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VALKOMMEN

En annorlunda
var for oss alla

NAR DET HAR skrivs dr det slutet av mars, men
det dr inte som det brukar vara med begyn-
nande varkinslor i kroppen. Istillet handlar
nistan allt vi pratar om och ldser om i tid-
ningarna om det nya coronaviruset.

Vivet att manga av er lisare kdnner oro.

I skrivande stund 4r vi manga som arbetar
hemifran for att bidra till minskad smitt-
spridning i samhillet eller for att undvika att
bli smittade sjilva. Att bade isolera sig fran
sitt vanliga sociala liv och samtidigt kinna
sig maktlds 6ver det som sker 4r jobbigt for
manga, sirskilt om man tillhor en riskgrupp.

For att f6lja utvecklingen i samhallet
rekommenderar jag alla att halla sig infor-
merade via Folkhidlsomyndigheten som hela
tiden uppdaterar sin webbplats med den
senaste informationen.

Samtidigt som den hir pandemin sprider
sig dr det viktigt att fortsitta tinka pa de
Ovriga aspekterna av hilsan och for oss pa
Hjirt-Lungfonden pagar stindigt arbetet med
att stotta livsviktig forskning.

I det hir numret kan du lisa om Harry och
Anneli som miste sin son pa 1g70-talet. De
berittar om sorgen och saknaden efter sonen
som var sex ar nir han dog av ett hjartfel.

Du kan ocksa ldsa en intervju med en av
Sveriges mest citerade medicinska forskare
—Kristina Sundquist. Hon 4r en av manga
forskare som far stod for sina projekt av
Hjirt-Lungfonden. Stort tack till dig som
stodjer forskningen!
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ar den genomsnittliga
inkubationstiden for det
nya coronaviruset enligt de
flesta uppskattningar. Men
variationen &r stor. Det kan
ta allt mellan en och fjorton
dagar frén det att en person
utsatts for smitta till dess att
hon eller han blir sjuk.

KALLA: WHO

Virusets
liv ar kort
utanfor
kroppen

HUR LANGE DET nya coronaviruset
overlever pa ytor dr inte helt fast-
slaget. Enligt studier 4r 6verlevna-
den for tidigare kinda coronavirus
som drabbar minniskor mellan
nagra timmar och upp till flera
dagar nir de befinner sig pa ytor
utanfor kroppen. De studier som
finns hittills pekar pa att det nya
coronaviruset har ungefir samma
livslingd pé ytor som de andra viru-
sen i samma virusfamilj. Hur linge
de overlever beror bland annat pa
temperatur, vilken sorts yta det ir
och pé luftfuktigheten.

KALLA: WHO
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TEXT SAMUEL LAGERCRANTZ OCH KARIN STRAND

Sviljsvarigheter
var vanligt vid KOL

Jamfoért med befolkningen i
allménhet har personer som
lider av KOL betydligt oftare
svart att svdlja mat och dryck,
enligt en studie fran Uppsala
universitet.

Eftersom svalget mynnar i bade luft-
strupen och matstrupen dr det viktigt
att sviljfunktionen fungerar. Risken ér
annars att mat eller dryck hamnar i
luftstrupen eller att man inte far i sig
tillrdckligt med néring.

Ien studie, med stod fran Hjirt-
Lungfonden, fick ndstan 600 personer
med diagnosen KOL bland annat svara
pa fragor om de hostar nir de iter,
sviljer fel nir de dter och dricker samt
ifall maten fastnar i halsen nir de
sviljer.

Det visade sig att 33 procent upp-
levde minst ett av de tre problemen.
Motsvarande siffra for befolkningen i

stort ligger mellan 2,3 och 16 procent.
For KOL-patienterna i studien var upp-
levelsen av att maten fastnar i halsen
mest forekommande. Drygt hilften av
KOL-patienterna med sviljsvarigheter
upplevde tva av de tre symtomen och
en fjirdedel upplevde alla tre.
Forskarnas slutsats 4r att sviljsvarig-
heter finns i betydligt hogre grad hos
patienter med KOL 4n hos befolk-
ningen i allminhet. Problemet kan ses
ialla stadier av sjukdomen men ir van-
ligare hos patienter som uppger and-
faddhet och nedsatt fysisk kapacitet.
Forskarna anser att tinkbara
anledningar till sviljsvarigheterna
kan vara muskelsvaghet, muntorr-
het, medicinering och andfaddhet.
Ytterligare forskning behovs for att
oOka forstaelsen for vilka riskfaktorer
som ligger bakom de hir problemen i
patientgruppen.

GONZALEZ LINDH ET AL: SUBJECTIVE SWALLOWING
SYMPTOMS AND RELATED RISK FACTORS IN COPD



God astmakontroll
ger battre somn

Forskning vid Uppsala universitet visar att det
finns en stark koppling mellan okontrollerad astma
och sémnléshet.

MANGA PERSONER MED astma har
problem med somnen. Orsakerna
kan variera. Det finns flera astma-
relaterade sjukdomar som kan ge
somnproblem, exempelvis rinit
(rinnsnuva och nistippa), kronisk
bihaleinflammation, obstruktiv
somnapné, dngest och depression
samt sura uppstotningar. Men dven
dalig kontroll 6ver astmasjukdomen
kan vara en orsak.

Syftet med den aktuella studien
var att analysera sambanden mellan
a ena sidan somnldshet och 4 andra
sidan astmakontroll, sjukdomens
svarighetsgrad och astmarelaterad
samsjuklighet.

Studiedeltagarna, totalt 24 ooo,
fick fyllai omfattade frageformulir
om bland annat sémnvanor, eventu-
ell astmadiagnos, astmamedicine-
ring samt andra sjukdomar.

Resultaten visar att det var
vanligare med somnproblem hos

dem med okontrollerad astma
jamfort med dem med kontrollerad
eller delvis kontrollerad astma. De
senare tva grupperna hade sémn-
problem i samma utstrickning som
studiedeltagare utan astma.

Forskarna sdg ocksa att de som
hade en annan astmarelaterad
sjukdom hade 6kad grad av
somnproblem. Virst var det for
dem som hade astma i kombi-
nation med fetma eller kronisk
bihaleinflammation.

For att forbittra somnen hos
personer med astma krivs optimal
kontroll 6ver sjukdomen samt att de
som dven lider avandra astmarelate-
rade sjukdomar behandlas for dem.
SUNDBOM ET AL: INSOMNIA SYMPTOMS AND

ASTHMA CONTROL - INTERRELATIONS AND
IMPORTANCE OF COMORBIDITIES

Tack fér dina gévor som gér
forskningen méjlig.

Fler med
flimmer far
behandling

TACK VARE DE nya blodpropps-
himmande likemedlen far allt fler
hjértinfarktpatienter med formaks-
flimmer blodfértunnande behand-
ling. Enligt kvalitetsregistret
Swedehearts arsrapport fick drygt
70 procent av flimmerpatienterna
blodf6értunnande efter hjartinfarkt
ar2019. Det kan jimforas med ar
2010 da bara 30 procent av dessa
patienter fick behandling— och da
handlade det uteslutande om
Waran. Nu 4r det endast en av tio
som fiar Waran medan resten far
ndgot av de nya blodfértunnande
likemedlen.

Formaksflimmer r en riskfaktor
for stroke. Vid flimmer kan en
propp bildas i hjirtats s kallade
formaksora och sedan félja med
blodbanan upp till hjarnan dir den
kan fastna och orsaka stroke.

Viktokning i
tondren studeras

EN STUDIE OM hur kraftigt 6kat BMI
under puberteten paverkar risken
for hjart-karlsjukdom senare i livet
pagar just nu vid Sahlgrenska aka-
demin i Goteborg.

Forskarna bakom studien harien
tidigare studie sett att pojkar vars
BMI stiger kraftigt under puberte-
ten har 6kad risk for hjart-kirlsjuk-
dom, framfor allt for stroke. Nu
kombinerar forskarna data fran den
forsta studien med material fran
den stora studien SCAPIS.

Forskning fér hélsa 5



KALLA: HLR-REGISTRETS ARSRAPPORT

Fler strokefall
kan behandlas
med trombektomi

SOCIALSTYRELSEN ANDRAR sina
riktlinjer vid stroke och anser

nu att vissa strokepatienter kan
behandlas med trombektomi
upp till 24 timmar efter insjuk-
nandet. Det 4r en visentlig
skillnad jamfort med den maxtid
pa 6 timmar som tidigare har
rekommenderats.

Trombektomi innebdr att en
blodpropp avlidgsnas ur nagot
av hjdrnans kirl med hjilp av
ett litet instrument som fors
upp till hjirnan via blodbanan.
Behandlingen, som kombineras
med proppupplosande like-
medelsbehandling, har varit
revolutionerande for manga
strokepatienter som tack vare den
kunnat klara sig utan allvarligare
funktionsnedsittningar.

Ny forskning har visat att vissa
patienter kan bli hjilpta av trom-
bektomi upp till 24 timmar efter
insjuknandet. Det handlar om
patienter med en propp i hjdrnans
framre stora kirl och riddnings-
bar hjirnvavnad. For att avgora
om en patient har riddningsbar
hjirnvivnad rekommenderas en
speciell typ av datortomografi.
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TEXT SAMUEL LAGERCRANTZ OCH KARIN STRAND

Barn ror pa sig for lite

Endast 14 procent av barn i ald-
rarna fyra till sjutton ar rér pa
sig s& mycket som de behdéver och
ater tillrackligt halsosam mat.

Det ir ett av resultaten i en enkit-
studie fran Generation Pep som har
genomforts med stod fran Hjirt-
Lungfonden. I slutet av mars publi-
cerade Generation Pep en rapport
som bygger pa studien.
Rapporten visar ocksd att
manga barn gar pa nagon typ av
fysisk aktivitet pa fritiden
men att det finns stora
socioekonomiska skill-
nader. Vardnadshavarens
inkomstniva spelar roll
bide for mojligheten att
delta och for antalet aktivi-
teter barnet sedan gar pa.
Vad giller matvanor pekar
undersokningen pa att matvanorna
blir simre med dldern. Tonaringar

dr den grupp dér ligst andel dter
rekommenderad mingd fisk. Bland
tondringarna var det ocksa endast
20 procent som uppgav att de dter
frukt och bir varje dag och mindre
dn fyrtio procent som uppgav att de
dter gronsaker varje dag.

—Det dr orovickande att sa fi barn
kommer upp i den dagliga mingden
fysiska aktivitet och dter enligt
kostraden. Vivet att hilsosamma
levnadsvanor kan forebygga en rad
sjukdomar sa som hjirt-lungsjuk-
domar, cancer, diabetes typ-2 och
depression. Darfor dr det viktigt att
hela samhillet agerar for att alla barn
och unga ska ha mojlighet att leva
ett aktivt och hilsosamt liv, sdger
Carolina Kliift, verksamhetschef pa
Generation Pep.

Rapporten bygger pa en enkit-
undersokning om hur mycket barn i
aldrarna fyra till sjutton ar ror pa sig
och vad de iter. Enkiten skickades
ut till totalt 29 ooo hushall.

FOTO MATTEUS EURELL



E-cigaretter ska utredas

En sarskild utredare ska fa i uppdrag att utreda vissa fragor pa
tobaksomradet, har regeringen beslutat. | uppdraget ingar det
att se dver regelverket for e-cigaretter.

HJART-LUNGFONDEN VALKOMNAR
utredningen.

- Vihar jobbat hért for att det
ska blir en battre reglering pd& det har
omrdadet och det har ar ett viktigt steg
i ratt riktning, sGger Anette Jansson,
intressepolitiskt sakkunnig.

Utredaren ska bland annat ta stdllning
till om regelverket kring e-cigaretter
och pé&fyliningsbehdllare med vétska till
e-cigaretterna bor skarpas.

Na&r e-cigaretter kom lanserade
tillverkarna dem som hjélpmedel f6r
att sluta med vanliga cigaretter, men
mdnga av e-cigaretterna innehdller
nikotin och de riskerar darfér att istdllet
bli en ny form av nikotinbruk som skapar
beroende. En del av e-cigaretterna
innehdller &ven tobak precis som vanli-
ga cigaretter. Dessutom har det kommit
rapporter bade frén Sverige och andra
l&dnder om allvarliga lungskador som

misstdnks ha uppkommit efter anvand-
ning av e-cigaretter.

For att locka unga att anvanda
e-cigaretter anvands olika smaker som
ofta pdminner om godis. | bland annat
USA, Finland och senast Danmark har
tillverkarna férbjudits att anvanda
smaktillsatser.

- Vihoppas att smaksattning pd
e-cigaretter forbjuds dven i Sverige. Vi
hoppas ocksé att de nya
nikotinprodukterna,
e-cigaretter men ocksd
det som kallas vitt snus,
klassas som tobaks-
produkter och d& ingér
i tobakslagen. Idag &r de
helt oreglerade. Det gér att gora reklam
for dem hur mycket som helst fast de
innehdller nikotin som &r starkt beroende-
framkallande och péverkar hjarta och kérl
negativt, sdger Anette Jansson.

FOTO LINDA BROSTROM, KUNGL. HOVSTATERNA

H.K.H. Prins Daniel
visar sitt stod

H.K.H. Prins Daniel 4r hedersleda-
mot i Hjirt-Lungfondens styrelse
och dessutom varmt engagerad i
fondens arbete med att samla in och
dela ut pengar till banbrytande
svensk hjart-lungforskning.

I ett samtal till Hjart-Lung-
fondens generalsekreterare
Kristina Sparreljung skickar
prinsen en hilsning och tanke till
alla som lever med en hjirt-lung-
sjukdom och som ddrmed 4r extra
utsatta i denna oroliga tid. Han vill
dven skicka ett tack till de givare
som bidrar till den livsviktiga forsk-
ningen for hjart-lungsjukdomar.

— Coronaviruset har paverkat
livet for alla i Sverige och virlden.
Inte minst for er som lever med
hjirt-lungsjukdom. Vi vet att ni 4r
extra utsatta och ddrmed riskerar
att bli allvarligt sjuka om ni blir
smittade. Jag tinker mycket pa er
allajust nu och kidnner med den
oro det vicker hos ménga, siger
H.K.H. Prins Daniel.

—Det betyder mycket for oss att
Prins Daniel skickar en hélsning
och visar sitt engagemang till alla
som dr extra utsatta ndr Corona
sprider sig Over landet, siger
Kristina Sparreljung, generalsekre-
terare for Hjdrt-Lungfonden.

TEXT JENNY KOLFORS
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Smarta insulinpennor kan
hjalpa patienter med diabetes

En smart insulinpenna testas nu i Sverige
och kan ge mdnniskor med diabetes en
enklare och bdattre behandling. Pennan laser
av patientens vdarden och gér det méjligt att
kommunicera med varden i realtid.

INSULINPENNAN HAR PROVATS ien studie pa 39 barn och
ungdomar med typ-1 diabetes vid Hallands sjukhus och
Boras sjukhus. Pennan har en minnesfunktion och minnet
kan sedan tankas ur via exempelvis mobiltelefon. Vid sidan
om patientens glukosvirden kan man da se hur stora doser
som har tagits samt vilken tidpunkt som dosen togs.

Tidigare hade patienten och diabetesteamet bara
glukosvirden som grund for sin analys, och med tilligget
avinformationen fran insulinpennan blev bilden nu mer
komplett. De barn och unga som anvinde den smarta
insulinpennan fick en lingre tid med ldga virden 4n de
som inte anvinde den smarta insulinpennan. Bland vuxna
har man tidigare noterat lingre tid inom méalomradet,
firre hoga virden, firre tydligt laga virden och firre mis-
sade doser — en sammantaget positiv effekt. Pennan kan
ocksa kopplas samman med olika typer av kontinuerliga
glukosmitare som finns pd marknaden i dag.

—Tack vare den smarta pennan kan vi se om individen
har missat en dos, om den 4r tagen vid ritt eller fel tid-

punkt samt om dosen stim-
mer. Detta dr en stor fordel
for patienten men ocksa
for oss likare och
sjukskoterskor som

kan se hur allt hidnger
samman, siager Peter
Adolfsson, overld-

kare vid Hallands

sjukhus som stér

bakom studien.

En studie som
genomforts pa vuxna indi-
vider publicerades i Diabetes
Technology & Therapeutics 2020
och resultaten fran denna studie har tidigare presente-
rats i anslutning till en nationell och en internationell
diabeteskongress forra dret. Studien som nu genomforts
pa barn och unga har presenterats vid en internationell
kongress 2019 och 2020 och ett manuskript forbereds nu
for publikation.

Insulinpennan, som 4r utvecklad av likemedelsforeta-
get Novo Nordisk, dr ocksa tinkt att anvindas av personer
med typ-2 diabetes.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN

Sa bidrar en lott till att besegra
hjart- och lungsjukdomar

Vet du varfor Postkodlotteriet finns? Det ar for att bidra med pengar till ideella organisationer,
eftersom var 6vertygelse ar att de gor varlden battre. Hela 6verskottet fran férsaljningen gar till
ideella organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden. Sedan lotteriet startade 2005 har det blivit

mer an 11 miljarder kronor till organisationernal

Tack Hjart-Lungfonden for allt ni gor, och tack alla som har en lott — ni mojliggor sa mycket!

ISVE;VSKA- f
59)?!5583 #postkodeffekten

Rickard Sjoberg dr programledare
och vinstutdelare i Postkodlotteriet.

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se
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TILL MINNE

Inga-Lill Tyft, som under mer @n 25 ar var ombud fér Hjart-Lungfonden, har avlidit.

Hon kimpade for mer

kunskap om hjirtsjukdomar

1974 FORLORADE INGA-LILL TYFT sin forstfodda dotter som
hade fotts med ett medfott hjartfel. Dottern blev bara sju
dagar gammal.

—Detvar en stor sorg som mamma aldrig kom 6ver.
Men hon vinde sorgen till att gora gott for andra, berittar
hennes andra dotter Victoria Erixon Tyft.

INGA-LILL TYFT foddes ar 1943 i Stromstad i norra
Bohuslidn och bodde dér hela livet. Hon tyckte mycket om
sin hemstad och kinde ménniskornaiden.

—Hon var pratglad, vildigt omtinksam och engagerad i
allt hon gjorde. En trygg och lugn person som ilskade sin
familj och Stromstad, berittar Victoria.

Nir Inga-Lill senare blev ombud for Hjirt-Lungfonden
anvinde hon sitt breda kontaktnit till att samla in pengar
till forskning. Som ombud f6r Hjdrt-Lungfonden informe-
rade hon, tillsammans med Stromstads Begravningsbyra,

om hur man kan skidnka pengar till fonden och hon var pa
begravningar och tog emot minnesgavor.

—Mamma sa ofta att om det inte finns forskning kan
man inte rddda liv, berittar Victoria.

UNDER MER AN 25 ars tid samlade Inga-Lill Tyft in 6ver tvd
miljoner kronor till Hjart-Lungfonden.

—Hennes livsgirning for forskningen 4r beundransvird
och hon var en fin och 6dmjuk person, siger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare for Hjirt-Lungfonden.

—Vi pa Hjirt-Lungfonden dr mycket tacksamma for
Inga-Lills helhjirtade engagemang. Det finns inte manga
som hon, tilligger hon.

Inga-Lill Tyft blev 76 ar. Hon avled efter en tids
cancersjukdom.

TEXT SAMUEL LAGERCRANTZ FOTO SANNA SKERDEN
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ANNELI OCH HARRY SILLFORS blevie

tidigt och sonen Oliver foddes med hjartte
Innan han hade fyllt sex ar dog han efteren
operation som skulle ha riddat hans liv:

— Vifick en fin sista sommar tillsammans;
sager paret.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO JENNIFER GLANS




MIN HISTORIA
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nneli, 71 r, och Harry,
72 kan snart fira 52-arig
brollopsdag. De triffa-
des nir Annelivar 18 ar
och gick pa en internat-
skolai Sigtuna. Harry
gjorde sin militdrtjanst-
goringiFinland, nirde
blev ett par.

—Jag sag Anneli pa en balkong. Hon hade
en vitvirkad blus och en gron kjol. Hennes
har sag ut som Diana Ross, sidger han med
valdigt mycket dmhet i rosten.

DE BLEV KARA och umgicks. Efter nagra
manader visade det sig att Anneli var gravid.

—En skandal i Sigtuna, sa klart. Men vi tog
det med ro, jag tog paus i studierna och tog
min student ett halvar senare.

I magen lag sonen Oliver. D3, 1968, fanns
det inga ultraljud eller mojligheter att se
hjértfel innan barnet var fott.

—Oliver var en si kallad ”bluebaby” nir han
foddes. Efter forlossningen horde likarna
ett blasljud pa hans hjirta. Oliver fick liggas
in pa sjukhus ndgra dagar innan han fick
komma hem.

Dir det visade sig att han hade ett hal pa
en hjirtklaff och en fortringning i lungpulsa-
dern, berdttar Anneli.

TACK VARE FORSKNINGSFRAMSTEG opereras
barn med de diagnoserna numera inom ett
halvar efter férlossningen och hjirtfelen kan
upptickas redan vid ett rutinultraljud i
veckan 18 till 20. Barnen far fina och for det
mesta bra liv efterat.

—Det dr fantastiskt att det har hint sa
mycket under aren. Inte bara kring operatio-
ner utan med hela omhindertagandet inom
varden. Vi fick inget stod alls. Men pd nagot
vis klarade vi av det dér. Vi var unga och hade
inget att jamfora med. Vi tinkte att det blir
bra, sdger Anneli.

12 Forskning for halsa

— Vi funderade aldrig 6ver att Oliver kunde
do. Han var ungefir som andra barn, men
kanske lite lugnare. Han orkade inte busa och
springa som andra, men hittade andra sitt.

Han tyckte om att rita och mala, minns
Harry.

Anneli tittar ned och det blanker till i
hennes 6gon. Det har gatt manga r men att
forlora ett barn oavsett tid 4r sorg.

—Oliver var en varm pojke. Jag minns mest
hur han var som person, och honom saknar
jag, sdger hon.

FORALDRARNA HADE GENOM dren fatt infor-
mation om att Olivers hjirta skulle behova
opereras och den 16 september 1974 var det
dags.

— Vi fickvara med honom en stund, innan
han dkte ivdg i sin sdng fOr att s6vas. Han var
rddd och ledsen. Vi sa hej d4, sdger Anneli.
Efter operationen skulle han ligga i en respi-
rator i 14 dagar. Det var standard pa den tiden
pa Karolinska sjukhuset.

Harry akte pa en foreldsning, han
studerade till psykolog vid Psykologiska
instutionen och Anneli akte till jobbet inom
Forsvarsmakten.

—Detvar pa det viset da, konstaterar hon.
Fjarde dagen efter operationen kom telefon-
samtalet fran sjukhuset.

—En skoterska upplyste mig om att jag
borde komma. Jag forstod direkt att det var
allvarligt, att nagot hade hint, siger Harry.

Innan mobiltelefonernas och datorernas
tid gick det inte att fa kontakt med Anneli
direkt.

Personligt

Anneli och Harry Sillfors

Bor: Stockholm
Alder: 71 och 72 é&r
Goér: Ar i dag pensiondrer,
Anneli har haft flera
positioner inom det
svenska férsvaret. Harry
har varit bade loadmaster,
facklig ledare och haft
chefspositioner inom SAS,
samt dar utbildad psykolog.
Familj: Sonen Oliver
som dog innan han fyllde
sex @r, déttrarna Anna, 38
@r och Lotta 42 &r samt
fem barnbarn och tva
bonusbarnbarn i
alder 7 - 17 ér.
Intressen: Umgés med
vanner, resor, teater,
musik, god mat, lantstdillet,
barnbarnen och
att réra pa sig.

”Jag tror inte att han
forstod att han var sjuk, eller

kiande radsla for att do.”



MIN HISTORIA
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HARRY TOG sIG sjilv till sjukhuset och den sal dar
Oliver fanns. Han var dod. Operationen blev en for
stor belastning pa hans redan anstringda hjirta.

—En skoterska bad mig sitta mig och fragade
om jag ville ha lugnade. Sedan gick hon.

Oliver lag dod i sdingen och jag visste inte hur jag
skulle beritta for Anneli. Det var en stor chock.

Harry tog farvil av Oliver och strax dérefter
motte han Anneli utanfor nir hon kom till sjukhu-
set. Hon ville inte se Oliver dod.

—Jagville minnas honom som den levande
pojke han faktiskt var.

TRE DAGAR SENARE var paret pa sina jobb igen.
Négon kristerapi fanns inte utan de forsokte istil-
let prata med varandra.

—Varje morgon vaknade jag och tinkte att Oliver
var kvar. Jag ville inte tro att han hade limnat oss.

Efter en tid samlade vi ihop hans leksaker och
gosedjur och gav dem till barnavdelningen pa
sjukhuset. Att ga tillbaka till jobbet si snabbt nir
man har forlorat ett barn skulle nog inte ske i dag.
Men da... jag vet inte, for mig blev allt vardag igen,
siger Anneli.

DE VISAR BILDER pa Oliver som nyfodd och hur han
sdg ut en kort tid innan han dog. De bladdrar ige-
nom teckningar som hans hand malade. De allra
flesta forestiller flygplan.

—Jag tror inte att han forstod att han var sjuk,
eller kinde ridsla for att d6. Men jag vet att han var
rddd infor operationen, minns Harry.

Aren gick, en kris i dktenskapet kom men paret
hittade tillbaka till varandra och kirleken.

De fick tva dottrar och i dag dr familjen utdkad
med fem barnbarn och tva bonusbarnbarn.



Barns hjartsjukdomar

Varje ar fods cirka | 200 barn med ett hjartfel i Sverige. Overlevnaden till vuxen
alder fér barn med medfédda hjdartfel har 6kat frén 65 procent 1960 till 95
procent 2018.

Antalet vuxna i Sverige med medfétt hjartfel uppskattas vara knappt 50 000
personer.

Varje ar genomférs cirka 600 operationer pda barnhjartan. All barnhjartkirurgi i
Sverige utférs vid tvé enheter — i Lund och Géteborg.

KALLOR: SOCIALSTYRELSEN OCH SWEDCON

—Barnbarn — det finaste som finns. De ér
bade underhallande och krdvande, konstate-
rar Harry och skrattar.

Olivers systrar Lotta och Anna har hilsat
pa sin bror i minneslunden dir han vilar. Och
varje ar nir Oliver har sin fodelsedag minns
familjen honom lite extra.

—Enviktig lirdom for oss 4r att vaga tala
om doden. Alla ska do, men vi vet inte nar.
Nir det hdnder 4r det viktigt att vi kan nirma
oss varandra och tala om det. Visa virme,
kramas och prata, siager de.

HARRY OCH ANNELI dr patagligt medvetna om
att Oliver hade 6verlevt om han hade fotts
idag.

—Det dr tack vare forskningen och att
den har gatt framat. Det 4r vi tacksamma
for och vivill att fler barn ska fa en chans att
leva och vidxa upp. Inte do. For vira barn och
barnbarn vill vi fors6ka géra vad vi kan for
att forskningen ska komma lingre. Darfor
har vi har valt att skriva ett testamente dar
en del av var kvarlatenskap kommer att ga
till Hjart-Lungfonden. Vivill inte att andra
fordldrar ska behova ga igenom det som vi har
gjort,sidger de.

Kan tiden laka sar?

—Nej, den gor inte det, menar Harry. Det blir
kanske lite mildare med tiden, man lir sig att
livet 4r viktigt att leva varje dag, men sakna-
den efter ett forlorat barn kommer alltid att
finnas dir, sdger Harry.

@ Hjdirt-
Lungfonden

HANDLEDNING
OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

Vill du veta mer
kan du bestalla var
Testamentshandledning
kostnadsfritt som
informerar om hur
man kan upprattar ett
testamente och hur man
kan skriva in en del till
forskning.

Ring och bestdll

pa telefonnummer
08-566 24 230.
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KRISTINA SUNDQUISTS

“Jag har la
for att hitta

fyrklovrar
overalit”
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FORSKAREN

ristina Sundquist 4r en
distriktslikare som
brinner f6r primarvar-
den. En dagiveckan
arbetar hon pa Granens
vardcentral i Malmo,
resterande tid finns
hon péd Centrum for
primérvardsforskning dir hon dr professor
och verksamhetschef.

— Vi etablerades 2008 och vart fokus ir
forskning, utveckling och fortbildning. Vi har
fatt mycket fina omddmen av Socialstyrelsen,
som anser att vi 4r ett foredome nér det giller
allminmedicinsk forskning. Det dr oerhort
glddjande, sdger hon.

HON FORSKAR BLAND annat om for tidigt
fodda barn och deras risk for att utveckla
kranskirlssjukdom senare i livet. Forskningen
bedrivs med hjilp av svenska register och stods
finansiellt av Hjart-Lungfonden. Projektet
publicerade forra aret sina forsta resultat som
visade att barn som f6ds fore vecka 37 har en
betydande 6verrisk for att utveckla bade
kranskirlssjukdom och riskfaktorer for
hjart-kirlsjukdom i vuxen alder.

—Studien 4r den hittills storsta pd omradet.
Det var forst under 1970-talet som varden av
for tidigt fodda forbittrades sa pass kraftigt
att en majoritet av barnen dverlevde till vuxen
alder. Vi har foljt barn fodda mellan 1973 och
1994, dir de dldsta alltsd 4r medelalders nu,
berittar Kristina Sundquist.

FOR DEM soMm foddes for tidigt, fore vecka 37,
sag forskarna en okad risk for kranskirlsjuk-
dom, men ocksa for riskfaktorer for
hjért-kirlsjukdom som blodfettsrubbningar,
diabetes, hogt blodtryck, kronisk njursvikt
och obstruktivsomnapné. Ju tidigare barnen
var fodda, desto storre var risken.

— Vi har ocksa gjort syskonanalyser och sag
da att helsyskon som inte var for tidigt fodda
inte hade samma 6verrisk. Det verkar med
andra ord som att det finns ett orsakssam-
band, sidger Kristina Sundquist.

Hon betonar dock att det handlar om just
en overrisk. De allra flesta for tidigt fodda

Personligt

Kristina Sundquist

Titel: Distriktslakare,
professor och
verksamhetschef
vid Centrum foér
Primarvérdsforskning
(CPF) som bedrivs i
samarbete med region
Skdne och Lunds
universitet.

Bor: | ldgenhet i Malmé.

Familj: Make, tre
egna barn och fyra
bonusbarn.
Fritidsintressen:
Jag ér medlemien
skytteklubb. Skyttet
innebdar samtidig
koncentration och
avkoppling. Dessutom
tycker jag om

gemenskapen i klubben.

Dold talang: Jag
har latt for att hitta
fyrklévrar éverallt.
Motto: Jobba hart och
géra gott.

lever ett friskt liv och har inga allvarliga sjuk-
domar enligt en artikel som forskargruppen
nyligen publicerat i den medicinska tidskrif-
ten JAMA. Diremot bor vuxna personer som
var for tidigt fodda kanske tdnka lite extra

pd att regelbundet kontrollera sitt blodtryck
liksom blodfetter och blodsocker. Och de bor,
precis som alla andra, halla sig i form genom
att motionera samt lata bli att roka.

—Véra resultat bor foranleda likare pa vard-
centralerna att fraga sina patienter om de 4r
for tidigt fodda. Det kan finnas anledning att
folja upp de hir patienterna, uppmuntra dem
till en god livsstil och eventuellt behandla
dem preventivt.

FORSKNINGEN KRING GRUPPEN f0r tidigt
fodda fortsitter. Studiematerialet omfattar
fler 4n tva miljoner barn som kommer att fol-
jas framat i tiden.

—Det dr fantastiskt att som forskare ha
tillgang till de register som finns i Sverige. De
gOr att vi kan f6lja stora grupper mianniskor
over lang tid. Det ger resultaten tyngd, siger
Kristina Sundquist.

—Jag dr oerhort tacksam Gver att Hjdrt-
Lungfonden stodjer vart projekt. Utan det
hade inte studien blivit mgjlig, tilligger hon.

Kristina Sundquist forskar inte bara kring
for tidigt fodda utan forskningen bedrivs
brett kring hélsa och livsstil i befolkningen.
Det handlar bide om registerstudier och om
kliniska studier i primdrvarden.

| OKTOBER 2019 noterades det i media att hon
var den forskare vid Lunds universitet som
hade flest citeringar inom omradet medicin
och livsvetenskap och att hon var den sjunde
mest citerade bland Sveriges medicinska
forskare.

—Detvisste jag inte sjdlv, men det dr saklart
vildigt roligt och lyfter hela primérvarden.
Dessutom dr det ett bra kvitto pa var verksam-
het hir pa Centrum for primarvardsforsk-
ning, siger Kristina Sundquist.

TEXT KARIN STRAND FOTO ANDRE DE LOISTED

w Tack vare dina gavor &r denna forskning méjlig.
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EGEN INSAMLING

Nar sonen Dante, 6 manader, foddes med
hjirtfel bestimde sig pappasiMON ERIKSSON.
—Jagvill samla in pengar till forskning for att fler

hjartebarn ska riddas till livet, sdger han.

Cyklar 5000 kilometer
for sonen Dante

imon Eriksson dr med i Hjirt-Lungfondens insam- Simon och sambons Elins son Dante foddes med
S hjirtfel i september forra aret. Niar Dante var knappt
tre manader genomgick han sin forsta hjirtoperation.
Likarna lagade ett hal mellan kamrarna samt vidgade
flodet till lungpulsadern.
—Felet uppticktes redan nir vi gjorde rutinultraljudet

och det ar klart vi var oroliga for hur det skulle bli. Men

ling Cykelmiljonen, dir han ska cykla minst 5000
kilometer och samla in pengar till forskning for
hjartsjuka. Insamlingen gar bra, den 4dr redan uppe i
over 20 ooo kronor.
—Jag cyklar bara utomhus och raknar alla mil jag
spenderar pa cykeln. Nu dr mitt mal att komma upp i

5000 kilometer och 40 0oo kronor. Om jag lyckas med
det ska jag forsoka gora en Everestning. Det innebir att
jag ska cykla upp och ned for en backe tills jag har gjort
8848 meter i stigning. Vi fir se om jag klarar det, siger

samtidigt bestimde jag mig fOr att jag vill vara och bidra
med pengar till forskning. Eftersom jag dlskar att rora pa
mig och cykla foll valet pa det. Insamlingen har gatt bra
och jag blir rord 6ver hur okdnda hor av sig och skdnker

Simon och skrattar.
Bakgrunden till de manga milen pa cykel 4r att

pengar. Det virmer extra mycket, berittar Simon.
Simon hoppas att hans bidrag leder till att forsk-
ningen gor fler framsteg och gar framat. Allt for att alla
hjirtebarn ska f4 leva langa och fina liv.
—Det dr mycket som 4r bra och Dante lever tack
vare forskningen. Men det finns mycket kvar att
gora och det dr dir jag hoppas att min insamling
kan leda till ndgot bra. Barn ska inte behdva ga
igenom sddana hir saker men om det 4nda hin-
dervill jag att de ska erbjudas det bista.
Idag mar Dante bra och ett 4rr pa brostkorgen
minner om vad han har tvingats gi igenom.
—Jag ser fram emot att fi se honom vixa upp och
kanske spela ishockey eller rida. Men han kommer att
behova en ny hjirtklaff och ga pa kontroller. Det 4r en
mindre operation men det 4r klart vi 4r lite oroliga. Nir
han blir dldre ska vi sjdlvklart beritta och forklara vad
han har gattigenom.
For att komma upp i manga cyklade mil ska Simon i
sommar cykla frain hemmet i Skovde till sin mamma i

Gévle. En stracka pa drygt 45 mil.
Simon Eriksson, pappa till hjértsjuka Dante —Detblir spinnande att se hur det kinns att sitta pa en

6 manader, samlar in pengar till Hjért- cykel sd linge. Men jag tanker att det egentligen inte 4r
Lungfonden genom att cykla. Han ska cykla nagot att klaga 6ver. Tank pa de barn som ir sjuka, det 4r
minst 5000 kilometer under 2020 och mdlet virre och ger mig kraft att orka, avslutar Simon Eriksson.
ar att samla in minst 40 00O kronor. TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO PRIVAT

STOTTA!

Starta en egen via
egen insamling p&:
hjart-lungfonden.se/
Egen-Insamling
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KORSORDET

Lés Hjart-Lungfondenkrysset!

Vinn professor Mai-Lis Hellénius kokbok Livsviktigt!
med |00 recept for ett friskt och langt liv.

Gor sé har: Skicka in 16sningen senast den 27 maj.
E-post: Mejla nyckelordet i de tonade rutornastill
korsord@hjart-lungfonden.se. Kom ihdg att ange
ditt namn, din postadress, ditt telefonnummer och
din e-postadress.

Vykort: Skriv nyckelordet pd ett vykort,
komplettera med namn och adressuppgifter och
skicka till: Hjart-Lungfondenkrysset,

Nyckelordet i férra krysset:
Med lilla hjartat i famnen
Vinnare: Margaretha Johansson,
Mariestad
Kjell Pettersson, Lindesberg
Gun-Britt Mollsjs, Orby

Ulla Larsson, Lindesberg
Stina Eliasson, Lit
Maj-Britt Fristedt, Karlskrona
Bo Lundahl, Malmé
Torsten Brannmark, Ostersund
Else-Britt Johansson, Glommen
Ann-Catrin Ostling, Lulea

Vinn

Hjart-Lungfonden, Box 5413, 114 84 Stockholm Grattis! Mai-Lis Hellénius
kokbok Livsviktigt!
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Efter en simtridning hade MARTIN RATZ
svart att fylla sina lungor och det kindes som
att luften han andades in var iskall. Att det
kunde vara en hjirtinfarkt var inget som slog
honom. Han var ju bara 44 ar, viltrinad och

stindigtirorelse.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO JENNIFER GLANS

jartinfarkten

kdndes som 1skall
luft 1 lungorna”

DET AR TRE ar sedan Martin Ratz via sin vard-
central sokte akutvird pa Sankt Gorans sjuk-
hus i Stockholm. Anledningen var att han efter
ett simpass fick svart att andas och upplevde en
"konstig kdnsla i lungorna”. Tva dagar senare
gick han till sin huslikare som gjorde ett EKG.
Detvar avvikande och hon radde Martin att ta
sig till en akutmottagning, fast han madde bra.

— P4 akuten gjorde likaren ett nytt EKG och
tog blodprover. Jag var aldrig sirskilt orolig.
Tvirtom kidnde jag mig vildigt frisk, berittar
han.

I'sldkten finns dock hjirtsjukdom. Bade
mamma och pappa har haft hjirtproblem.
Martins morfar dog av hjartinfarkt nar han
baravar 43.

20 Forskning fér halsa

—Ettar yngre 4n jag var nir jag drabbades,
konstaterar han.

PA SJUKHUSET KONSTATERADES att Martins
troponinvirdet, ett enzym i hjartmuskulatu-
ren som faller ut ndr hjirtat skadas, lag pa
over 700. En frisk person ska ha ett virde pa
under 15.

—Likarna sa att det kunde vara hjartmuskel-
inflammation, eller hjartinfarkt. Jag hopp-
ades pa det forsta for det ldt liksom lite béttre.

Med vid sjuksingen fanns Martins lillebror
Jakob Ratz Endler. Till vardags specialist-
ldkare i anestesi och intensivvard.

— Nér Martin berittade f6r mig om upple-
velsen efter sin simtrining trodde jagatthan




MOTET

upplevelsen tillsammans med
sin bror Jakob.




Boken Hjartinfarkten ar utgiven av Bonnier Fakta
och finns att képa pd www.hjartinfarkten.tipser.com.
Boken kostar 249 kr inkl. frakt. For varje sald bok gar
200 kr till Hjart-Lungfonden.

Vad ér en hjartinfarkt?

En hjartinfarkt uppstdér nar det bildas en
blodpropp i ndgot av hjartats kranskdarl. En
hjartinfarkt beror oftast pda att en blodpropp
har bildats som helt eller delvis har téppt igen
hjartats kranskarl, det vill séga de karl som
I6per 6ver hjartats yta och som férser sjalva
hjartmuskeln med syrerikt blod. Blodet kan inte
passera som det brukar och den del av hjartat
som skulle ha tagit emot blodet drabbas av
syrebrist och det uppstdr en skada. Symptomen
kan vara bréstsmartor, andndd, yrsel, stickningar i

Viktiga livsstils-
forandringar efter
en hjartinfarkt:

® Rékstopp - det minskar
risken for att drabbas av
hjartinfarkt. Redan efter
ett &r har risken minskat
kraftigt.

® Drick mindre alkohol

- en hég konsumtion
okar risken for hjart-
karlsjukdom

® Gd& ned i vikt - 6vervikt
okar risken for hjart-
karlsjukdom, diabetes
och hégt blodtryck.

® At halsosammare- Gt
mer grént och fibrer, dra
ned pa saltet,

® Trana mer - rér pa

dig i vardagen. Boka

in din traning. Tank pé&
vardagsmotionen.

® Stressa mindre — gér
luft i agendan.
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arm eller nacke/rygg.

hade svalt poolvatten. Men till mitt forsvar
vill jag siga att det 4r extremt ovanligt
med hjirtinfarkter vid sd ung alder och
dessutom utan de klassiska symptomen
som brostsmérta och smirta som stralar
ut till en arm.

PA MORGONEN EFTER den dir forsta natten
pa sjukhuset fortsatte blodvirdena att
stiga och likarna beslutade att gora en
akut kranskirlsrontgen. Den visade att
Martin hade drabbats av en hjirtinfarkt
och att han hade en fortrining i ett
kranskirl. Han behovde en ballongvidg-
ning. Martin beskriver férloppet som att
"det var som att kliva pa ett tag”.

—Jagvar helt 6verlimnad till virden
och de beslut som de tog. Det var brattom
och jag hann inte ens ringa min fru Sofia.
Om det kindes? Inte sédrskilt mycket men
detvar en konstig kdnsla att nagon, likt
en skorstensfejarmistare, grejar inuti ens
kropp. Stentet ska sitta i hjirtatiresten av
mitt liv.

Efter hjirtinfarkten sokte Martin

febrilt efter information om sitt tillstdnd.
Det han kom dver var tunna broschyrer och
forskningsartiklar.

— Nir jag sokte efter bocker i imnet fick jag
noll triffar. Sokte jag pa cancer fick jag tusen-
talstals. Det vickte nagot hos mig.

Nu har bréderna tillsammans skrivit en
bok om hjirtinfarkt, Hjirtinfarkten — fakta,
expertrad och personliga berittelser om att
vara drabbad. En bok som Martin sjilv hade
velat ldsa.

—Jag tror och hoppas verkligen att de som
laser, bade drabbade och anhoriga, far stod
och information, siger Martin.

LIVET EFTER MARTINS hjirtinfarkt da?

—Ibland har jag varit orolig — sirskilt direkt
efter infarkten - men livet r ju inte riskfritt.
Jag lever efter ett par levnadsregler. Jag sche-
malédgger min trining tre gdnger per vecka,
ror pd mig varje dag, dter mina mediciner,
tdnker pa min kost och ser till att ha luft i
min agenda. Att inte stressa har nog varit det
svaraste. Men om jag ska leva ett langt liv, ja,
da maste jag behandla mig sjalv med det hir,
sdger Martin.

Jakob héller med:

—Jag tinker pa mitt hjirta och vad jag kan
gora for att undvika en hjirtinfarkt. Det finns
inga mirakelkurer, men vi kinner till etable-
rade fakta: vikten av fysisk aktivitet, rokstopp,
kostrad, varda sin somn och sjil. Vivill bada
ha ett langt och aktivt liv, sdger han.



NARSTAENDE

ANNA-CARIN NORDINS mamma drabbades
av en svar stroke for sex ar sedan. Nagot som har paverkat
henne och resten av familjen.

"Det varsta ar att se
mamma ledsen’”

DET HAR NU gitt sex ar sedan den dér kvillen
da Anna-Carin mamma Sigrid Nordin, 79,
drabbades av en stroke som gjorde henne for-
lamad i hoger sida och ledde till svdr afasi. D4
bodde hon och maken Karl-Erik utanfor
Stockholm. Efter Sigrids stroke valde de att
flytta till Harmanger.

—Deville komma nirmare mig och det
tycker jag r bra. Nu bor de tillsammans i ett
hus cirka tva mil frin mig. Om nagot hinder
kan jag snabbt dka dit, berittar Anna-Carin.

Livet for mamma Sigrid ér ett liv i rullstol.

I tvd veckor bor hon hemma, de andra tva pa
ett avlastningsboende. Under de veckor som
Sigrid bor hemma dr det maken Karl-Erik
som hjilper till men hemtjinsten kommer
och gor de tyngsta momenten.

—Det virsta dr att se hur frustrerad mamma
blir nir hon inte kan fa fram vad hon vill. Det
blir mycket ilska och svordomar. Men det ir
ocksd svart att se att hon 4r ledsen.

Niagra glidjeimnen for Sigrid 4r att
dromma om huset i Frankrike, mala naglarna
ienvacker firg eller att titta pa gamla foton
pa hur det var innan stroken.

—Mamma och pappa skulle flytta till
Frankrike men nu blev det pa det hirviset i
stillet. Stroke 4r en on6dig och svar sjukdom.
Jag hoppas att forskningen kan leda till att firre
drabbas och att de som dnda gor det kan fa hjdlp
med de svara handikapp som kan uppsta.

For att bidra med pengar till forskning
har Anna-Carin startat en insamling till
Hjirt-Lungfonden dir hon simmar langlopp
och samtidigt samlar in pengar. Anna-Carin

Personligt

Anna-Carin Nordin

Alder: 49
Bor: Sérfjarden

Aktuell: Ska simma runt
Oland och dra in pengar

till Hjart-Lungfonden.

Anna-Carins mamma

drabbades av en svar
stroke fér sex ar sedan.

Har kan du skénka pengar

till Anna-Carins insamling:

www.hjart-lungfonden.se/
egen-insamling

Nordin 4r nimligen Sveriges frimsta langdis-
tanssimmerska med en lang meritlista. Hon
dr bland annat den forsta kvinna som klarade
av Oceans Seven, vilket innebir sju kanalsim-
ningar utan vatdrakt. Hon dr ocksa flerfaldig
virldsmistare i vintersim och har simmat
loppet Manhattan runt.

—Det dr tack vare mamma som jag borjade
simma. Nu forsoker jag ge tillbaka genom att
sitta fokus pa strokeforskning och samtidigt
samla in pengar. Stroke dr fruktansvirt for
alla som drabbas och familjen runt omkring.

I sommar ska Anna-Carin ta sig an en ny
tuffutmaning d4 hon ska simma runt Oland.
Négot som ingen annan har gjort tidigare.
Distansen dr 30 mil.

—Jag riknar med att det tar tva veckor och
det kommer nog att bli tufft. Men jag tror att
det blir roligt och jag hoppas att manga vill
skdnka pengar till forskning, siger hon.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO HENRIK HANSSON
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Tips for
ett friskare liv

Varen dr hir! En hirlig nystart som aterkommer
varje ar. [ ar blev dock allting annorlundaioch med det nya
coronaviruset. Men dven nidr man sitter hemma ir det viktigt
att rOra pa sig sa gott det gar. Hir tipsar livsstilsprofessor
MAI-LIS HELLENIUS om sjugodavanor.

Utnyttja ljuset

Du som kan och inte behdver sitta i
karantdn, gé ut en liten stund i lju-

set mitt p& dagen. Du blir piggare

och sover battre.

Om du maste vara 3
inne, dra upp gar-
dinerna och 6ppna

fonstret s& att du
far in luft och ljus. '

- ~

Dissa hissen
Ta varije tillfalle att g& i trappor.
Trappor finns dverallt och ger
bdde kondition och muskelstyrka
i benen och rumpan, kroppens
stérsta muskler.

Mai-Lis Hellénius
Professor, Karolinska
institutet

Slack toérsten med stil
+9 Vatten @r den bdsta torst-
(] slackaren. Se till att alltid
) ha en tillbringare med vat-
& 0@ ten och dppelbitar, gurka,
0 ‘)@ basilika - eller ndgot annat
Q du gillar - i kylsképet.

Tank tvartom

L&t tallriken gronska nar det ar
dags att dta. Tank att gréonsakerna
&r maten - medan fisken, kyckling-
en eller kottet ar tillbehdr.
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Rorelsepausa

Ta en rérelsepaus varje halv-
timme. Tio knadboj gér dig
piggare och &r bra styrke-
traning for kroppens stérsta
muskler: ben och rumpa.

Vdlj ratt fett

Vdlj flytande vegetabiliska fetter (oljor)
istallet for smor. Battre for din hdlsa, battre
for miljén.

Varva ner

Ge dig sjalv en skén godnatt-
stund genom att varva ner i god z Z
tid. Stdng av din smartphone, 1
sank ljuset, ta p& en pyjamas. o
Det hjalper dig att somna lattare.

TEXT KRISTOFER KEBBON

Missa inte Hjart-LungPodden
Vill du veta mer om hdlsa, motion och
matvanor? | avsnitt Il och 12 av Hjart-
LungPodden medverkar professor
Mai-Lis Hellénius, en av Sveriges mest
anlitade foéreldsare i Gmnet goda
levnadsvanor. L&s mer och lyssna pé
hjart-lungfonden.se/podd.



Det hir dr det
nya coronaviruset

Viruset som under vintern och varen har spridits
overvirlden gar under namnet SARS-CoV-2. Men vad
ir det for sorts virus egentligen?

SARS-COV-2 TILLHOR virusfamiljen corona ddr minga
olika virus ingdr, men endast sju som kan orsaka sjuk-
dom hos ménniskor. Fyra av dessa leder till helt vanliga
forkylningar.

Det nya viruset uppticktes for forsta gangen hos
minniskor i Kina i slutet av forra aret. I Europa var det
Italien som forst drabbades hart.

Ett tidigare coronavirus, SARS, hade ocksa sitt
ursprung i Kina och spreds aren 2003 och 2004. Man
tror att det kom fran fladdermdss, via ett virddjur till
minniskor. Ungefir 8 ooo personer smittades och 750
personer dog.

KNAPPT TIO AR senare, ar 2012, uppticktes coronaviru-
set MERS som bdrjade sprida sig pa arabiska halvon.
Viruset kan orsaka svar lunginflammation och
njursvikt.

Det nya viruset som nu sprids over virlden verkar,
till skillnad fran SARS och MERS, oftast sitta sigide
ovre luftvigarna och de flesta som drabbas far endast
lindriga besvir. Men en liten andel blir allvarligt sjuka

och dé det 4r s manga som smittas blir det samman-
taget ind4 vildigt manga personer som drabbas hart.
Personer i hog dlder har 6kad risk och det verkar som
att dven personer med underliggande sjukdomar som
hjartsjukdom, kronisk lungsjukdom, diabetes och hogt
blodtryck har 6kad risk.

DEN SJUKDOM SOM SARS-CoV-2 orsakar bendmns
Covid 19. Symtomen ér frimst feber, torrhosta och
trotthet, men halsont, huvudvirk och virk i muskler
och leder ir ocksa vanligt. Aven andningen kan
paverkas.

Eftersom smittan dr ett virus hjélper det inte att sitta
in antibiotikabehandling nir ndgon insjuknar. Darfor
det viktigt att fokusera pa att bromsa smittspridningen
genom att stanna hemma nir man kdnner sig sjuk,
tvitta hinderna noga med tvil och vatten, hosta
och nysa i armvecket samt halla avstand till andra
minniskor.

HUVUDSAKLIGA KALLOR: FOLKHALSOMYNDIGHETEN OCH WHO
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Hjart-kirlsjukdom angar oss alla

ira Ernkvist borjade i december som ny chef for

Hjdrt-Lungfondens forskningsavdelning som

bland annat producerar medicinska skrifter, gor
Forskning for hilsa, svarar pa forskningsrelaterade fragor
fran givare och driver opinion. Forskningsavdelningen har
ocksd hand om utdelningen av alla forskningsanslag till
forskare.

— Eftersom jag sjdlv har forskat vet jag hur viktigt det 4r
med anslag och det kidnns bra att nu bidra till att s6kande
kan fi de medel som g6r medicinska framsteg mojliga,
siger Mira.

AVDELNINGEN HAR AVEN hand om det stora och unika pro-
jektet SCAPIS, med cirka 30 ooo studiedeltagare, som
Hjirt-Lungfonden stottar.

—SCAPIS drjittespinnande! Vi stodjer den hir vildigt
stora studien for att bittre forsta oss pa hjartsjukdom och
lungsjukdom. De forsta vetenskapliga publikationerna
fran SCAPIS har kommit och manga fler 4r pa vig.
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Innan Mira borjade pd Hjart-Lungfonden var hon fors-
kare pa Karolinska institutet och sedan arbetade hon i flera
olika roller pa likemedelsforetaget Roche, bland annat
som medicinsk terapiomradeschef.

FOR MIRA FINNS det en personlig koppling till
hjartsjukdom.

For tvd ar sedan vaknade nimligen hennes dotter mitt i
natten och hade ont i huvudet och brostet. Mira och hen-
nes man upptickte att dottern hade hjdrtklappning och
de akte till akutmottagningen. Det visade sig att dottern
har ett hjirtfel som gor att hennes hjirta rusar ibland och
nuvintar hon pd en operation som forhoppningsvis gor
henne helt frisk.

—Nistan alla méinniskor har ndgon nira anhdrig med
hjirt-kirlsjukdom si det angar oss alla. Aven lungsjuk-
domar dr vildigt vanliga och berdr midnga minniskor,
sdger Mira.

TEXT SAMUEL LAGERCRANTZ FOTO JENNIFER GLANS



FRAGA FORSKAREN

Vad vetvi egentligen om rodbetornas hilsogorande effekter?
Vifrigade maTTIAS CARLSTROM, docentifysiologivid
Karolinska institutet, som ar 2017 fick Prins Daniels anslag
N for forskning om dmnet nitrat som finns i rodbetor. .

Rddbetor och rédbetsjuice sdgs vara bra
mot hjdrt-kdrlsjukdom. Stammer det?
—Det dr inte vetenskapligt bevisat att
rodbetor specifikt motverkar
hjart-kirlsjukdom. For det krivs stora
studier som visar pa ett orsakssam-
band och det 4r svart att genomfora
sadana studier for enskilda livsmedel.

Botr man alltsd ta rdden om rodbetsjuice
hdlsosamma effekter med en nypa salt?
—Utifran de studier som finns kan vi
konstatera att mycket tyder pa att r6d-
betor har en positiv inverkan. Och nir
det giller frukt och i synnerhet gron-
saker dr de goda effekterna vilbe-
lagda. Men det dr omtvistat vilka
frukter och gronsaker som dr mer nyt-
tiga 4n andra och framfor allt vilka
komponenter som i huvudsak ger de
gynnsamma effekterna. Jag och min
forskargrupp undersoker ett imne
som heter nitrat som finns i hoga hal-
ter i bland annat rédbetor och som vi
tror dr hdlsosamt.

—Jag tycker att man ska fortsitta
dricka rodbetsjuice om man tycker
om det, annars dr det bra att 4ta mer av andra frukter,
rotfrukter och gronsaker. Nitrat finns ocksa rikligt i grona
salladsblad sé det dr ett alternativ for dem som inte gillar
rodbetor.

Finns det ndgra risker med att dricka mycket rodbetsjuice?
—Idén om att rodbetor r nyttigt har utnyttjats av tillver-
kare och det dr ett problem. Gar man in i en butik ska man
vara forsiktig for en del av de hir juicerna innehaller rela-

~

Mattias Carlstréom underséker dGmnet nitrat
som finns i rédbetor och som verkar vara bra
for att motverka flera sjukdomar

tivt lite rodbetsextrakt och dess-
utom ganska mycket socker. Man
bor titta i innehéllsdeklarationen
innan man koper rodbetsjuice om
syftet dr att det ska vara nyttigt.

Rddbetsjuice anvinds bland idrottare
for att 6ka blodets syreupptagningsfor-
mdga. Hur vdlbelagda dr de effekterna?
—Detvar framforallt inom idrotten
man sag de forsta effekterna av kon-
centrerad rodbetsjuice innehal-
lande nitrat. Dir visade man att det
forbattrar uthalligheten. Det blev
ganska uppmirksammat sd manga
elitidrottare borjade med denna typ
avjuice eller rent av nitrattillskott. I
senare studier har man sett att det
framst verkar vara otrdnade perso-
ner som fir de hir goda effekterna
med forbéttrad ork och prestation
s det talar for att manga skulle
kunna ha glddje av att dricka
rodbetsjuice.

Vad underséker din forskningsgrupp?

—Viarbetar huvudsakligen med
grundlidggande forskning for att forsta mekanismerna
bakom hur nitrat verkar. Det anslag vi har fatt fran Hjart-
Lungfonden har betytt otroligt mycket for att vi ska kunna
ta var forskning vidare och gora studier pa patienter. Nu
har jag knutit kontakt med forskare pa sjukhus for att
bland annat utvirdera effekten av rodbetsjuice och nitrat
hos minniskor med njursvikt eller diabetes.

TEXT SAMUEL LAGERCRANTZ FOTO LINUS MEYER

F6lj oss garna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-
Lungfonden. Som ndr vér generalsekreterare Kristina
Sparreljung fick ta emot insamlingen fran AIK fotboll fér
att hedra lvan Turinas minne.

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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Posttidning

TRE FRAGOR TILL ...

KJELL TOREN, senior professor, som

forskar om hur exponering fér damm,

kemikalier och gaser pd arbetsplatsen
paverkar risken for lungsjukdom.

~

Vad tittat ni pd i era studier?

— Vi undersoker hur yrkesexponering for damm, kemi-

kalier och gaser paverkar risken att insjukna i lungsjuk-

domar som KOL, astma och lungfibros. Exponering pa

arbetsplatsen kan forklara insjuknandet hos mer dn var

tionde vuxen med nigon av de hir sjukdomarna.
Exempel pa utsatta yrken ir svetsare, malare och

byggnadsarbetare, men ocksa folk som jobbar i trafik-

miljo. Tidigare har vi bland annat anvint oss

av SCAPIS pilotstudie i var forskning, nu ska

vi studera hela SCAPIS-materialet. (SCAPIS

ir den stora nationella studien om hjirt- och

lungsjukdomar som Hjirt-Lungfonden stod-

jer, reds.anm.)

Varfor ldimpar sig SCAPIS sd vdl for den hdr
forskningen?

—Itidigare internationella studier har
man utgatt ifran att rokning 4r den enda
orsaken till KOL och dérfor har man inte
tagit med personer som aldrig rokt i stu-
dierna. Men vi vet att cirka en av fem som
drabbats av KOL dr aldrig-rokare. Avde
30 000 deltagarna i SCAPIS ir hilften
aldrig-rokare vilket ger oss en unik moj-
lighet att undersoka andra riskfaktorer
for KOL, som yrkesexponering for
skadliga partiklar.

Vad dr mdlet med er forskning?

— Malet 4r att 6ka kunskapen om risk-
faktorerna for olika lungsjukdomar,
inte minst f6r KOL, som ju dr en allvar-
lig och spridd folksjukdom. Det ér vik-
tigt att likarkaren 4r medveten om att
en lungsjukdom kan vara yrkesorsakad.

Hjart-
Lungfonden
Box 5413, 11485 Stockholm

Personligt

Kjell Torén

Gor: Senior professor vid
Arbets- och miljédmedicin,
avdelningen fér
samhallsmedicin och
folkhdlsa vid Sahlgrenska
akademin, Géteborgs
universitet.

Bor: Centralt i Goteborg.
Familj: Sarbo, tva vuxna
barn och tva bonusbarn.
Fritidsintressen: Vandra i
naturen och historia.
Dold talang: Duktig pé&
att laga mat. Favoriten ar
rabiff gjord pa dlg.
Drivkraft: Nyfikenhet och
att dstadkomma nagon
form av férbdattring.

TIPS!

Fragor och svar

om mdnga andra sjuk-

domar finns har:
hjart-lungfonden.se/
sjukdomar

TEXT KARIN STRAND FOTO MARIE ULLNERT w Tack vare dina gavor ar denna forskning méijlig.



