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DAGENS FORSKNING AR
MORGONDAGENS VARD

| ar doér fler manniskor av hjart-kéarlsjukdom an av nagot
annat. Lungsjukdom ligger inte langt efter. Men ingen ska
behéva dé i fortid, eller bli lamnad ensam med saknaden
efter en mamma, en pappa, ett syskon, ett barn eller en
partner. Det Gr den drémmen vi pa Hjart-Lungfonden

Du &r alltid véalkommen att traffa oss kdmpar foér varje dag, och det ar den drémmer vi delar

pa vart kansli i Gamla stan i Stockholm. med dig.
Hér bara av dig innan!

Hjart-Lungfonden finansierar arligen flera hundra unika
projekt i kampen mot bland annat hjartinfarkt, stroke,
KOL och diabetes. Din gava kommer att ga till vetenskapligt
utvald hjart- och lungforskning som gdller oss alla. Fram-

tidens vard skapas med hjélp av dagens forskning — och
tack vare generésa personer som du.

Varmt tack for ditt stod.

KONTAKTA OSS GARNA

Vill du veta mer eller behéver hjalp
ar du valkommen att héra av dig.

Pernilla Lindros

Projektledare, stora gévor

Telefon: 0708-54 46 73

E-post: pernilla.lindros@hjart-lungfonden.se
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Dina aktier och viardepapper
kan bli livsviktig forskning for
kommande genarationer, da
vetenskapliga framsteg alltid
behéver stabil finansiering.
Medicinsk forskning &r helt
beroende av gavor fran
generdésa mdanniskor. Lat dina
aktier och vardepapper bli en
investering for framtiden!

KN
OSS ALLA

Fler minniskor lider och dor av hjirt- och lungsjuk-
domar dn av ndgot annat, i Sverige och i virlden. Vem
som helst kan drabbas. Det giller dig, din familj, dina
vanner och varje manniska som du moter. Det géller
oss alla.

Forskningen 4r l6sningen som ger oss ett ldngre och
friskare liv. Bakom Hjirt-Lungfonden finns 120 ar av
banbrytande forskning och framsteg, och just nu star
vi inf6r nésta stora genombrott tack vare den virlds-
unika forskningen som pagar hir i Sverige.

Aktier och fonder som gdva

- utan kapitalvinstskatt!

Som ideell forening med ett allminnyttigt indamal 4r
Hjart-Lungfonden befriade fran kapitalvinstskatt.
Ménga givare har under arets lopp salt aktier och fonder
for att sedan ge kontanterna till Hjirt-Lungfonden
som gava. Det dr vi forstas oerhort tacksamma for,
men ett enkelt sétt att 6ka gavans virde dr att i stillet
ge aktier, aktieutdelning, obligationer eller fonder till
Hjért-Lungfonden, som sedan realiserar gavan. P4 sa
sdtt behover varken du eller vi betala ndgon kapital-
vinstskatt, och det blir mer pengar till forskningen.

SA HAR GER DU AKTIE-
OCH FONDGAVOR:

For att skanka AKTIER goér sa har:

1) Vilj vilka aktieposter som du 6nskar skdnka i
gava till Hjart-Lungfonden.

2) Fyll i gavobrevet om vilken typ av aktier det
handlar om, antal, namn pa aktierna samt att
Hjart-Lungfonden dr gdvomottagare.

3) Ge din din bank/kapitalforvaltare i uppdrag att 6ver-
fora gavan till Hjirt-Lungfondens virdepappers-
depa pa Nordea, depakontonummer 266 742.

4) Skicka sedan in en kopia av gavobrevet till
Hjirt-Lungfonden Box 2167, 103 14 Stockholm.

For att skanka FONDER gor sa har:

Kontakta Hjdrt-Lungfonden for ritt fondkontonummer.

Hor av dig till pernilla.lindros@hjart-lungfonden.se
eller ring henne under kontorstid pa 0708-54 46 73.
Skicka sedan in en kopia av gavobrevet till
Hjirt-Lungfonden Box 2167, 103 14 Stockholm.

Vad hander sedan?

Géva av fonder dr beroende av vilken bank fonderna
finnsi. Efter dgarbytet siljer vi virdepapperna.

Som ideell forening med ett allminnyttigt indamal
ar Hjart-Lungfonden skattebefriade och betalar inte
nagon vinstskatt. Sa snart forsiljning skett far du en
bekriftelse pa att gdvan natt oss, inklusive summan
pa din gava till forskningen. Din omtanke kommer
manga till del.

Du har fdtt tvd blanketter. Den vdnstra "Gdvobrev” for att
skdnka vdrdepapper till Hjdrt-Lungfonden och den hagra
"Anmdlan om rdttighetshavare” for att ge avkastning till
Hjdrt-Lungfonden.

Lat aktieutdelningen bli skattefri gava
Skinker du oss ritten till din aktieutdelning betalar
varken du eller Hjart-Lungfonden nagon skatt pa
aktieutdelningen. Det innebdr att forskningen kan
fa 30 % mer nir Hjart-Lungfonden dger ritten till
avkastning pa dina aktier (jamfort med om du sjilv
tar emot avkastningen, betalar 30 % kapitalvinst-
skatt och dérefter skdnker till Hjdrt-Lungfonden).
Aktieutdelning giller noterade och onoterade aktier
som hanteras av Euroclear Sweden (f.d. Virde-
papperscentralen). Tillvigagangssittet kan

variera fran bank till bank nir en aktieigare vill
overlata avkastningen till en ideell organisation
som Hjirt-Lungfonden. Vinligen tag kontakt med
din bank och be om blankett for att anmaéla ny
rittighetshavare till avkastning.

Uppgifter till gdvobrev och banken
Hjért-Lungfonden, Svenska Nationalféreningen mot
Hjért- och Lungsjukdomar

Box 2167, 103 14 Stockholm

Organisationsnummer: 802006-0763

Plusgiro: 90 91 92-7 Bankgiro: 909-1927

Overforing av aktier sker till Hjart-Lungfondens
vardepappersdepd hos Nordea, depakonto-
nummer: 266 742

Vad hénder sedan?

BEKRAFTELSE: Hjirt-Lungfonden skickar alltid

ut en bekriftelse pd att vi tagit emot utdelningen.
Har du inte fatt vart brev ber vi dig att ringa oss.
INKOMSTDEKLARATION: Din bank skickar alla
uppgifter till Skatteverket och du behéver darfor
inte ange det i din deklaration. Ett gott rdd 4r dock
att inda forklara att du skdnkt bort utdelningen
under ”Sirskilda upplysningar” i deklarationen,
och bifoga det tackbrev som du far fran oss.
ATERKALLA GAVAN: Eftersom din gava av aktie-
utdelning endast upphor om du antingen siljer akti-
erna eller om du aktivt avslutar din gava, kommer vi
atti god tid innan utdelningsperiod skicka ett brev
dér vi uppmairksammar dig pa detta. Da kan du vilja

att behalla 6verforingen till Hjirt-Lungfonden

eller att avregistrera oss som mottagare av framtida
aktieutdelning. Enklast gér du detta genom att fylla
i rutan "Aterkallande” i blanketten "Anmilan om
Rittighetsinnehavare”.

Aktieutdelning frén fdémansbolag

Ett faimansbolag ir ett bolag dér fyra personer eller
farre 4ger mer 4n 50 procent av bolaget. Som privat-
person bosatt i Sverige och dgare av fimansbolag
har du ritt att skinka hela eller delar av utdelningen
fran fimansbolaget till vilgdrenhet — skattefritt!

SA HAR GAR DET TILL:

Bolagets styrelse méste fore stimman uppritta ett
aktiebrev med tillhorande utdelningskuponger och
ett gavobrev. Viktigt att dui god tid fore stimman
overlater utdelningskupongen och gévobrevet till
Hjdrt-Lungfonden och att det sker pa ett korrekt sitt
for att gavan ska bli skattefri. Vi rekommenderar
dérfor att du tar kontakt med din revisor eller jurist
for att f4 hjidlp med detta.

Fast egendom

Ar du intresserad av att skidnka fast egendom
(fastighet, bostadsritt etc) till Hjart-Lungfonden gar
dven det bra. Vi dr befriade fran kapitalvinstskatt

vilket 6kar virdet pa din gava. For att ge fast egen-
dom som gava ber vi dig att kontakta oss eftersom
forfarandet 4r komplicerat. Hjirt-Lungfonden
har skickliga jurister pa kansliet som skoter bland
annat fastighetsirenden. Hor av dig till
pernilla.lindros@hjart-lungfonden.se eller ring
henne under kontorstid pa 0708-54 46 73.

ISK-konto
Om dina virdepapper ligger i ett si kallat ISK
(investeringssparkonto) behover du forst silja de
viardepapperna till det belopp du vill skdnka till
Hjirt-Lungfonden och direfter skidnka pengarna
som en traditionell gava. En forsiljning inom ISK
medfor ingen kapitalvinstskatt.

Niér vi har mottagit gavan far du en bekriftelse
p4 att gdvan natt Hjdrt-Lungfonden.



