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| Sverige har mer éan
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hogt blodtryck



VAD AR HOGT BLODTRYCK?

Blodtrycket 4r det tryck som uppstar i
artdrerna nir blodet pumpas ut fran hjirtat.
Trycket 4r som hogst nir hjirtat drar ihop
och tommer sig (det systoliska trycket) och
som ldgst ndr det vilar mellan sammandrag-
ningarna (det diastoliska trycket).
Blodtrycket fordndras beroende pa om vi
ar fysiskt aktiva eller vilar, om vi 4r stressade
eller avslappade, om det 4r varmt eller kallt.
Likemedel kan ocksé paverkat blodtrycket.
Trycket 4r i regel som lagst nattetid nir vi
sover.
Blodtrycket mits i millimeter
kvicksilver, mm Hg. Ett normalt blod-
tryck anses vanligtvis ligga under 140 for
det systoliska trycket och under go for det
diastoliska trycket.

Hur behandlas hégt blodtryck?
Basen for behandlingen av hogt blodtryck
ar livsstilsforandringar vad giller kost och
fysisk aktivitet. Det innebir regelbunden
motion, viktkontroll, mindre salt och alko-
hol, stopp for rokning och snusning samt
hantering av negativ stress.
Livsstilsférindringarna kan behova kom-
pletteras med blodtryckssidnkande likeme-
del. Ofta handlar det om en kombination av
tva - fyra mediciner.

Vilka bér se upp lite extra?
Personer med diabetes eller drftlighet for
hjart-kérlsjukdom bor regelbundet kontrollera
blodtrycket och vid behov sinka det.
Kvinnor som iter p-piller kan i vissa fall
riskera hogt blodtryck. Om man da slutar
med p-pillren normaliseras i allm4nhet
blodtrycket.
Kvinnor som far forhojt blodtryck under
graviditeten loper fyra gdnger sa stor
risk att fa hogt blodtryck senare i livet,
dven om blodtrycket normaliseras efter
forlossningen.

Varfér ar hégt blodtryck farligt?
Tillfilliga blodtrycksstegringar vid fysisk
anstringning eller riddsla 4r inte skadliga
utan normala reaktioner.

Ett konstant hogt blodtryck okar risken
for stroke, hjartinfarkt, diabetes, ader-
forfettning, hjirtsvikt, njursjukdom och
demens.

Det hoga blodtrycket férvirrar den
naturliga aderforfettningsprocessen. Nir
fettinlagringarna i kirlviggen forkalkas och
bildar sa kallat plack blir kirlen dessutom
smala och stela vilket leder till ytterligare
forhojning av blodtrycket.

Det hoga blodtrycket forsvarar ocksa
hjirtats pumparbete, vilket pa sikt kan leda
till hjartforstoring och hjirtsvikt.



FAKTA OM HOGT BLODTRYCK
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| Sverige har cirka 33 procent av befolkningen hégt blodtryck.
Blodtrycket 6kar med stigande alder.
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VILKA AR RISKFAKTORERNA
FOR HOGT BLODTRYCK?
Arftliga anlag
Alder - blodtrycket stiger | aldersgruppen 65 - 85 har mer an
i allménhet med aldern halften hégt blodtryck.
Overvikt/fetma
Stress
Hogt saltintag
Hég alkoholkonsumtion
Sémnapné
Hormonrubbningar (ovanligt)
SYMTOM
» Hogt blodtryck ger i allménhet inga
symptom. Det ar darfér viktigt att regel- Férekomsten av hogt blodtryck ékar i
bundet lata kontrollera sitt blodtryck. Sverige med stigande &lder bade bland
man och kvinnor.
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DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften ar méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gavor till Hjart-Lungfonden.
Gavorna anvdnds ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjalpa ménga som drabbas av
hjart-, karl- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har
skriften och tycker att forskning ar viktigt, bli m&nadsgivare!
Det galler oss alla.

Bli manadsgivare och stdd livsviktig forskning!
Ge 100 kr i m@naden.

Du kan bli manadsgivare via bankID pa
var webb, scanna QR-koden har bredvid.
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