TACK FOR ERT STOD FORETT
MER HALSOSAMT SVERIGE!
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SA HAR FOLKHALSA FOR ALLA BIDRAGIT TILL FORANDRING

Folkhalsa for alla startade som ett gemensamt initiativ for att
framja hilsosamma levnadsvanor, med fokus pa matvanor
och fysisk aktivitet. Efter fem ar kan vi konstatera att vi
lyckats sétta dessa fragor pa agendan - och att flera av vara
krav har blivit horsammade. Genom rapporter, debattartiklar
och seminarier har vi banat vag for flera utredningar och
regeringsuppdrag. Tack for ert engagemang for ett mer
halsosamt samhalle!

Engagemanget och arbetet for att fler politiska beslut ska
fattas maste fortsatta, men det &r nu dags att avsluta
initiativet Folkhalsa for alla.

Initiativet startade i februari 2021av Hjart-Lungfonden och
Cancerfonden. Sedan dess har dver 90 organisationer,
universitet, foretag och stiftelser anslutit sig till initiativet.

Syftet var att synliggora att det finns ett brett allmant stod for
politik som framjar halsosamma levnadsvanor, med sarskKilt
fokus pa mat och fysisk aktivitet. Vart grundldggande krav var
att Sverige skulle anta en nationell handlingsplan for okad
fysisk aktivitet och halsosamma matvanor.
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VARA KRAV FRAN 2021:

Vi vill att Sverige upprattar och antar en nationell
handlingsplan for kad fysisk aktivitet och
halsosamma matvanor som ska:

Bidra till hallbara och hdlsosamma matvanor for
hela befolkningen.

Bidra till 6kad fysisk aktivitet i vardagen och minska
stillasittandet.

Minska ojamlikhet i fysisk aktivitet och hdalsosamma
och hallbara matvanor i befolkningen.

Framja kunskapsutveckling om fysisk aktivitet och
battre matvanor.

Verka for att organisationer, foretag, sjukvard, skola,
kommuner/regioner och andra aktorer bidrar till
implementeringen.

Hjart-
Lungfonden



Sedan dess har Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket
lamnat forslag pa mal och indikatorer for en hallbar och
halsosam livsmedelskonsumtion. En offentlig utredning med
forslag pa hur vi kan framja fysisk aktivitet har presenterats -
varav flera forslag hunnit bli verklighet.

En plan for att forebygga hjart-och karlsjukdomar ska tas fram
och genom den uppdaterade cancerstrategin fick
Folkhalsomyndigheten ett uppdrag om att ta fram en
handlingsplan for cancer och andra icke-smittsamma
sjukdomar. Ett uppdrag som vi efterfragat sedan starten.

Vart gemensamma arbete har lett till att vi idag har
myndigheter som tydligt pekar pa vilken vag vi behdver ga for
att skapa ett samhalle som framjar halsosamma matvanor och
fysisk aktivitet. Vara rapporter har varit underlag i utredningar
och regeringsuppdrag, samt i motioner och debatteri
riksdagen.

Tusen tack fér ert st6d - nu gar kampen for hilsosamma
levnadsvanor vidare utanfor Folkhalsa for alla!
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FOLKHALSA FOR ALLA
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y ) FR FOLAHALSAN frén butitsinsatser HATVANDR Oy
"' N ETT STILLASITTANDE
) LATTARE VAL SVERIGE - SA VANDER
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Ett 90'tal Organisationel; férfO/khdlsan — Beteende- on 2024. Rapport: $1U FORSLAG FOR EN FRISKARE FRAMTID
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POLITISKA HANDELSER FOR HALSOSAMMA LEVNADSVANOR

2020-04-16 Regeringen ger en sdrskild utredare i uppdrag att
framja fysisk aktivitet. Utredningen ombildas sedan till
Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet.

2021-04-20 Regeringen ger Folkhalsomyndigheten och
Livsmedelsverket uppdrag om insatser for hallbar och
halsosam livsmedelskonsumtion

2022-06-16 Regeringen ger Folkhdlsomyndigheten uppdrag
om insatser for frdmjande av dkad fysisk aktivitet med sdrskilt
fokus pabarn och unga

2023-06-08 Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet
ldmnar sitt slutbetdnkande, SOU 2023:29

2024-02-07 Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket
ldmnar férslag till mal fér en hallbar och hdlsosam
livsmedelskonsumtion till regeringen

2024-02-07 Livsmedelsverket féresldr dtgdrder fér minskat
saltintag och ett minskat intag av energitata ndringsfattiga
livsmedel

2024-12-30 Socialstyrelsen far i uppdrag att kartldgga
moéjligheten till 0kad aktivitet for personer med
funktionsnedsattning

2025-01-22 Folkhdlsomyndigheten och Boverket far uppdrag
som ska framja livskvalitet, halsa och valbefinnande samt 6ka
mojlighet till friluftsliv och fysisk aktivitet

2025-01-31Folkhalsomyndigheten presenterar berakning av
samhallsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och
otillracklig fysisk aktivitet

2025-02-03 Folkhalsomyndigheten presenterar forslag for en
halsosammare livsmedelskonsumtion bland barn och unga

2025-03-24 Folkhalsomyndigheten presenterar férslag pa
struktur for frdmjande av fysisk aktivitet - med fokus pa barn
ochunga

2025-11-26 Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att ta
fram en nationell handlingsplan for hjart- och karlsjukdomar

2026-01-02 Regeringen ger Folkhalsomyndigheten i uppdrag
att genomféra en nationell kraftsamling for 6kad rorelse

2026-01-15 Reqgeringen ger Folkhdlsomyndigheten i uppdrag
att identifiera insatser for ett samordnat arbete mot cancer
och andra icke-smittsamma sjukdomar

2026-01-17 Regeringen lanserar ny nationell cancerstrategi



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2020/04/dir.-202040
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2020/04/dir.-202040
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2021/04/uppdrag-om-insatser-for-hallbar-och-halsosam-livsmedelskonsumtion/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2021/04/uppdrag-om-insatser-for-hallbar-och-halsosam-livsmedelskonsumtion/
https://www.regeringen.se/contentassets/1bc8258303334ab48e5b684ae9217eb2/uppdrag-om-insatser-for-framjande-av-okad-fysisk-aktivitet-med-sarskilt-fokus-pa-barn-och-unga.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/06/varje-rorelse-raknas--hur-skapar-vi-ett-samhalle-som-framjar-fysisk-aktivitet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat/nationella-mal-for-hallbar-livsmedelskonsumtion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat/nationella-mal-for-hallbar-livsmedelskonsumtion/
https://www.livsmedelsverket.se/499281/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2024/2024-regeringsuppdrag-minskat-saltintag-och-intag-av-energitata-naringsfattiga-livsmedel.pdf
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/uppdrag-om-att-mojliggora-halsosamma-levnadsvanor-med-fokus-pa-fysisk-aktivitet-for-personer-med-funktionsnedsattning-som-far-stod-enligt-lss-eller-socialtjanstlagen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/uppdrag-for-att-framja-manniskors-livskvalitet-halsa-och-mojligheter-till-friluftsliv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/56e9f2cdccf746b584fed5828db9d9f8/samhallsekonomiska-kostnader-kopplat-till-stillasittande-och-otillracklig-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/56e9f2cdccf746b584fed5828db9d9f8/samhallsekonomiska-kostnader-kopplat-till-stillasittande-och-otillracklig-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/35f1b256e6c54c3cb3bcdfa1f861a560/ett-rorelselyft-for-hela-samhallet-med-fokus-pa-barn-och-unga.pdf
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/11/uppdrag-att-ta-fram-en-nationell-handlingsplan-for-att-forebygga-och-behandla-hjart--och-karlsjukdom/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/01/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/01/uppdrag-till-folkhalsomyndigheten-att-genomfora-insatser-i-linje-med-den-nationella-cancerstrategin/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/01/uppdrag-till-folkhalsomyndigheten-att-genomfora-insatser-i-linje-med-den-nationella-cancerstrategin/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/01/ny-nationell-cancerstrategi-ska-radda-liv-och-hoja-livskvaliteten/
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