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VARFOR BEHOVS EN HANDLINGSPLAN
FOR ATT SKYDDA NASTA GENERATION
FRAN NIKOTINBEROENDE?

Var ambition med den har handlingsplanen ér att beskriva problemen med dagens
bruk av tobaks- och nikotinprodukter och visa pé I6sningar ur ett objektivt vetenskapligt
perspektiv. Vi vill helt enkelt bistd med ett sakligt beslutsunderlag som fér arbetet
framé&t mot ett nikotinfritt Sverige. SGval svensk oberoende forskning och lagstiftning
som Tobakskonventionen, Barnkonventionen och andra ldnders agerande behéver tas

i beaktande for att f& klarhet i om de svenska &tgdrderna mot tobak och nikotin ar
tillrackligt bra i férhallande till vad Sverige har skrivit under pé globalt och vad som
behdver géras framdat.

Det ar dags att inse att de nya nikotinprodukterna inte gdr att betrakta som skade-
minimerande. Verkligheten, s& som den ser ut i dag, ar att en skrdémmande stor andel
barn och unga Sverige snusar, roker eller vejpar. Med tanke pé alla de halsorisker
det medfor, bdde pd kort och l&ng sikt, m&ste vi vuxna ta ansvar och agera.

Rapporten har tagits fram av Hjart-Lungfonden fér att framja ett nikotinfritt Sverige.
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FRAN FOLKHALSOFRAMGANG
TILL NY NIKOTINEPIDEMI

Anda sedan 70-talet har tobaksrokningen stadigt minskat i alla dldersgrupper i Sverige.
Tack vare starkare reglering av tobak, 6kad kunskap om hilsoeffekter, fler rokfria miljoer,
hojd skatt och ett ihdrdigt tobaksforebyggande arbete fran myndighetshall och
civilsamhille, minskade den dagliga anvindningen av roktobak fran omkring

en tredjedel (33 procent) av befolkningen pa 7o-talet till 5,4 procent ar

2024 (1). Sedan kom de nya nikotinprodukterna.

Idag kan vi konstatera att anvindningen av bade e-cigaretter
och detvita nikotinsnuset har antagit epidemiska proportioner

sedan lanseringen 2016. Tobaksindustrin pastar att det vita .ﬁ
nikotinsnuset riktar sig till vuxna som vill sluta roka, trots att <5
vil beprovade och godkidnda nikotinlikemedel finns att tillga
pa landets apotek sedan lang tid tillbaka. Men det dr inte vuxna

-

som stdr for dagens skenande nikotinkonsumtion. Det dr barn
och unga.
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DE NYA NIKOTINPRODUKTERNA

Nikotinsnus/vitt snus

Nikotinsnus kallas dven vitt snus. Det bestdr till skillnad fran vanligt traditionellt snus inte

av fuktig tobak, utan vixtfiber med tillsatt nikotin, smakdmnen, s6tningsmedel och andra
tillsatser. Nikotinet i vitt snus dr oftast extraherat fran tobaksplantor, men kan dven vara
syntetiskt framstillt. Det vita nikotinsnuet innehaller ofta hdga nivder av nikotin och/eller ett
hogt pH-virde som gor att nikotinet snabbare nar blodet.

E-cigaretter

E-cigaretter, eller "vejps”, dr batteridrivna apparater som virmer en vitska till anga som
inhaleras. Forutom nikotin i olika koncentrationer kan vitskan i en e-cigarett innehalla
16sningsmedel, konserveringsmedel och olika smakdmnen. Flera hilsoskadliga amnen har
patriffats, till exempel aluminium, bly och andra metaller, men ocksa skadliga partiklar,
dmnen och kemikalier sisom aldehyder, polycykliska aromatiska kolviten och nitrosaminer.
E-cigaretter kan leverera nikotinnivaer som ir jimforbara med eller hogre 4n de som finns i
traditionella cigaretter.

Ovriga produkter

Andra tobaksfria nikotinprodukter pa marknaden ir exempelvis nikotinsprayer och nikotin-
strips (2). Vi kan dven forvinta oss att nya produkter kommer att slippas pd marknaden.
Tobaksindustrin hittar hela tiden nya sitt att leverera nikotin.
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FORSKNINGEN VARNAR - NYA NIKOTINPRODUKTER
INNEBAR ALLVARLIGA HALSORISKER

Nir det kommer till hdlsoeffekter av nya nikotinprodukter bor man ha i dtanke att det tog artion-
den av forskning for att sammanlidnka vanliga cigaretter med alla de sjukdomar som vi idag vet
att de bidrar till. Det ror sig om langsamma processer eftersom hjért-kirl- och lungsjukdomar
samt cancer utvecklas over artionden. Trots de langsamma effekterna sa vet vi idag att omkring
7 miljoner médnniskor arligen dor av tobaksrokning och att cigaretter beriknas doda 5o procent
av sina anvidndare (3). Hilsoeffekterna av de nya nikotinprodukterna som svimmat 6ver mark-
naden dr odverblickbara och kan, eftersom de just r sd nya, dnnu inte upptickas i befolknings-
studier i ndgon storre utstrickning. En studie pa 169 ooo méin visar dock att snusare l6per

28 procent hogre risk dn icke-snusare att do i fortid (4). Hjart-kérlsjukdom och 6vriga orsaker,
andra 4dn hjdrt-kirlsjukdom och cancer, stod for de flesta av dodsfallen.

Enligt Folkhilsomyndigheten beh6ver man dirfor redan nu, trots att kunskap saknas for
vissa produkter, utga fran det man redan vet om de skadliga imnen som ingar och tillimpa
forsiktighetsprincipen. Till exempel kan kunskap om hilsorisker med nikotin anvindas for
att bedoma risker med nikotinsnus. Man bor ocksa ta hansyn till utvecklingen av bruket.
Okningen av snus och e-cigaretter bland unga visar att produkterna attraherar grupper som
egentligen ska skyddas genom ett hilsofrimjande och forebyggande arbete.

Vitt snus marknadsfors ofta som en mindre skadlig, ganska harmlos nikotinprodukt. I sjidlva verket
kan det innehalla upp till 150 mg nikotin per gram snus, att jimfora med brunt snus som generellt
innehaller 7-8 mg nikotin per gram snus. Omkring tva tredjedelar av allt vitt snus som rapporteras
in till Folkhilsomyndigheten (5) innehéller mer 4n den hogsta rekommenderade nikotin-
mingden som dr 12 mg per gram snus (6). Vissa produkter har en nikotinhalt pa hela 77 mg/g.
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DIAGRAM I. ROKARE AV TRADITIONELLA CIGARETTER,
GYMNASIETS ARSKURS 2, | PROCENTANDELAR AR 2014-2025.
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Nyhetsrapporteringen om barn som kriks av det nikotinstarka vita snuset och patienter inom
tandvarden med svarldkta skador i tandkottet (7) som inte alls liknar dem hos anvindare av
traditionellt brunt tobakssnus, ger en indikation om den framtida hilsan hos de som fastnar
1 ett nikotinberoende.

Snus- och e-cigaretter brygga till rékning

En systematisk kunskapsoversikt fran SBU (8) visar att personer som snusar eller anvinder
e-cigaretter/vejpar borjar med tiden oftare roka tobak dn personer som inte anvinder sidana
produkter. Man har dock 4nnu inte kunnat avgdra om det ena orsakar det andra eller om kopp-
lingen har andra bakomliggande orsaker. Det gér inte heller att avgéra om personer som redan
roker tobak dndrar sina rokvanor ifall de ocksa borjar vejpa eller snusa (9). Oberoende studier
visar dock att det snarare kan fungera som inkorsport till tobaksrokning hos dem som inte rokt

tidigare och att rokare som forsoker 6verga till snus eller e-cigaretter kan fastna i ett starkare 6 3 O/o

beroende och ett skadligt blandbruk (10). Aktuell statistik fran CAN bekriftar vad forskningen

visar: 63 procent av eleverna i gymnasiets drskurs tva har anvint minst en nikotinprodukt, och AV ELEVERNA
G oy s - .. . . . I GYMNASIETS
den traditionella rokningen i dldersgruppen har 6kat fran 17 till 19 procent mellan ar 2021 och ARSKURS TVA HAR
2024 (11). Det senaste aret syns dock en liten nedgang i dessa siffror (diagram 1). ANVANT MINST EN
NIKOTINPRODUKT

En brittisk studie (12) fran 2025 visar att unga vejpare under 25 ar loper tre gdnger s stor risk
att borja roka vanliga cigaretter in dem som inte vejpat. De har ocksa storre risk for hilso-
problem som astma och problem med luftvigarna. 14 linder ingick i forskningsoversikten
och studierna utfordes mellan 2016 och 2024. E-cigarettanvindning var ocksa associerat
med en O0kad risk for anvindning av illegala droger sisom marijuana (13).

Nikotin &r ett gift — oavsett hur det intas

Gemensamt for alla tobaks- och nikotinprodukter dr att de innehaller nikotin som 4r akut toxiskt
och starkt beroendeframkallande (14). Nikotinberoendet kinnetecknas av abstinensbesvir nir
man forsoker sluta och risken for att bli beroende paverkas av bland annat nikotinhalten.
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Nikotin paverkar hjirt- och kirlsystemet, genom att 6ka pulsen och hoja blodtrycket, 6ka
hjartrytmen och skada blodkirlen. I studier av akuta effekter av e-cigaretter har forskare sett
att det dr framfor allt nikotinet i e-cigarettingan som paverkar blodkirl, hjirta och lungor (15).

Effekterna pa hjirta och kirl kan i forlingningen bidra till en 6kad risk for hjart-karlsjukdomar
(16). Nikotin under graviditeten kan innebdra risker for kvinnan, fostret och det nyfédda barnet
1 form av skador pa fostrets hjirta (17) och plotslig spidbarnsdod (18). Bade rokning och snus-
ning ir forknippade med en 6kad risk for missfall (19). Studier visar ocksa att smaktillsatserna i
sig kan innebira en 6kad risk, dir exponering for nikotinfri e-juice ocksa kan ge upphov till ned-
satt minnesfunktion och férsimrad kognition (20) (21). Nikotin kan 4dven paverka kognition och
psykisk hilsa (22), sdrskilt bland barn och unga vars hjarnor fortfarande vixer (23). Effekterna
inkluderar forsimrat minne, impulskontroll, stresshantering och 6kad risk for anvindning av
andra beroendeframkallande substanser. Av forskningen framgar ocks4 att paverkan kvarstar
lang tid efter avslutad nikotinexponering (24)(25)(26) (27)(28)(29)(30)(31)(32).

Efter att vitt snus introducerades 2016 har den totala snuskonsumtionen i Sverige 6kat med

40 procent i antal kilo och med 100 procent i antal dosor. Tillsammans med e-cigaretter driver
denna konsumtion upp nikotinanvindningen i Sverige. Detta trots att hilso- och sjukdoms-
riskerna, enligt en Novusundersokning genomford pa uppdrag av Hjart-Lungfonden, ir det
framsta skilet till att avsta fran tobak och nikotin (33).

En expertgranskning publicerad i European Heart Journal i december 2025 visar att nikotin 4r
giftigt for hjartat och blodkirlen oavsett hur det intas. Rapporten dr den forsta som samman-
fattar skadeverkningarna av alla nikotinprodukter och bekriftar manga av de fynd som redan
har gjorts inom forskningen.

Halsorisker med nikotin

* Nikotin ar ett starkt kardiovaskulart gift som 6kar pulsen
och blodtrycket, skadar karlen och &kar risken fér hjart-
karlsjukdom.

* Inga nikotinprodukter &r sdkra.

* Nikotinberoende 6kar snabbt bland unga, drivet av smaker,
sociala medier och bristande reglering.

* Passiv exponering fér rok och dnga frén nikotinprodukter
skadar ocksé blodkarlen.

* Vapes och nikotinpdsar ar ingen effektiv hjalp fér rok-
avvanjning - de fungerar snarare som inkdrsport till
tobaksrékning.

* B&de rékning och snusning ar férknippade med 6kad risk for
gravida att f& missfall.
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SLUTA ROKA-LINJEN MOTER ALLT
SVARARE NIKOTINPROBLEM

Sluta roka-linjen 4r en kostnadsfri stodlinje for alla som har funderingar kring att férdndra
sina nikotin- eller tobaksvanor (35). Deras klienter berittar ofta att tobaks- eller nikotinbruket
har en stark paverkan pa deras psykiska hilsa. Klienterna dr i alla dldrar, men eftersom man
inte behover uppge vem man ir i kontakten med Sluta réka-linjen har endast cirka 70 procent
angivit sin dlder. Under forra dret var ca 12 procent av dessa under 21 dr och 20 procent dver 65.

P4 Sluta-rokalinjen upplever man en 6kad svarighet for snusare att sluta snusa och att de
generellt sett lider mer av sitt bruk 4n tidigare. Bdda orsakerna kopplas till hur produkterna
har férdandrats och till det forhojda pH-virdet. Det traditionella bruna tobakssnusets pH-virde
lag tidigare runt 7, men nu ligger det oftast kring 8. Det nya vita snuset har alltid haft hoga
pH-virden, vilket gor att nikotinet gir snabbare ut i blodet och ger en starkare kick (36).

Snusning innebdr allvarliga risker fér hjarta, karl och graviditet

Det finns olika sorters snus med skillnader i innehall och nikotinhalt. Forutom malda tobaks-
blad och nikotin kan brunt tobakssnus innehalla metaller och andra hilsoskadliga amnen och
kemikalier, till exempel flyktiga organiska foreningar, polycykliska aromatiska kolviten och
nitrosaminer. Den mesta forskning om ldngsiktiga hilsoeffekter av snusning har gjorts pa det
bruna tobakssnuset.

Snusning kan paverka hjirta och kirl genom att minska kirlens formaga att vidgas samt hoja
puls och blodtryck. Ny forskning visar att snusning okar risken att drabbas av hogt blodtryck
(64 procents riskokning) och hjirtsvikt (75 procents riskokning) (37).

Det som hdnt éver tid @r att snusarna blivit fler.
Vi upplever ocksa att de lider mer av sitt bruk. Vi ser att
de som fortfarande réker har mycket svérare att sluta
och behéver mer stéd och hjdlp under Iéngre tid. Detta
innebdr att vi radgivare far fler komplicerade fall att 16sa
och vi behover ha kontinuerlig fortbildning fér att klara
att stétta dem som har det svdrast.

Radgivare vid Sluta réka-linjen
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DIAGRAM 2. ANDELEN SAMTAL | PROCENT OM ROKNING
RESPEKTIVE SNUSNING TILL SLUTA ROKA-LINJEN OVER TID.
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Personer som snusar har 6kad risk att do i fortid
jamfort med personer som inte snusar och sambanden
var tydligast for kardiovaskuldra dodsorsaker (38).
Personer som snusar tycks ocksa ha en 6kad risk for att
do inom det forsta dygnet efter en hjdrtinfarkt jimfort
med de som inte snusar. De tycks dven ha en forhojd
risk for att do efter en stroke (57). Personer som snusar
kan ocksa ha en hogre risk att insjukna i diabetes typ 2
och vissa typer av cancer (matstrupe, mage och pancreas)
(39) 4n de som inte snusar. Snusning kan ocksé oka risken for
forandringar i tungans slemhinnor och skador pa tandkottet pa
de stillen dir snuset placeras (16).

En skrimmande utveckling genom den 6kade snusanvindningen hos unga kvinnor ir att
inte bara den egna hilsan dventyras utan dven fostrets. Barn med en snusande mamma under
fosterstadiet har en 6kad risk for att fodas for tidigt (40), fa skador pa sina blodkirl (41), ha
ett hogre blodtryck (42) och fa en ligre fodselvikt (23). Barnet 16per ocksé en tredubblad risk
for plotslig spadbarnsddd (43). Det kan dven leda till storningar i andningsregleringen hos
det nyfodda barnet. Att snusa under graviditet 6kar risken for missfall (23). And4 har andelen
flickor och unga kvinnor 16—29 ar som snusar okat fran 20 till 25 procent pa bara tvd ar (44).

Halsorisker med snusning

* Snusare |6per 28 procent hdgre risk an icke-snusare att do i
fortid.

* Snusning 6kar risken for karlstelhet, forhdjd puls och blodtryck
samt hjartsvikt.

* Personer som snusar har 6kad risk att insjukna i diabetes
typ 2 och dé i fértid av kardiovaskul@ra orsaker, tex hjart-
infarkt och stroke.

* Barn med en snusande mamma under fosterstadiet har en
okad risk for att fédas for tidigt, f& skador pé sina blodkarl,
ha ett hogre blodtryck och f& en lagre fédselvikt. Barnet 16per
ocksé en tredubblad risk for plétslig spddbarnsdéd.

* Snusning kan 6ka risken fér férandringar i tungans slemhinnor
och skador pé tandkottet.
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Vejpning - méatbara tecken pd inflammation efter bara nagra bloss

Forutom nikotin i olika koncentrationer kan vitskan i en e-cigarett innehdlla losningsmedel,
konserveringsmedel och olika smakimnen. Flera hdlsoskadliga &mnen har patriffats,

till exempel aluminium, bly och andra metaller, men ocksa skadliga partiklar, imnen och
kemikalier sisom aldehyder, polycykliska aromatiska kolviten och nitrosaminer.

Forskning om hur e-cigaretter paverkar hilsan p4 lang sikt r fortfarande vildigt begrinsad.
Det beror pa att produkterna inte har anvints s linge och att det krivs flera ar av forskning
for att undersoka langsiktiga effekter. De hilsoeffekter man kinner till idag gor att forsiktig-
hetsprincipen bor tillimpas tills de 1angsiktiga effekterna har klarlagts.

Redan idag visar dock forskning till exempel att anvindning av e-cigaretter kan rubba hjart-
rytmen, forsdmra blodkirlens funktioner, paverka blodproppsbildning (105) och tillfilligt hoja
blodtryck och puls. Effekterna dr akuta och signifikanta och foljer samma monster som man
ser efter rokning av konventionella cigaretter.

[ forlingningen kan det bidra till en 6kad risk for hjartinfarkt, stroke och KoL. Studier tyder
ocksa pa att anvindningen kan gora luftvigarna tringre (45) och inflammerade och forvirra
astmabesvir (16). Redan nagra fa bloss fran en e-cigarett med nikotin kan paverka lunghilsan
genom att orsaka mitbara tecken pa inflammation i blodet (46).

Nu vejpar jag typ hela tiden. Sitter jag i bilen pé&
vdg till ett méte, oavsett om det @r tre timmars bilkérning,
sa vejpar jag. Sa kan det ju bli lika lange tillbaka, sex
timmar totalt. Ibland vejpar jag inomhus pd jobbet. Ingen
marker nagot, det &r inte som nar man réker. Jag trodde
att det skulle vara enkelt att sluta nér jag blev gravid,
men jag blir stressad sa det har ndstan blivit tvértom.

Sagt av en vejpare, kdlla: Sluta réka-linjen

Halsorisker med vejpning

* E-cigaretter kan rubba hjartrytmen, férsémra blodkérlens
funktioner, paverka blodproppsbildning samt tillfalligt hoja
blodtryck och puls. Effekterna ér akuta och signifikanta
och féljer samma ménster som man ser efter rékning av
konventionella cigaretter.

* | férlangningen kan det bidra till en 6kad risk for hjartinfarkt,
stroke och kol.

* Vejpning kan ocksé kan goéra luftvégarna trangre och
inflammerade och férvarra astmabesvar.

+ Redan négra f& bloss fran en e-cigarett med nikotin kan
paverka lunghdlsan genom att orsaka matbara tecken
pd inflammation i blodet.
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HOG NIKOTINHALT, PH-VARDE OCH OKUNSKAP
- DET VITA SNUSET EN TICKANDE BOMB?

Det vita nikotinsnuset innehéller ofta vixtfibrer som tillforts olika smakidmnen och ofta hoga
halter av nikotin. I snus med lagre nikotinhalt kan ett forhojt pH-virde gora att det gar fortare
utiblodet. Aven nir det giller nikotinsnusets hilsorisker saknas mycket kunskap. Dirfor
behover man utga fran det man vet om de skadliga dmnen som ingér och anvinda det man
vet, till exempel om hilsorisker med nikotin, for att bedoma riskerna med nikotinsnus.

Medvetenheten om hilsofarorna med tobaksbruk ér stor idag men riskerna med nikotin-
bruk dr mindre kinda och omtalade. Marknadsfoéringen av de nya nikotinprodukterna har
bidragit till uppfattningen att nikotin dr ungefir lika ofarligt som koffein, medan oberoende
forskning visar att processerna genom vilka nikotin orsakar beroende liknar dem i heroin och
kokain. Nikotinet utsitter dessutom manniskor for ytterligare en rad giftiga imnen genom
produkterna den kommer med (47). Hur paverkas hilsan till exempel av att dra in hallon-
smak fran en e-cigarett i lungorna?

Jag har snusat tidigare, men slutade for ett
halvar sedan. Jag skulle bara prova vitt snus, en kollega
la dosan pd bordet sa det fanns ju dar. Jag tog tva prillor
samtidigt, som jag brukade. Blev sa ddlig, kallsvettades,
hjartat rusade, jag trodde jag héll pa att fa ndgot med
hjartat. Ringde 1177, det var obehagligt. Jag har snusat i
mdnga ar men den héar gdngen blev jag riktigt radd.

Sagt av en snusare, kdlla: Sluta réka-linjen
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INTERNATIONELL UTBLICK

Enligt den globala hjirtorganisationen World Heart Federation, WHF, orsakar tobaksbruk
ungefir 1 av 6 dodsfall i hjart-kirlsjukdom (48). Omkring 25 procent av Europas befolkning
anvinder tobak idag (49). I Eu:s kardiovaskuldra hilsoplan — Safe Hearts Plan, avser
kommissionen att under ar 2026 foresld en revidering av tobaksproduktdirektivet

(EU:s tobakslagstifning). Det langsiktiga malet ska vara att firre dn 5 procent av EU:s
vuxna befolkning anvinder tobak ar 2040 (50). Kommissionen kommer ocksa fortsatt

att prioritera skyddet av unga ménniskor fran de skadliga effekterna av tobak och
relaterade produkter.

TOBAKSBRUK
ORSAKAR UNGEFAR
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SVERIGE HALKAR EFTER - ANDRA
LANDER SKARPER REGLERNA FOR
ATT SKYDDA BARNEN

Vanligt brunt tobakssnus far siljas i Norge, UsA och pd Island. Inom EU dr det forbjudet med
Sverige som undantag. Det vita snuset (nikotinsnus), som fortfarande r oreglerat pa EU-niva,
har flera linder 4nd4 valt att forbjuda — Frankrike (mars 2026), Tyskland och Luxemburg
(forsiljningsforbud), Osterrike, Belgien, Litauen och Nederlinderna. Midnga andra linder har
infort, eller 6verviger att infora, stringa restriktioner. Spaniens regering planerar att begrinsa
den tilldtna nikotinhalten till 0,99 mg per prilla, sa lagt att det i princip innebdr séljstopp
medan Lettland numera bara tilldter hogst 4 mg nikotin per gram snus. I Sverige finns dnnu
ingen laglig grins men ett forslag pa 12 mg nikotin per gram snus finns (SOU 2024:23).

Sverige har idag betydligt svagare nikotin- och tobakslagstiftning for att skydda barn och unga
dn vara grannldnder Danmark, Norge och Finland. I Norge 4r det vita nikotinsnuset forbjudet.
Finlands riksdag har klubbat en rad beslut for att begrinsa anvindningen av vitt snus (51).

En mingd smaker forbjuds, distansforsiljning stoppas helt och en maxhalt for nikotin infors.
I Danmark regleras nikotinhalten i nikotinsnus till nio milligram per portion (52).

Danmark, Norge och Island har giatt ssmman och skapat riktlinjer som ett steg i arbetet for att
halla tobaksindustrin borta fran folkhilsopolitiken och minska férekomsten av tobaks- och
nikotinbruk. Sverige har dock inte anslutit sig (54).
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NU KRAVS POLITISKT MOD
FOR ATT VANDA UTVECKLINGEN!

Sverige har tidigare visat sig vara ett foregangsland nir det giller folkhilsa och tobakskontroll.
Men den nya generationen nikotinprodukter och den svaga regleringen av dem undergriver
decennier av framgangsrik folkhilsopolitik och lagstiftning (55).

Under 2025 har regeringen gett Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram en nationell handlings-
plan for att forebygga och behandla hjirt-kirlsjukdom. Den ska bland annat inkludera risk-
faktorhantering for att forhindra skada eller forlust, till exempel tobaksrokning (56). Men
fortfarande handlar alltfor lite av besluten inom nikotin- och tobakspolitiken om hur barn
och unga ska skyddas fran att bli beroende av nikotin. Det dr hog tid att dndra pa det.

Wi g Gl L

Kristina Sparreljung, Helen Stjerna, Magnus Lundback,
generalsekreterare generalsekreterare for hjartlakare p& Danderyds sjukhus
for Hjart-Lungfonden A Non Smoking Generation och docent vid Karolinska institutet

Linnea Hedman,

docent i epidemiologi och
folkhalsovetenskap vid Umed Universitet
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VARA FORSLAG FOR ATT UPPNA
EN NIKOTINFRI GENERATION 2040

rorsiser ) ) )

Likstall alla nikotin- Infér nikotin- och Hoj skatten pd Férbjud smaktillsatser

och tobaksprodukter tobaksfri skoltid i vitt snus. som tilltalar barn

infér lagen. grundskolan och och ungai
gymnasiet. nikotinprodukter.

Férbjud reklam foér Reglera nikotinhalten Férbjud Hall tobaksindustrin

nikotinprodukter. i nikotinprodukter. engdngsvapes. utanfér politiskt
inflytande i fragor
kring folkhalsa.
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ForsLac1 LIKSTALL ALLA
NIKOTIN- OCH TOBAKSPRODUKTER
INFOR LAGEN.

Sedan 1 augusti 2022 giller 18-4rsgrins for kop av nikotinsnus. Till skillnad fran vanliga
cigaretter och brunt tobakssnus som inte fir marknadsforas mot konsumenter alls, 4r det
bara forbjudet att marknadsfora det vita nikotinsnuset till personer under 25 ar. And3 ir det
ungdomar man ser i reklamen for produkterna och dnda dr anvindningen av e-cigaretter och
nikotinsnus skyhog bland unga. Anvindandet 4r ocksa storst i dessa grupper.

Det tobaksférebyggande arbetet behéver bli nikotinférebyggande

For att skydda unga personer fran beroende och hilsorisker behovs enligt Folkhidlsomyndig-
heten en mer likvirdig lagreglering av tobaks- och nikotinprodukter. For att minska anvind-
ningen av en tobaks- och nikotinprodukt behdver vi arbeta for att minska bruket av alla
produkter (16). Nikotinprodukter behdver pa samma sitt som roktobak inga i det tobaks-
forebyggande arbetet (57). Samtliga nya nikotinprodukter som inte dr avsedda for medicinskt
bruk bor likstillas med tobak, vilket innebdr smakforbud, aldersgrins, reklamférbud och
tobaksskatt for att skydda unga fran att introduceras i ett skadligt nikotinberoende. Dirfor
anser Hjdrt-Lungfonden att alla nikotin- och tobaksprodukter bor likstillas infor lagen.
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Lagen sarbehandlar nikotinsnus och e-cigaretter
Eftersom vanligt brunt tobakssnus ir forbjudet i EU har tillverkarna av det vita nikotinsnuset
valt att bendimna det nya vita snuset pd annat sitt. I Sverige kallas det vitt snus eller nikotin-
snus och i EU kallar man det for nikotinpdsar. Det vita snuset innehaller vixtfibrer och
extraherat nikotin och riknas dirfor inte som tobak. Dirfor skiljer sig lagstiftningen for
tobaksprodukterna och nya nikotinprodukter idag pa flera punkter, till tobaksindustrins
och de nya nikotinprodukternas fordel:
« Cigaretter, e-cigaretter och brunt tobaksnus lyder i Sverige under lagen om tobak och
liknande produkter (lag 2018:2088).
+ Detvita nikotinsnuset regleras av lagen om tobaksfria nikotinprodukter (lag 2022:1257).
Négra av de mest centrala skillnaderna presenteras i tabellen nedan (23).

Folkhilsomyndigheten publicerade ar 2023 en rapport om tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar (23) dir det framgar att anvindningen av det vita nikotinsnuset och
e-cigaretter 6kar lavinartat bland unga, samtidigt som ménga anvinder roktobak. Aven
forskning visar att det bland dem som anvinder snus eller e-cigaretter dr fler som med tiden
dven borjar roka cigarretter (8). Det finns alltsd ingen anledning att tro att nikotinsnus dr en
sluta-roka-produkt. Aktuell statistik frin CAN bekriftar vad forskningen visar.
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Regleringar

Marknadsféring till konsumenter (a)
Foérskédnande markning
Varningstext

Hanvisning till Sluta réka-linjen
Reglering av nikotinhalt (b) (c) (d)
Omfattas av rékfria miljéer
Reglering i grundskolan och gymnasiet
Smaktillsatser som ger tydlig smak
Ansékan om tillstand fér forsaljning
Anmdlan om férsdljning
Alderskontroll

Aldersgréns for kép

Cigaretter
Forbjudet
Forbjudet
Krévs
Kravs
Hbgst | mg nikotin per cigarett
Ja

Ja
Forbjudet
Krévs
Behdvs inte
Krdvs

18 ar

E-cigaretter
e)

Férbjudet
Krévs

Saknas
Hogst 20 mg nikotin/ml
Ja

Ja

Tillatet

Krévs

Krdvs

Krévs

18 ar

Tobakssnus, tuggtobak m.m.

Forbjudet

Forbjudet

Kravs

Saknas

Saknas

Nej

Nej

Tillatet

Kravs

Behovs inte

Kravs

18 ar

Tobaksfria nikotin-produkter
Forbjudet < 25 ér
Férbjudet

Krévs

Saknas

Saknas

Nej

Nej

Tillatet

Saknas

Krdvs

Krévs

18 ar

(a) I huvudsak totalt marknadsféringsforbud till konsumenter, viss marknadsféring till konsument i anslutning till férsaljningsstallen ar tillaten, bestammelsen ser lite olika ut for olika produkter.
(b) Nikotinhalten regleras i fabrikstillverkade cigaretter. Hogsta tilldtna grénsvarde for utslapp ar | mg nikotin per cigarett.

(c) Tobakssnus innehdller oftast 75-20 mg/g snus

(d) Nikotinhalten i vitt snus varierar vanligtvis mellan cirka 3 mg/g till 50 mg/g.
(e) Det &r inte alltid férbjudet att marknadsféra e-cigaretter. P& vissa platser, som i butiker, ar det tilldtet med méttfull reklam. | andra medier, som internet och tidningar, galler ett generellt férbud
- med undantag for utomhusreklam som inte ar reglerad.
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NIKOTINBRUKET I SIFFROR

Fler ungdomar réker

De senaste dren har den totala nikotinanvindningen i Sverige 6kat och bruket bland unga 4r nu pa
rekordhoga nivaer. Efter millennieskiftet minskade snusandet bland svenska gymnasieelever. Men
efter att det vita nikotinsnuset lanserades i Sverige 2016 har bruket av de nya nikotinprodukterna skjutit
1hojden, speciellt bland ungdomar. 63 procent av eleverna i gymnasiets arskurs tvd har anvint minst en
nikotinprodukt, och den traditionella rokningen i dldersgruppen har 6kat fran 17 till 19 procent under
de senaste fyra dren (11). Det senaste aret syns dock en liten nedgang i dessa siffror (diagram 1).

Bland 17—29-dringar i Sverige dr andelen nikotinanvidndare uppe i 40 procent (58).

Snusandet fortsatt pa hoga nivaer

Marknadsforingen av nikotinsnus med smaker av frukt och godis 4r massiv gentemot barn i Sverige.

I en ny undersokning fran A Non Smoking Generation (73) uppger dessutom tre av fyra unga att

det ir enkelt att kopa snus nir man dr under 18 dr. Forhallandet bekriftas av cAN:s statistik dver
nikotinkonsumtionen bland barn och unga. I cAN:s nationella skolundersokning 2025 svarade nistan
tre ganger (14 procent) sd manga i grundskolans drskurs g att de snusar jimfort med 2017, da siffran
var som lagst (5 procent), se diagram 3. I gymnasiets arskurs 2 uppgav 27 procent av gymnasieeleverna
ar 2025 att de snusar. Detta kan jimforas med 13 procent ar 2014, d4 siffran var som ligst, se diagram 4.
Okningen har varit mest pataglig bland flickorna, dir andelen snusare under en tioarsperiod ékat frin
4 till 26 procent och som ett ar senare fortfarande ligger kvar pa samma niva. Det senaste dret kan man
annars se en liten minskning totalt sett i andel snusare i bada arskurser.

Mellan 2007 och 2017 g andelen unga 17—29 ar som snusar dagligen stilla pa 15 procent. Efter att
det vita nikotinsnuset introducerades i Sverige 2016 6kade andelen till 22 procent — en nidrmare
so-procentig 6kning. Det vita snuset dr markant vanligast i den hir dldersgruppen, dér en 1 av 4 har
snusat vitt snus den senaste manaden (58).
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DIAGRAM 3. ANDELEN ELEVER SOM SNUSAR EFTER KON, ARSKURS 9. 2014-2025.
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KALLA: CAN, CENTRALFORBUNDET FOR ALKOHOL- OCH NARKOTIKAUPPLYSNING.
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DIAGRAM 4. ANDELEN ELEVER SOM SNUSAR EFTER KON, GYMNASIET ARSKURS 2. 2014-2025.
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KALLA: CAN, CENTRALFORBUNDET FOR ALKOHOL- OCH NARKOTIKAUPPLYSNING.
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Folkhilsomyndighetens siffror visar ungefar samma utveckling: Bland kvinnor 16—29 ar som
anvinder nikotinsnus dagligen ses en 6kning frdn 10 procent ar 2022 till 15 procent ar 2024.
Bland min i samma alder har andelen 6kat frdn g till 11 procent (59).

Siffror fran graviditetsregistret visar att andelen gravida som snusar har okat fran 1,2 procent
2019 till 1,9 procent 2024, da drygt 1 8oo blivande mammor snusade. Utvecklingen ses som

en konsekvens av 6kat snusande bland framfor allt yngre kvinnor. Nikotinet som finns i snus
transporteras genom moderkakan till fostret i livmodern (60). Aven spidbarn som ammar far i
sig nikotin om mamman snusar. Den forskning som finns visar att man bor sluta snusa innan
man blir gravid for att ge barnet sa stora hilsovinster som mdgjligt. Snusning tre manader fore
graviditeten har okat fran 4,9 procent dr 2015 till 10 procent ar 2024, vilket dr en fordubbling
(61). Detta trots att nio av tio vuxna (18 ar och dldre) vet eller tror att det stimmer att nikotin
under graviditet okar risken for fosterskador och plotslig spidbarnsdod (62).

Nir det giller det vita snuset (nikotinsnus) dr utvecklingen omvind mot rokningen, som

dr mest utbredd i socioekonomiskt utsatta omraden. Det vita nikotinsnuset anvinds i lagst
utstrickning av kvinnor med kortast utbildning. Endast 5 procent av kvinnor 25-64 dr som inte
gdtt gymnasiet brukar vitt snus. Mest snusar de som har gymnasieutbildning, 11 procent, foljt
av hogskoleutbildade 8 procent (63).

Alit fler roker e-cigaretter

En ny rapport fran WHO visar att minst 15 miljoner barn, 13-15 ar, i virlden roker e-cigaretter,
eller vejpar (64). Det 4r ungefir lika manga som hela Sveriges befolkning ganger 1,5. Aktuella
data fran olika ldnder visar ocksa att barn dr i genomsnitt nio ginger mer benigna att vejpa dn
vuxna (64). I Sverige har andelen vejpare i drskurs g fordubblats pa sju ar (fran 7 till 14 procent
ar 2018 till 2025 och i gymnasiet tredubblats.

Jag skulle nog séiga att symptomen nar man
slutar @r lika vid béde vitt och brunt snus men eftersom
vitt snus oftast innehdller s& mycket mer nikotin &n det
bruna sa blir symptomen kraftigare och vi upplever ocksé
att de sitter kvar langre hos vitt snusarna.”

Radgivare vid Sluta réka-linjen

Snusning och graviditet

* Andelen gravida som susar har ndstan dubblerats pd& fem ér,
fran drygt | procent 2019 till ndstan 2 procent 2024, d& drygt
| 800 blivande mammor snusade.

+ Snusning 3 mdnader fére graviditeten har férdubblats fran
knappt 5 procent 20I5 till IO procent 2024.
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DIAGRAM 5. ANDELEN ELEVER SOM VEJPAR EFTER KON, ARSKURS 9. 2018-2025.
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KALLA: CAN, CENTRALFORBUNDET FOR ALKOHOL- OCH NARKOTIKAUPPLYSNING.
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DIAGRAM 6. ANDELEN ELEVER SOM VEJPAR EFTER KON, GYMNASIETS ARSKURS 2. 2018-2025.
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Bland pojkar i gymnasiet har det minskat ndgot under det senaste aret, fran 15 till 14 procent,
medan det bland flickor fortsitter att 6ka, fran 27 till 29 procent. Nirmare hilften, 45 procent av
flickorna i niondeklass svarade ar 2025 att de har testat vejping, vilket ir mer 4n en fordubbling
pa tio ar (11).

Sammantaget har andelen nikotinanvindare minskat ndgot sedan 2022. Nedgdngen dr dock
endast signifikant i drskurs nio. Vejpingen dkade kraftigt 2022. Direfter har den minskat i alla
grupper forutom bland flickor i gymnasiet.

Rokningen har minskat markant sedan millennieskiftet. Andelen snusare har 6kat kraftigt
sedan 2018, men uppgangen fortsatte inte ar 2025. Vitt snus 4r fortsatt den absolut vanligaste
snussorten.

I gruppen vuxna sa dr det bland unga vuxna 16—29 ar som anvindningen av e-cigaretter dag-
ligen eller ibland har 6kat mest sedan 2020. Bland unga kvinnor 16—29 ar ses en 6kning fran
2 procent dr 2020 till 13 procent dr 2024. Bland min i samma alder har andelen 6kat fran 2 till
7 procent.

Barnets ratt till hdlsa maste ga forst — darfor kravs ett starkare skydd mot nikotin
Enligt FN:s barnkonvention har varje barn ritt till hogsta majliga hdlsostandard och regeringen
ansvarar for att forverkliga denna rittighet. Barnkonventionen ir svensk lag sedan den 1 januari
2020 (65). Historiskt sett har hardare lagstiftning och regleringar varit vigvinnande p4 tobaks-
och nikotinomradet. Dirfor dr det inte annat 4n logiskt och fullt rimligt att dagens forebyggande
tobaksarbete bor besta av atgirder som ska skydda barn och unga fran att fastna i nikotin-
beroende genom att forsvara forsiljning, forsvara bruk av tobaks- och nikotinprodukter och
hjilpa alla som vill komma ur sitt nikotinberoende.

Mot bakgrund av den snabba 6kningen av
nikotinbruk framfér allt bland unga kvinnor, bér ett
samtal om hdlsa infér en graviditet genomféras, till
exempel vid preventivmedelsbesék. Men allra helst
bér man se till att informationen nar fram redan i
grundskolan, dar barnen idag mest fér lara sig hur
man skyddar sig mot graviditet.”

Yvonne Skogsdal, ordférande
i Graviditetsregistrets médrahdlsovardsgrupp, PhD.
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Sa tycker svenska folket, 18—-84 ar

TRE AV FYRA TYCKER ATT NIKOTINPRODUKTER SOM
VITT SNUS BORDE REGLERAS AV TOBAKSLAGEN

Nikotinprodukter som exempelvis vitt snus (tobaksfritt snus) regleras idag inte av tobakslagen.
Tycker du att nikotinprodukter som vitt snus borde regleras av tobakslagen?

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN
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rorsLac 2 INFOR NIKOTIN- OCH TOBAKSFRI
SKOLTID I GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIET.

Det ir ofta i ung alder som ett beroende utvecklas och unga personer som anvinder e-cigaretter eller
snus riskerar att ocksd borja roka med tiden. Forhéllandet bekriftas av bade forskning (66) och aktuella
siffror. Fler 4n g av 10 tobaksbrukare borjar i tonaren eller annu tidigare (67) — da hjdrnan fortfarande
utvecklas och dr sirskilt mottaglig. Det 4r en stark anledning till att virdera skyddet av barn och unga
hogt i politik som ror tobak och nikotin och 1dta dem vistas i miljoer som ir fria fran tobaks- och nikotin-
produkter. Lirare och rektorer i grundskolan och pa gymnasiet har under de senaste dren uppmérk-
sammat problem med att elever roker e-cigaretter i skolans lokaler, trots att e-cigaretter inkluderas i
rokforbudet i rokfria miljoer. En statlig utredning (68) foreslar diarfor bland flera atgirder (50) att en rok-,
tobaks- och nikotinfri skoltid ska inforas. Folkhdlsomyndigheten har ocksa i sitt remissvar framfort att
detvore 6nskvirt att dven larare forbjuds fran att snusa pa skoltid, i syfte att avnormalisera bruket (70).

Kompisars paverkan tros vara frimsta anledningen till att man testar vitt snus, visar en Novus-
undersokning genomford i den vuxna befolkningen 18-84 ar pa uppdrag av Hjart-Lungfonden.
Genom att vara nikotinfri skulle skolan erbjuda en miljo for spridning av nikotinfria beteenden
och avnormalisering av nikotinbruk.

Sverige ligger efter nir det giller att halla skolan fri frdn tobaks- och nikotinprodukter. Som exempel
har vdra grannldnder i Norden infort nikotinfri skoltid sedan linge. Det faktum att forslaget stods

av de unga sjilva dr talande for hur pressade ungdomarna kinner sig att testa tobaks- och nikotin-
produkter i skolmiljon. Barnkonventionen, som sedan 2020 ir lag i Sverige, dr tydlig med att alla
barn ska fa goda och likvirdiga forutsittningar till en god hilsa och vilméaende under hela livet.
Genom att anta utredningens forslag om (68) en rok-, tobaks- och nikotinfri skoltid, sa visar vi att

vi star upp for vara unga — for en trygg och hilsosam framtid.

Radgivare vid Sluta réka-linjen
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Sa& tycker svenska folket, 18—-84 ar

FLER AN ATTA AV TIO TYCKER DET AR ETT BRA FORSLAG
ATT INFORA EN TOBAKS- OCH NIKOTINFRI SKOLTID

Tycker du att det ar ett bra eller ddligt férslag att inféra en tobaks- och nikotinfri skoltid, dvs. att elever
frén forskoleklass till och med gymnasiet inte far anvanda tobaks- eller nikotinprodukter under skoltid?

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN
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rorsLac 3 HOJ SKATTEN PA VITT SNUS.

I Sverige skiljer sig beskattningen idag mellan olika tobaks- och nikotinprodukter. I stillet for
tobaksskatt dr de nya produkterna belagda med den betydligt lagre nikotinskatten, vilket kan
gora till exempel en dosa vitt nikotinsnus prismissigt jimforbar med en glasspinne, vilket
siander fel signaler. Skatten pa det vita nikotinsnuset med hoga halter av nikotin 4r i dagsldget
mindre 4n hilften sa stor som pa det bruna tobakssnuset, trots att man den 1 november 2024
sdnkte skatten pa brunt tobakssnus med 20 procent. En dosa vitt nikotinsnus eller en engangs-
vejp gar att kopa for inte mer 4n cirka 20 kronor.

Tobaksskatter dr enligt wWHO det mest kostnadseftektiva sittet att (71) minska tobaksanvind-
ningen, sirskilt bland ungdomar och ldginkomstgrupper. For att forsvara tillgingligheten till
nikotin, framfor allt for barn och unga, behover samtliga nikotinprodukter ha ett hogt pris.
En skattehdjning som okar tobakspriserna med 10 % minskar tobakskonsumtionen med cirka
4 % 1hoginkomstlander och cirka 5 % i ldg- och medelinkomstlinder.

Sverige ratificerade (godkdnde) wHO:s ramkonvention om tobakskontroll (72) redan 2005, dir
pris- och beskattningsatgirder lyfts fram som viktiga och kostnadseftektiva medel for att sinka
nikotin- och tobaksanvindandet, speciellt bland unga. I artikel 5:2b 4r det tydligt att Sverige
dven dtagit sig att minska nikotinberoendet genom att anta och genomfora effektiva lagar,
verkstillande dtgirder, administrativa atgirder och/eller andra tgirder for att forebygga och
minska tobakskonsumtion, nikotinberoende och exponering fér tobaksrék. Anda har Sverige
betydligt ldgre priser pa nikotin- och tobaksprodukter dn vara nordiska grannldnder, dven

efter den foreslagna tobaksskatten. I Sverige bor darfor mer goras for att harmonisera skatte-
nivaerna genom att hoja dem for att undvika grinshandel.
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En Novusundersokning pa uppdrag av Hjart-Lungfonden visar att ndra sex av tio vuxna

(57 procent) anser att skatten pa vitt snus borde hdjas. En Novusundersokning frain A Non
Smoking Generation (73) visar att tillgdngen till nikotinprodukter fortsitter att 6ka bland
svenska ungdomar, trots att 18 ars grins for kop giller sedan 2022. Fler 4n sju av tio unga upp-
ger att det dr ldtt for minderariga att fa tag pa vitt snus och e-cigaretter. Dessutom har andelen
unga som uppger att fordldrar koper ut dessa produkter till sina barn 6kat markant sedan 2024,
fran 28 till 35 procent.

Unga ménniskors egna vittnesmal tillsammans med konsumtionen av nikotinprodukter som
oOkar i en aldrig tidigare skadad takt, visar att det 4r hog tid att konsultera bade oberoende
vetenskap och tidigare erfarenheter. For att skydda nista generation fran nikotinberoende,
pekar all vetenskaplig evidens pa behovet av 6kad reglering och beskattning av tobaks-
industrins alla produkter. Darfor anser vi att skatten bor hojas pa alla nikotinprodukter.
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Sa tycker svenska folket, 18—-84 ar

NARA SEX AV TIO ANSER ATT SKATTEN PA VITT SNUS BORDE HOJAS

Idag beskattas vanligt brunt tobakssnus dubbelt s& mycket som vitt snus.
Anser du att skatten pd vitt snus borde hoéjas, ér bra som den dr eller borde sdnkas? Skatten for vitt snus ...

Borde hdjas S7%
Bra som det ar

Borde sdnkas

Vet ¢j

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN
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rorsLaG 4 FORBJUD SMAKTILLSATSER
SOMTILLTALAR BARN OCH UNGA
I NIKOTINPRODUKTER.

Godis- och fruktsmaker i nikotinpasar och e-cigaretter attraherar ofta barn och unga, som

dr extra kinsliga (68) under uppvixttiden. Samtidigt marknadsfors bade nikotinsnus och
tobakssnus liksom elektroniska cigaretter ofta och utan vetenskapliga beldgg som hjdlpmedel
for att sluta roka, trots att bade oberoende forskning och statistik fran verkligheten tyder pa
det motsatta. Tvirtom dr det ofta i ung dlder som ett beroende utvecklas och unga personer
som anvinder snus eller e-cigaretter riskerar att ocksa borja roka med tiden. Darfor anser
Hjirt-Lungfonden att smaktillsatser som tilltalar barn och unga i nikotinprodukter ska
torbjudas.

I'en Novusundersokning fran A Non Smoking Generation (73) uppgav en majoritet avunga (6 av 10)
att tilltalande smaktillsatser 4r en anledning till att testa nya nikotinprodukter.




HANDLINGSPLAN FOR ETT NIKOTINFRITT SVERIGE SIDAN 36

Sa tycker svenska folket, 18—-84 ar

DRYGT SEX AV TIO TYCKER DET AR ETT BRA FORSLAG ATT
FORBJUDA SMAKTILLSATSER | NYA NIKOTINPRODUKTER

Manga nya nikotinprodukter finns att kopa med smaker som till exempel frukt eller godis.
Tycker du att det d&r ett bra eller ddligt férslag att férbjuda smaktillsatser i nya nikotinprodukter, till exempel vitt snus och e-cigaretter?

Mycket bra 44%
Ganska bra
Ganska ddligt

Mycket déligt

Vet gj

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN
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rorsLac s FORBJUD REKLAM
FOR NIKOTINPRODUKTER.

Vetenskapliga beldgg finns redan for att savil snus som e-cigaretter 6kar risken for att dven
borja roka (66) och ju storre miangd nikotin, desto starkare beroende och desto fler allvarliga
hilsorisker. Anda marknadsfors vitt snus och e-cigaretter med pastdendet att produkterna ir
sikra och hjilper rokare att sluta. Resultatet har inte latit vinta pa sig: Anvindningen av nya

nikotinprodukter har rusat i hojden bland ungdomar, dir 6kningen har varit storst bland flickor.
WHO:S
.y I . . . . . N TOBAKSKONVENTION,
Marknadsforing av nya nikotinprodukter som vitt snus och e-cigaretter far inte riktas sarskilt ARTIKEL 13. FORESKRIVER
till eller skildra barn eller ungdomar som inte fyllt 25 dr (74). Anda visar Konsumentverkets ETT TOTALFORBUD MOT
ALL TOBAKSREKLAM
. iy . . - DET GALLER AVEN NYA
aktiv eller attraktiv livsstil och att reklamen trots forbudet dven skildrar personer under 25 ar. NIKOTINPRODUKTER SOM
INTE AR GODKANDA SOM
LAKEMEDEL.

granskning att marknadsforingen lyfter nikotinprodukter som ett naturligt inslag i en ung,

Enligt Konsumentverket finns stora brister i efterlevnaden (75) betridffande marknadsforing
mot barn och unga. Inldggen maste vara tydligt reklammaérkta nir influencers gor reklam i
sociala medier. Men médnga bryter mot marknadsforingslagen genom att gora reklam utan att
mairka inldggen. Sirskilt utsatta d4r barn och unga som tillbringar mycket tid pa sociala medier.
De har inte hunnit utveckla ett kritiskt forhallningssitt 4n och manga influencers har ett stort
inflytande pa barn och unga. Under 2025 6ppnade Konsumentverket ett 5o-tal tillsynsdrenden
mot en rad kdnda influencers och annonsorer.

En Novusundersokning frin A Non Smoking Generation visar att fler in en fjdrdedel (27 procent)
av unga 1418 ar ofta ser reklam for vitt snus eller e-cigaretter i sociala medier (73). Reklamen
bidrar till att normalisera anvindningen av nikotinprodukter och fir dem att framstd som ofarliga
for unga minniskor, som dr extra sarbara.
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Sa tycker svenska folket, 18-84 ar

NARA NIO AV TIO TYCKER DET AR ETT BRA FORSLAG ATT FORBJUDA REKLAM
AVEN FOR NYA NIKOTINPRODUKTER

Tycker du att det d@r ett bra eller ddligt férslag att férbjuda reklam fér nya nikotinprodukter, till exempel vitt snus och e-cigaretter, pd
samma satt som foér cigaretter och vanligt brunt snus, s& att samma férbud mot reklam gdller fér alla tobaks- och nikotinprodukter?

Mycket bra 71%
Ganska bra
Ganska ddligt

Mycket daligt

Vet ej

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN
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Det dr ofta i ung dlder som ett beroende utvecklas och unga personer som anvinder snus eller
e-cigaretter kan ocksa borja roka med tiden.

En studie baserad pd en internationell digital enkit, dir 151 svenskar deltog, visar att svenskar
1hogre utstrickning dn svarande fran andra linder rankar riskerna med vitt snus som betydligt
lagre 4n riskerna med tobaksprodukter (76).

wHO:s Tobakskonvention, artikel 13, foreskriver ett totalférbud mot all tobaksreklam — det
giller dven nya nikotinprodukter som inte dr godkdnda som likemedel. Trots att nya regler for
reklam for nya nikotinprodukter tillkom 2022, visar en Novusundersokning (73) frin A Non
Smoking Generation, att 27 procent avungdomarna i Sverige uppger att de ofta ser reklam for
vitt snus/e-cigaretter i sociala medier.

Produkter som vitt snus klassas som "tobaksfria” och undkommer darfér manga av de
restriktioner som giller for traditionella tobaksprodukter och gor regelverket splittrat.
Godisliknande smaker och ungdomlig design 6kar attraktiviteten och gor att produkterna
uppfattas som ofarliga. Vilket 4r ytterligare ett starkt skal till att forbjuda all reklam som inte
giller godkinda likemedel.

Alla idag tillgingliga oberoende data visar att reklam for nikotinprodukter paverkar
ungas beteenden, undergriver lagstiftning och forsvarar folkhilsoarbetet. Darfor anser
vi att ett totalforbud — med undantag for godkidnda rokavvinjningsmedel — 4r nddvindigt
for att minska tillgdngen, bryta normaliseringen och skydda barn och unga fran att bli
nikotinberoende.
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ForsLAG 6 REGLERA NIKOTINHALTEN
I NIKOTINPRODUKTER.

Forskning visar att nikotin i hoga doser dr extremt beroendeframkallande och snabbt kan

skapa ett ldngvarigt beroende med allvarliga hilsokonsekvenser (16). Mdnga av de unga som

provar det vita snuset blir snabbt beroende. Det beror dels pd de enormt hoga nikotinhalter

som finns i manga av produkterna, dels p4 att man har hojt pH-virdet sa att andelen fritt

nikotin som ndr hjirnan blir hogre. Da skapas ett beroende snabbare (78). Eftersom vitt snus ofta innehdller s mycket
nikotin sa blir Gven abstinensen ménga ganger jobbigare
&n om man anvant en produkt med mindre nikotin.
Sémnproblem, hjdartklappning, dngest, svettningar,
huvudvark, svart att fokusera och koncentrera sig ar
vanliga symptom som vi hér.”

Testfakta har gjort en jimforelse (79) mellan brunt snus och 12 vanliga mirken av vitt snus.
Resultatet visar att de allra flesta varumérken vitt snus har hdgre nikotinhalt dn det bruna snuset
och de som har ligre nikotinkoncentration har i stillet ett hogt pH-virde. En pase vitt snus pa
10 mg ger efter 6 timmar dubbelt s3 mycket nikotin i blodet som en vanlig cigarett. I Sverige

Radgivare vid Sluta roka-linjen
behover inte pH-virdet redovisas som till exempel i USA.

Nikotinkoncentrationen i tobakssnus och nikotinsnus varierar kraftigt (68). Det finns idag

en hogsta tilldten nikotinhalt i cigaretter och e-cigaretter men motsvarande bestimmelser
saknas for bade tobakssnus och nikotinsnus. Grinsen for halten nikotin i cigaretter och vitska
for anvindning i e-cigaretter har inforts for att begrinsa de risker som ar forknippade med
nikotin. Det vita nikotinsnuset ddremot, kan innehalla fran ndgra milligram per gram till 6ver
150 milligram per gram (8o).

Flera linder har redan infort regler om hogsta halt for nikotin i nikotinsnuset. Spanien vill
begrinsa nikotinhalten i nikotinsnus till 0,99 mg per portion. Finland planerar en grins pa
hogst 16,6 mg nikotin per gram nikotinsnus och Danmark landar pd 9 mg/gram och lagen trider
i kraftiapril (81). En statlig utredning i Sverige (68) diskuterar en eventuell grins pa 12 mg/gram.
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Sa tycker svenska folket, 18-84 ar

ATTA AV TIO TYCKER DET AR ETT BRA FORSLAG ATT NIKOTINHALTEN | VITT SNUS SKA REGLERAS

Vitt snus lyder inte under tobakslagen. Detta innebdr att det inte finns ndgon begrdnsning av méngden nikotin i vitt snus
(men behéver uppges pd férpackningen).
Tycker du att det dr ett bra eller ddligt férslag att nikotinhalten i vitt snus ska regleras?

Mycket bra 63%

Ganska bra

Ganska ddligt

Mycket déligt

Vet ¢j

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN



HANDLINGSPLAN FOR ETT NIKOTINFRITT SVERIGE

SIDAN 42

En stor del av nikotinprodukterna har redan i dag en nikotinhalt som understiger 12 milligram
per gram sa det dr Onskvirt att den storsta andelen av produkterna bor ligga ldngt under denna
grins. Med hinsyn till att barn och unga ir sirskilt kinsliga for nikotinets hélsorisker bor inte
snus innehilla en stark nikotinhalt.

Nikotin dr ett akuttoxiskt amne som kan vara dédligt i hoga doser. Cigaretter, snus och
tobaksfria nikotinprodukter innehaller tillrickligt mycket nikotin for att man ska kunna bli
illamaende eller till och med krikas forsta gdngerna man anvinder det. Det dr kroppens sitt
att visa att nikotin 4r farligt. Pa grund av dmnets giftiga egenskaper orsakar nikotinprodukter
varje ar ett antal forgiftningsfall hos minniskor. Forgiftningsgraden ir relaterad till dosen.
Ju hogre koncentration av en produkt desto mindre miangd krévs for att ge en dos som utgor
risk for forgiftning (82).

I Sverige har media rapporterat om att barn har krikts efter att ha fatt i sig skyhdga halter

av nikotin (83). En amerikansk studie (84) som har granskat 134 663 barn som har fatt i sig
nikotin visar att antalet medicinska incidenter med det vita snuset sticker ut genom att ha
okat med mer 4n 760 procent mellan ar 2020 och 2023. 1 600 barn visade sig ha drabbats av
svara medicinska problem. I tva av fallen, dir barn hade svalt flytande nikotin, gick deras liv
inte att ridda.

Vid beddmningen av vilken hogsta nikotinhalt som ska inforas i Sverige bor skyddet av barn
och unga viga sirskilt tungt (68). Darfor anser Hjart-Lungfonden att nikotinhalten ska
regleras i alla nikotinprodukter. Forslaget att reglera nikotinhalten till 12 mg/g i nikotin-
produkter ingar ocksa i den statliga utredning som presenterades 2024.
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rorsLac 7 FORBJUD ENGANGSVAPES.

Ny forskning visar att bara ett par bloss pa en e-cigarett kan paverka lunghilsan genom att orsaka
mitbara tecken pa inflammation (46). Anda kan barn och unga enkelt fa tag p4 engangsvejpar som
ser ut som leksaker och kostar 20 kronor styck.

Frankrike och Belgien har forbjudit engangsvejpar med hinvisning till brandrisken. Ett enda batteri
som sjdlvantinder bland brinnbart avfall i hushallssopor eller allminna papperskorgar kan snabbt
orsaka en brand med svara konsekvenser.

Engangsvejpar dr forbjudet i Australien (86) sedan den 1 januari 2024, d4 det blev olagligt att
importera dem for engdngsbruk. Sedan 1 juli 2024 dr alla e-cigaretter, inklusive engangsvejpar,
reglerade som terapeutiska varor, vilket innebir att de endast siljs pa apotek med recept.

I Storbritannien inforde regeringen den 1 juni 2025 ett forbud mot forsiljning av engangsvejpar (87).

Forbudet giller alla engangsvejpar, oavsett om de innehéller nikotin eller inte, och omfattar forsilj-
ning i bade fysiska butiker och online. Syftet 4r att minska ungdomars anvindning av e-cigaretter
och adressera miljoproblem orsakade av engangsvapens omfattande spridning.

De litiumbatterier som engingsvejpar ofta innehaller kan sjilvantinda om batterierna krossas,
utsitts for virme eller kortsluts i fuktiga miljoer. Forbrukade engangsvejpar ska liggas bland
elavfallet pa atervinningscentralen dir de hanteras pi ett sikert sitt. Fridgan dr bara hur manga
som hamnar dar?

o

E-CIGARETTE

E-CIGARETTE

ENGANGSVEJPAR INNEHALLER

OFTA LITIUMBATTERIER SOM KAN
SJALVANTANDA OM BATTERIERNA
KROSSAS, UTSATTS FOR VARME ELLER
KORTSLUTS I FUKTIGA MILJOER.
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Sa tycker svenska folket, 18—-84 ar

DRYGT TRE AV FYRA TYCKER DET AR ETT BRA FORSLAG ATT FORBJUDA ENGANGSVAPES

En engdngsvape (eller engangs-e-cigarett) ar en liten, forfylld och fardigladdad elektronisk cigarett som dr avsedd att anvdandas en gdng.
Tycker du att det d&r ett bra eller ddligt férslag att férbjuda engd@ngsvapes?

Mycket bra 63%
Ganska bra
Ganska ddligt

Mycket daligt

Vet gj

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN
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rorstac 8. HALL TOBAKSINDUSTRIN
UTANFOR POLITISKT INFLYTANDE I
FRAGOR KRING FOLKHALSA.

Vi har oberoende forskning vid Sveriges och andra linders universitet att tacka for all kunskap
vi har om hilsoriskerna med vanliga cigaretter, det vill siga roktobak. Efter decennier av
forskning uppticktes till exempel lungsjukdomen KoL, som fortfarande idag 4r en obotlig
lungsjukdom som dodar tusentals médnniskor varje ar. Men i dagens rekordsnabba spridning
av nya nikotinprodukter hinner forskningen inte faststilla alla hilsorisker innan vi har en helt
ny, fullskalig, generation av nikotinister (88).

Hur barn och vuxnas hilsa paverkas kortsiktigt av produkternas ofta extremt hoga halter av
nikotin och nya inhalationsimnen, finns det redan flera studier som visar. Det finns ocksa
pagaende forskning och observationer fran skolor, myndigheter, andra samhéllsaktorer och
oroliga foridldrar. Men det finns dnnu inte fullstindiga bevis. Darfor har tobaksindustrin
kunnat och fortsitter att locka allt fler mdnniskor in i ett nikotinberoende med "harm
reduction” (skademinimering) som slagord (89). Tobaksindustrin har 4ven introducerat

sina produkter som en virdefull metod for rokavvinjning, trots att det inte finns nagra bevis
for att det skulle vara en framgangsrik metod for rokstopp. Samtidigt riktar de sin marknads-
foring mot barn och unga, som kanske aldrig 1 hela sitt liv har rokt en cigarett.

Tobacco tactics — oberoende forskning om tobaksindustrins metoder

Enligt Tobacco Tactics vid University of Bath har tobaksindustrin 4nda sedan 1950-talet
motverkat folkhilsopolitik genom att sprida branschvinlig information, misskreditera
forskare och splittra motstandare (go).
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Vanliga taktiker inkluderar (gr) rittstvister (92), begiran om att fa ut offentliga
handlingar (93) for att fordroja forskning samt hot mot forskare (94). Industrin

bedriver aggressiv lobbying med incitament och hot, samtidigt som de forsoker

stirka sitt anseende genom att marknadsfora nya produkter som “harm reduction” (89).

”Den svenska modellen”, dir snus pastds ha minskat rokning, saknar statistiskt

stod (g5). I stéllet pekar oberoende aktorer som svenska myndigheter, oberoende
forskning och civilsamhillet p4 stark tobakslagstiftning (se Appendix) som forklaringen
till minskad rokning i Sverige. Till exempel var Sverige ett av de forsta linderna att infora
rokfria utrymmen.

Tobaksindustrin satsar miljardbelopp pa forskning som stoder deras produkter, ofta utan

att redovisa intressekonflikter (96) och bygger inflytande genom frontgrupper, csrR-projekt

(Corporate Social Responsibility) och riktad marknadsforing mot unga och minoriteter.
Detta trots WHO:s tobakskonvention (artikel 5.3), som framhaller att folkhilsopolitiken
maste skyddas mot direkt och indirekt paverkan fran tobaksindustrin. Sverige dr anslutet
men har dnnu inte implementerat tobakskonventionen i form av nationella riktlinjer.

Tobaksindustrin férséker paverka oberoende vetenskap och lagstiftning

Genom att sponsra forskning och driva egna kanaler paverkar tobaksindustrin bade vetenskap
och lagstiftning (97), sdrskilt inom omraden som neutrala forpackningar, smaksittning och
beskattning. Enligt SmokeFree Partnership, en europeisk sammanslutning av icke-statliga
organisationer som arbetar for att genomdriva wHO:s ramkonvention om tobakskontroll, dr
tobaksindustrin det storsta hindret for effektiv tobakskontroll i EU (98).
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SVENSKA MAL PA
KOLLISIONSKURS MED WHO

Det finns inga vetenskapliga bevis for att cigaretter och rok-tobak utgor en storre
hilsofara in exempelvis snus. Anda ir det tobakspolitiska malet Zndrat frin att
minska tobaksbruket till att minska skadorna av tobak och nikotin.

Det nya tobakspolitiska malet stdr i skarp kontrast till WHO:s tobakskonven-
tion, som tydligt slr fast att allt tobaksbruk och nikotinberoende ska férebyg-
gas. Aven till Folkhilsomyndigheten, som i sin sammanstillning av skadorna
av olika tobaks- och nikotinprodukter har kommit fram till, att zven om tobaks-

rokning innebdr sirskilt stora risker s kan man inte veta idag vilka risker som

andra tobaks- och nikotinprodukter innebdr pa sikt (57). Alla produkter bor déarfor
enligt Folkhdlsomyndigheten regleras lika hart (102).

P& vdg mot legitimerat nikotinberoende

Den tidigare policyn att minska tobaksbruket har varit effektiv och lett till stora framsteg, inte
minst en kraftig minskning av rokning. Att nu i stillet fokusera pa att minska skador av tobak
och nikotin riskerar att legitimera fortsatt bruk och nikotinberoende. Det ir sirskilt oroande i
en tid da tobaks- och nikotinbruket 6kar bland unga.
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TOBAKSINDUSTRINS INFLYTANDE KVARSTAR
- NY RAPPORT VISAR OROANDE UTVECKLING

Den nya rapporten Europe Tobacco Industry Interference Index 2025 (103) visar att tobaksindustrin
fortfarande har stort inflytande 6ver folkhilsopolitiken i manga europeiska linder.

Indexet miter sju faktorer, bland annat industrins policyinflytande, CSR, transparens och Europe Tobacco Industry
intressekonflikter. Ar 2025 rankades Sverige som det 68:e landet av 100 med 70 poing. Det 4r Interference Index 2025
sdmre 4n genomsnittet (61 podng) och langt ifran Finland och Nederlinderna (34 poing),

som klarar sig bist. Ligre podng indikerar minde inflytande fran tobaksindustrin.

Sverige far kritik for att vitt snus var oreglerat mellan 2016—2022, trots varningar fran myndig-
heter. Nir regler vil infordes var de svagare dn 6vrig tobakslagstiftning, vilket mojliggjorde
marknadsforing mot unga.

Ett positivt undantag dr faktorn intressekonflikter, ddr Sverige forbittrat sina podng — till
exempel genom férre kopplingar mellan politiker och tobaksindustrin.

Sammantaget visar rapporten dock att tobaksindustrins inflytande stirkts i Sverige, i likhet
med Frankrike, Israel och Georgien.

Rapporten avslutas med tio rekommendationer for att motverka industrins paverkan, bland
annat att begrinsa och synliggora kontakter med industrin, férbjuda politiska donationer,
infora lobbyregister och stddja civilsamhillets granskning.



HANDLINGSPLAN FOR ETT NIKOTINFRITT SVERIGE SIDAN 49

Sa& tycker svenska folket, 18—-84 ar

NARA TVA AV TRE TYCKER DET AR BRA ATT TOBAKSINDUSTRIN SKA
HALLAS UTANFOR POLITISKT INFLYTANDE | FOLKHALSOFRAGOR

Enligt WHO:s Tobakskonvention, som Sverige skrev under 2005, ska tobaksindustrin hallas utanfér politiskt inflytande i fragor som rér folkhélsa.
Tycker du att det ar bra eller ddligt att tobaksindustrin ska hallas utanfér politiskt inflytande i frégor som roér folkhalsa?

Mycket bra 47%
Ganska bra
Ganska daligt

Mycket daligt

Vet ej

KALLA: NOVUS PA UPPDRAG AV HJART-LUNGFONDEN
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APPENDIX: TOBAKSKONVENTIONEN
OCH HISTORISKA MILSTOLPAR

Tobakskonventionen, wHO'’s Framework Convention on Tobacco Control (104), dr ett internationellt
juridiskt bindande avtal, som syftar till att minska antalet dodsfall och sjukdomar i virlden orsakade
av tobak. Konventionen tar upp atgirder som enligt forskning och erfarenhet férebygger och minskar
tobaksbruket. Den kan anvindas som en verktygslada med olika metoder och lyfter till exempel pris-
och beskattningsatgirder som viktiga och effektiva medel for att minska anvindningen.

Sverige anslot sig till Tobakskonventionen i juni 2005, samma ar som den tridde i kraft. I artikel 5:2b &r
det tydligt att Sverige har 4tagit sig att minska nikotinberoendet: "...anta och genomféra effektiva lagstiftande,
verkstdllande, administrativa ochleller andra dtgdrder och samarbeta, ndr sd dr ldmpligt, med andra parter for att utveckla
ldmpliga riktlinjer for att férebygga och minska tobakskonsumtion, nikotinberoende och exponering for tobaksrok.”

Fler 4n 180 ldnder har forbundit sig att folja och arbeta med Tobakskonventionen, som tar upp atgarder
som linderna kommit 6verens om att gora, bland andra att se till att priserna pa tobaksvaror hojs
kontinuerligt, forsvara for tobaksindustrin att gora reklam for sina produkter (pa sikt ska marknads-
foring av tobak totalforbjudas), informera befolkningen om tobaksindustrins metoder f6r marknads-
foring av sina produkter och for att paverka lindernas folkhilsopolitik, informera om riskerna med
tobak, bestimma vad tobaksvaror far innehalla och hur férpackningarna far se ut, hindra forsiljning
av tobak till barn och hélla tobaksindustrin utanfor folkhilsopolitiken (artikel 5.3).

Tobakskonventionen ska ses som en ram for tobaksforebyggande atgirder pa nationell, regional
och internationell niv i syfte att fortlépande och kraftigt minska tobaksbruket, exponeringen for
tobaksrok och tobaksodlingens miljokonsekvenser. Med tobakskonventionen har fokus flyttats
fran individens livsstil till samhillets ansvar. Den har fortydligat att tobak dr en folkhilsopolitisk
fraga och inte en individuell moralfraga.
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Tobakskonventionen har ocksa riktat ett obarmhirtigt ljus pa tobaksindustrins taktik for att halla
fast minniskor i nikotinbruk och gora nya anvindare beroende. Det framgar med all 6nskvird
tydlighet idag att den tobaksrelaterade ohilsan och dodligheten inte dr en effekt av individens fria
val. Dirfor dr hardare lagstiftning och annan reglering nodviandiga i folkhilsoarbetet mot tobak.

Historik och milstolpar

Genom regleringar och skatter har Sverige dnda sedan 8o-talet lyckats minska tobaksrokningen 6ver
tid. Det har lett till en lag prevalens av tobaksrokning i Sverige dir 5,4 procent (1) nu roker dagligen
och 5,5 procent roker sporadiskt (1). Minskningen sammanfaller med det breda tobaksforebyggande
arbete som bedrivits under samma tid.

I Sverige sdg man tidigt riskerna med tobaksrokning och de forsta nationella dtgirderna infordes
pa 1g96o-talet. Det tobaksforebyggande arbetet i Sverige har
 minskat tillgdngligheten till produkterna
+ minskat efterfrigan och den sociala acceptansen
for att roka cigaretter
» Okat tillgingligheten till tobaksavvinjning

Arbetet har dven skett och sker langsiktigt och i samverkan mellan flera aktorer internationellt,
nationellt, regionalt och lokalt. Exempel pa tobakspreventiva atgirder som har genomforts

ar forbud mot tobaksreklam, skattereglering, aldersgrins, inforandet av rokfria miljoer, bade
inomhus och pa vissa platser utomhus.

Rékningen har minskat i takt med de tobaksférebyggande insatserna
Andelen kvinnor och médn som roker cigaretter dagligen har kontinuerligt minskat. Minskningen
sammanfaller med de tobaksforebyggande dtgirderna som inforts dver tid.

9,4%

ROKER DAGLIGEN
I SVERIGE

9,9%

ROKER
SPORADISKT
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Ndgra viktiga internationella och nationella tobaksférebyggande insatser

1964

1977

1979
1993

1994
1995
1997

2001

2002

2002

2003

Medicinalstyrelsen (Socialstyrelsens féregangare) far
i uppdrag att arligen informera om tobaksrékningens
halsorisker

Lag om varningstext och innehdllsdeklaration p&
tobaksvaror inférs

Lag om marknadsféring av tobak och alkohol inférs

Tobakslag om rékfria miljder bland annat inom
barnomsorg, offentliga lokaler och fardmedel beslutas

Rokfria skolgardar infors i Tobakslagen
Lag om skatt pé tobak bérjar galla

I8-arsgrans for att f& kdpa tobaksprodukter inférs
i Tobakslagen

EU antar direktiv om tillverkning, presentation och
férsdljning av tobaksvaror

Hdalsovarningar och marknadsféringsregler infors
i Tobakslagen

Rékning endast tillaten pé sarskilda rékomréden
p& restauranger och andra serveringsstdllen infors
i Tobakslagen

Sveriges riksdag beslutar om ett évergripande mdl
fér tobakspolitiken om att minska tobaksbruket

2005

2005

2005

2011
2015
2016
2016
2017

Rokforbud inomhus pé serveringar infors
i Tobakslagen

WHO:s ramkonvention om tobakskontroll
ratificeras

Marknadsféringsférbud, sponsring och
utomhusreklam inférs i Tobakslagen

Nationell ANDT-strategi (2011-2015) beslutas
Malet om ett rokfritt Sverige 2025 antas
EU: s tobaksproduktdirektiv (TPD) inforlivas
ANDT-strategin férnyas (2016-2020)

Lagen om e-cigaretter inférs

2017/2018

2022

2022

Lag om tobak och liknande produkter
beslutas som bland annat innebdr ytterligare
rékfria utomhusmiljder och krav pdé tillsténd
for att sdalja tobak

ANDTS-strategin fornyas (2022-2025) och
inkluderar @ven nikotinprodukter och spel
om pengar

Lag om tobaksfria nikotinprodukter beslutas
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