DIALOGMATERIAL
NIKOTINFRI UNGDOMSIDROTT

For en nikotinfri barn- och ungdomsverksamhet

Under de senaste aren har vi noterat ett kraftigt 6kat bruk av vitt snus och e-cigaretter bland
bade hogstadie- och gymnasieelever. Vi ser aven hur bruket spridit sig inom ungdomsidrotten
runt om i Sverige. Eftersom alla former av nikotin- och tobaksbruk ar smittsamma foreteelser
behover vi skapa fler helt nikotinfria miljoer for att skydda barn och unga.

Nu hoppas vi att ni som klubb eller annan ungdomsverksamhet vill hjalpa oss och skapa en helt
nikotinfri verksamhet for att sa manga barn och ungdomar som mgjligt ska kunna forbli helt
nikotinfria. En positiv bieffekt av detta ar att det aven hjalper alla de som vill sluta.

Som ett stod for alla er som vill skapa en helt nikotinfri verksamhet har vi tagit fram en kort
film och ett dialogstéd som kan sprida kunskap och motivation till alla era ledare, aktiva
ungdomar och deras foraldrar.

Utbildningen rekommenderas att genomforasii tre steg:
1.For alla ledare: Filmvisning, dialog och 6versyn av tobakspolicy
2.For alla aktiva ungdomar: Filmvisning, dialog och éverenskommelse
3.For alla foraldrar: Filmvisning, dialog och 6verenskommelse

Vi tror att det ar viktigt att fa med alla foraldrar pa 6verenskommelsen om en helt nikotinfri
verksamhet och att féraldrar gar med pa att inte anvanda nagon form av nikotin framfor sina
barn i samband med aktiviteter i idrottshallen, pa planen eller laktaren. Viktigast ar dock ledare
och aktiva ungdomar, sa om man maste prioritera ar dessa steg viktigast att genomforal

Vi tanker att filmvisning plus dialog ska ta 10-15 min att genomféra pa ett ledarmote eller i
samband med ett vanligt traningstillfalle/sammankomst for de aktiva ungdomarna. Bast ar
saklart om man har en storre skarm att visa filmen pa, men ungdomarnas egna telefoner kan
ocksa fungera.

Foljande stod far ni av oss:
e Kort film som utbildar om nikotinets alla smitto- och halsorisker
* Dialogmaterial for ledare
e Exempel pa drogpolicy som inkluderar nikotinprodukter
 Dialogmaterial for aktiva ungdomar
e Forslag till 6verenskommelse
* Dialogmaterial till foraldramotet
e Forslag till 6verenskommelse med foraldrar
 Forslag till skyltar att satta upp i era lokaler
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Tidsatgang: ca 15 minuter

Introduktion

Som ni sakert kanner till har anvandningen av vitt snus och e-cigaretter okat
kraftigt bland unga. Tillsammans ar vi som ledare och andra funktionarer
viktiga forebilder for vara aktiva ungdomar. Fler an 9 av 10 rokare/snusare har
borjat i tonaren och genom att skapa en helt nikotinfri verksamhet kan vi
tillsammans hjalpa fler ungdomar att forbli helt nikotinfria. Ni ska nu fa ta del av
en kort film och darefter diskutera ett antal fragestallningar och komma

6verens om en uppdaterad drogpolicy som ska galla hela var verksamhet.

1. Visa utbildningsfilmen

2. Fragestallningar att diskutera:

Vad innebar det om du som ledare anvander nagon form av nikotin eller
tobak under traning/match/gemensam resa eller annan verksamhet?

Kan vi komma éverens om att inte anvanda synligt nikotin (plaster och
nikotintuggummi undantagna) under den tid vi spenderar med vara

ungdomar?

Hur ser var drogpolicy ut? - Behover den uppdateras?

Hur kan vi pa ett bestamt men respektfullt satt paminna varandra och vara
spelare om vara forhallningsregler?

Pa vilket satt sakerstaller vi att nya ledare/spelare uppdateras om det vi
bestamt?

Kan vi satta upp skyltar som paminner om att var verksamhet ar helt
nikotinfri? (se bifogade forslag till skyltar]

Hur féljer vi upp att var drogpolicy kommuniceras och efterlevs?




STEG2:D
FOR DE AKT

Tidsatgang: ca 15 minuter

Introduktion
Du har sakert sett att manga av dina kompisar anvant vitt snus eller e-
cigaretter. Kanske aven du sjalv? 9 av 10 ungdomar svarar att man bérjar pa
grund av kompisars paverkan och om ingen anvande eller bjod pa vitt snus eller
e-cigg skulle betydligt farre borja. Det kan vara svart att tacka nej nar en
kompis bjuder och manga tanker att man bara ska testa lite nu... Fa inser hur
snabbt man fastnar i ett beroende. Ni ska nu fa ta del av en kort film och
darefter diskutera ett antal fragestallningar. Sedan hoppas vi att ni kan komma
overens om att ingen anvander nagon form av nikotin nar ni ar tillsammans!

1. Visa utbildningsfilmen

2. Fragestallningar att diskutera:

e Vad innebar det om du som kompis anvander nagon form av nikotin eller
tobak i omkladningsrummet under traning/match eller vid andra tillfallen
nar ni umgas?

o Ar det Iatt att tacka nej nar en kompis bjuder? Och aven om det ar latt for
dig, kan det vara svart fér nagon annan?

e Kan vi komma éverens om att inte anvanda nagon form av nikotin under
den tid vi spenderar tillsammans?

e Hur kan vi pa ett bestamt men respektfullt satt paminna varandra om
nagon gléommer?

e Pa vilket satt sakerstaller vi att nya spelare/medlemmar uppdateras om
det vi bestamt?
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STEG 3: DIALOGMATERIAL
TILL FORALDRAMOTET

Tidsatgang: ca 15 minuter

Introduktion

Kanske har du markt att manga av ditt barns kompisar anvander vitt snus eller e-cigaretter.
Kanske aven ditt barn? 9 av 10 ungdomar svarar att man boérjar pa grund av kompisars
paverkan och om ingen anvande eller bjéd pa vitt snus eller e-cigaretter skulle betydligt farre
borja. Det kan vara svart att tacka nej nar en kompis bjuder och manga tanker att man bara
ska testa lite nu... Fa inser hur snabbt man fastnar i ett beroende.

Vi vet att manga foraldrar avstar fran att prata om tobak och nikotinprodukter med sina barn
for att man ar radd att det ska fa en motsatt effekt, att ett forbud snarast skulle locka till ett
testa. Av forskning vet vi att sa inte ar fallet pa befolkningsniva. | stallet ar det tvartom sa att
de allra flesta barn och unga anser att ett "nej” fran en foralder ar skal nog att avsta och att
det kan vara lattare att tacka nej nar kompisen bjuder om det finns en “trist vuxen” att skylla

pa.

Ni ska nu fa ta del av en kort film och darefter diskutera ett antal fragestallningar. Sedan
hoppas vi att ni kan komma 6éverens om att varken barn eller vuxna anvander nagon form av
nikotin under vara matcher, traningar och andra gemensamma aktiviteter!

1. Visa utbildningsfilmen

2. Fragestallningar att diskutera:

e Vad innebar det om du som foralder tillater ditt barn att anvanda vitt snus eller e-
cigaretter?

 Vad innebar det om du som foralder sjalv anvander nagon form av nikotin eller tobak vid
matcher och traningar eller vid andra tillfallen nar ni umgas med ungdomar?

e Vad kan ni som foraldrar gora tillsammans for att stotta era barn att forbli helt
nikotinfria?

e Kan vi komma overens om att inte anvanda nagon form av nikotin under den tid vi
spenderar pa matcher/traningar och andra gemensamma aktiviteter?

e Hur kan vi pa ett bestamt men respektfullt satt paminna varandra om nagon glommer?

e Pavilket satt sakerstaller vi att nya foraldrar uppdateras om det vi har bestamt?
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