HJART-LUNGRADDNING

VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP OM EN VUXEN DRABBAS

l. Livstecken

Ar personen vid medvetande?

Andas personen normalt?

Ropa pé& hjalp. 2. Larma 12

Larma [[2 om personen andas
onormalt eller inte andas alls.

3. Gor br'aStkOmpreSSiOner Aktivera mobilens hégtalarfunktion.

Placera bdada hdnderna
mitt pa bréstkorgen.

Tryck ner bréstkorgen minst = .

5 cm, men inte mergc'jn 6 cm. 4‘ Inblasnlngar Steg I
Oppna luftvéigarna genom att bdja
huvudet bakat med en hand pd pannan,
knip om personens ndsa och satt tva

fingrar under hakan.

Tryck 30 gdnger.

Hall en takt pa 100-120
kompressioner per minut.
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Slapp upp brostkorgen
helt mellan kompressionerna.
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5. Inblasningar steg i

Ge tva inblasningar.

Blas tills bréstkorgen hojer sig.

Fortsatt varva 30 kompressioner med
2 inbldasningar tills du blir avlést.

6. Hjartstartare

— Anvand hjartstartare om sddan finns
och félj dess instruktioner.

Fortsatt med hjart-lungraddning
tills du far professionel hjalp eller
personen boérjar andas sjalv. ‘
Hitta nGrmaste hjartstartare

N pa hjartstartarregistret.se
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SWISHA EN GAVA TILL
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