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HJART-LUNGFONDEN

Sa fungerar
Hjarttransplantation

| Sverige har cirka | IOO personer genomgdtt en
hjarttransplantation. Den hér skriften frén Hjart-Lungfonden
vander sig till dig som har funderingar kring behandlingen.

Varfor opereras man?

Vid mycket svar hjédrtsvikt kan det bli
aktuellt med hjirttransplantation. Detta
forutsitter dock att den hjartsjuke ér rela-
tivt frisk for 6vrigt. De vanligaste orsakerna
till svar hjartsvikt 4r i dag genomgéangna
hjirtinfarkter, svar hjartmuskelsjukdom
och medfodda hjirtfel, vanligtvis
enkammarhjirtan. Hjdrtsvikt dr vanligt
iden dldre befolkningen och en av fa
hjidrtsjukdomar som o6kar i vistvirlden.

Hjdrtsvikt uppstar nir hjirtats ena
kammare dr forsvagad eller hjirtat inte
kan fyllas med blod pa ett normalt sitt.
I varje enskilt fall gors en avvigning mellan
risken som sjukdomen innebér och den
risk en transplantation medf6r innan man
utreds for eventuell transplantation.

Alla hjirttransplantationer i Sverige
utfors i Lund och Goteborg.

Hur forbereds man infor
en transplantation?

Innan en transplantation kan komma

i fraga maste all medicinsk behandling ha
provats och befunnits otillricklig och all
annan kirurgisk behandling ha 6vervigts
och befunnits utsiktslos.

Vid utredningen undersoks hjértat
med flera olika metoder och man méter
dven bland annat lung- och njurfunktion
samt bentithet. En mingd prover tas och
tandhilsan kontrolleras eftersom en tand-
infektion kan dventyra resultatet.

Innan du stills pa vintelista ges utforlig
information om hur transplantationen gar
till och om eftervarden. Det 4r viktigt att
ha en nirstiende med under utredningen
ochvid informationen. Detta for att bade
du och dina nirstaende ska vara medvetna
om riskerna med ingreppet, men ocksa



FAKTA OM HJARTTRANSPLANTATION

Cirka 75 procent av de
transplanterade ar man.

54 ar

Mediandldern ar 54 ar.

0 Varje @r transplanteras
cirka 60 hjartan i Sverige.

Den vanligaste diagnosen ar
dilaterad kardiomyopati.
35 procent av de transplanterade

hade denna diagnos. 08 %
96 %
80 %
an
v S

Drygt 98 procent av de hjart-
transplanterade Gverlever de férsta

Cirka 30 procent hade 30 dagarna och 96 procent det
hjalp av en hjartpump fére forsta dret. Tiodrséverlevnaden ar
transplantationen. n&stan 80 procent.

KALLA: SVENSKA HJARTKIRURGIREGISTRET
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”Det @r viktigt att komma upp och
mobiliseras, sitta och sta sa snart som
mdjligt efter operationen. ”

for att risken for missforstind minskar
om fler lyssnar och kan stilla fragor.
En nérstaende dr ocksa ett viktigt stod
under vintetiden samt under och efter
transplantationen.

Vad ir en hjartpump?

Om hjértats pumpformaga ir sa dalig att
du inte lingre klarar ditt vardagliga liv
ividntan pa transplantation och intensiv
likemedelsbehandling inte ricker till, 4r
hjartpump ett alternativ for att 6verleva
fram till transplantationen.

Lite forenklat kan man sdga att hjirt-
pumpen fungerar som en "bypass”, dir
blodet leds forbi den trotta hjartkammaren
direkt in i kroppspulsadern och uti 6vriga
kroppen.

Det finns olika sorters hjirtpumpar
for korttids- respektive langtidsbruk.
Korttidspumpar 4r mindre pumpar som
opereras in via ljumsken eller brostkorgen.
De kan anvidndas i maximalt ndgra veckor.
Langtidspumpar kan anvindas under flera
ar och anvinds bade som tillfillig 16s-
ning i vintan p4 hjirttransplantation och
som en permanent losning nir en person
inte kan transplanteras av medicinska
skil. Storleken pa de vanligaste langtids-
pumparna idr ungefir som en knuten nive
och helt implanterbara.

Hur gir operationen till?

Nir ett limpligt donatorshjirta blir till-
gingligt kallas du till sjukhuset och maste
fran och med detta 6gonblick fasta. Du
forbereds for operation samtidigt som ett
likarlag har rest till donatorssjukhuset.
Nir kirurgen har accepterat donators-
hjértat ges klartecken och du blir nu s6vd
infor hjirttransplantationen samtidigt
som donatorshjértat opereras ut.

Donatorshjirtat transporteras i en steril
plastpase i en kylvdska. Temperaturen
iviskan dr cirka 4 °C. I den temperaturen
Kklarar sig hjdrtat i fyra till fem timmar.
Under den tid likarlaget behover for att
transportera donatorshjértat till transplan-
tationscentret avligsnas ditt hjirta.

Under operationen delas brostbenet
sd att brostkorgen dppnas och hjértat
ansluts till en hjdrt-lungmaskin. Under
operationen pumpas blodet runt och
syresitts med hjilp av hjirt-lungmaskinen.
Direfter avldgsnas det gamla hjirtat.
Vanligtvis limnar man kvar den bakre
delen av vinster formak, dir de fyra lung-
venerna for in syrerikt blod fran lungorna.
Direfter sys det nya hjértats vinstra formak
mot den kvarvarande delen av det gamla
vinstersidiga formaket. Sedan ansluts
dina bada halvener till det nya hjirtats
hogra formak. Till sist kopplas aorta och
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lungpulsidder samman med motsvarande
delar av det nya hjértat.

Nir blodet sldpps pa till det nya hjirtat
gar detigang av sig sjilv och borjar pumpa
runt blodet. Annars kan man ge det en
liten elektrisk stot som stimulerar det att
komma iging.

Hela operationen tar mellan sex och
tolv timmar.

Vad hinder efter operationen?

Nir du vaknar efter operationen dr du ofta
fortfarande intuberad, vilket betyder att
man har en plastslang genom munnen ned
i luftstrupen. Slangen 4r kopplad till en
respirator som skoter din andning tills du
kan andas sjilv.

Flera andra slangar dr ocksa fista vid
kroppen — dropp med mediciner, en tunn
gummikateter i urinroret, EKG-sladdar
samt ett par drinageslangar som suger ut
den sarvitska som bildats.

Det bildas alltid slem i lungorna efter
en operation. S linge respiratorn hjilper
till med andningen avligsnas slemmet da
och da med en kateter. Nér respiratorn
kopplats bort ges extra syrgas med en nds-
grimma eller andningsmask.

Efter uppvaknandet kommer sjukgym-
nasten och hjilper dig att géra andnings-
ovningar, men det 4r ocksa viktigt att
du trdnar pa egen hand diremellan. Det
dr viktigt att komma upp och mobilise-
ras, sitta och sté si snart som mojligt
efter operationen. Du kommer att fa



”Ett nytt hjarta tal
anstrdangning, men
tdnk pa att det tar
tid att trana upp
konditionen igen
efter lang sjukdom.”

smirtstillande medicin sé att det gar ldttare
att komma upp och trdna. Si fort som
mojligt far du borja styrketrina armar och
ben, cykla eller ga pa en rullmatta.

Hur ofta maste jag gora
aterbesok efter utskrivning?

Efter utskrivning blir dterbesoken
inledningsvis tita. Man behover limna
blodprover en ging i veckan under det
forsta halvaret efter transplantationen.
Under det andra halvaret brukar det
rdcka med en ging varannan vecka
och direfter ricker det med en gang
imanaden.

Samtidigt med blodproverna gors
andra kontroller.

HJART-LUNGFONDEN

Vad hinder i min vardag?

Efter transplantationen krévs livslang
behandling med immunsidnkande like-
medel for att forhindra avstotning av det
nya hjdrtat. Man far dven ta blodpropps-
forebyggande, blodtrycks- och blodfetts-
sidnkande mediciner. Under den forsta
tiden efter ingreppet ges dven infektions-
forebyggande likemedel.

Man kan inte leva ett helt normalt liv
efterat, men om man foljer alla rekommen-
dationer och rad sa kan man leva ett bra
liv med god livskvalitet med sitt nya hjirta.
Det finns forutom medicineringen nagra
saker att tinka pa:

+ Det dr ldtt att ga upp i vikt efter
transplantationen. At dirfor varierad
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och nyttig kost och inte for mycket.
Undvik ratt, gravat och daligt genom-
stekt kott, gravad och rokt fisk samt
opastoriserad mjolk och ost. Eftersom
levern blir anstringd av dina mediciner
bor du avsta fran alkohol under den
forsta tiden.

+ Motionera. Ett nytt hjdrta tal
anstringning, men tank pa att det tar
tid att trina upp konditionen igen efter
lang sjukdom, var noga med att virma
upp. Undvik tungt armarbete till dess
att brostbenet likt, vilket brukar ta cirka
tre manader.

+ Sa snart man orkar gar det bra att ater-
uppta sexuallivet. Den som vill fa barn
bor forst tala med sin likare — det giller
bade min och kvinnor eftersom det
handlar om instillningen av de immun-
sdnkande likemedlen.

+ Lat bli naturmedel eller naturlikemedel.
Enda undantaget 4r omega 3-fettsyror.
En del naturlikemedel paverkar dina
andra mediciner.

+ Fore behandling hos tandlikare och
tandhygienist bor man 4ta antibiotika.
Kontakta din ldkare.

+ Avsta fran tatuering och piercing. Alla
ingrepp som innebdr att man sticker hal
pa skinnet innebér att man 6ppnar en
portin i kroppen for bakterier och risken
for allvarliga infektioner 6kar.

+ Vinta helst ett &r med att resa utomlands
och diskutera eventuella vaccinationer
med din likare.

* Var forsiktig med solen. De immun-
sinkande likemedlen gor huden skorare
och mer kinslig for sol och risken ir
hogre att drabbas av hudcancer.

Forskning kring hjirttransplantation

Det pagar stindigt ny forskning som

syftar till att forfina metoderna vid hjirt-
transplantationer, motverka avstotning och
forlinga 6verlevnaden for de transplante-
rade. Forskning som Hjirt-Lungfonden
finansierar har exempelvis tagit fram en

ny modell som forbéttrar matchningen av
donatorer gentemot patienter som behover
hjérttransplanteras. Det dr forskare vid
Lunds universitet och Skanes universitets-
sjukhus som utvecklat en datormodell som
matchar donatorer och mottagare med
hjilp av kombinationer av simulerad upp-
virmning och artificiella nervbanor.

HJART-LUNGFONDEN
STODJER FORSKNINGEN

Varje ar finansierar Hjart-Lungfonden
cirka 250 I6pande forskningsprojekt vid
sjukhus och universitet runt om i landet.
Ett antal av dessa ror forskningen kring
hjérttransplantation.

Ar 2016 delade Hjart-Lungfonden ut
totalt 306 miljoner kronor till forskningen
i Sverige. Anda récker pengarna inte
till for att stédja alla viktiga forsknings-
projekt. Beviliningsgraden for sokta medel
ar cirka 30 procent men ambitionen ar
att 6ka den I&ngsiktigt. Det ar tydligt att
forskningen behdver mer pengar.
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DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften ar méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gdvor till Hjart-Lungfonden.
Gdavorna anvdnds ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjalpa ménga som drabbas av
hjart- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har skriften
och tycker att forskning ar viktigt bli ménadsgivare!

Ge fler manniskor tid att leva.

Bli ménadsgivare och stdd livsviktig forskning!

Hjart®
Lungfonden

Tid att leva

www.hjart-lungfonden.se ¢ Swish 90 91927 + PG 90 9l 92-7




