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Lathund for att ansluta till Hjart-Lungfondens Teams-mote

Tre satt att ansluta
For att ansluta till Hjart-Lungfondens Teams-mote finns tre alternativ:

1) Ansluta direkt genom webbldsaren utan att ladda ner nagot program (rekommenderas for de
flesta)

2) Ringain till motet med vanlig telefon (rekommenderas fér de som har problem att ansluta till
motet genom dator eller har problem med att fa hogtalare/mikrofon att fungera i motet).

3) Ansluta genom Teams-programmet (rekommenderas endast om din organisation redan
anvander Microsoft Teams och Teams redan ar uppsatt pa din dator och du ar van att
anvanda det)



Alternativ 1: Ansluta direkt genom webbldsaren utan att ladda ner nagot program
Detta alternativ rekommenderas for de flesta.

1) Ikalenderkallelsen/mdétesinbjudan som du fatt finns en lank for att ansluta:
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Tid den & april 2020 13:30-14:00

Plats Microsoft Teams-mote

Svara +/ Acceptera v~ | 7 Preliminit v | 3¢ Tackane ~ | (5) Féreslennytid v

Anslut till Microsoft Teams-méte i

+46 8 502 428 70 Sweden, Stockholm (avgiftsbelagt nummer)

Konferens-ID: 634 9208 #

Lokala nummer | Aterstall PIN-kod | Lds mer om Teams | Métesalternativ

| delad mapp £ Kalender - nils.hoglund@hjart-lungfonden.se

Kallelsens utseende i Outlook

= M Gmail Q sekiepost - #  GSute @
b s & o o 8 B » a5 70 > ™
riv
O inkorgen . Testmdte Inkergen * & B
d Sysmmarkt Nils Hoglund @ 08:51(fSr 0 minutersedan) Ty ®
Uppskjutet till mig ~
Skickat "
> [ ape ] Testmote Program
B Utkast 8 9 Wisa p& Google Kalender tors den 9 apr. 2020 +
v Mer wors pr Nai tors den 9 apr. 2020 11am - 11:30am (CEST) ga tid s
Microsoft Teams-mite 11am Testmite
Nils Hoglund* nga senare handelse

Ja Kanske Nej Fler alternativ

Anslut till Microsoft Teams-méte P

246650242870 Sweden, Stockhoim (avgifisbelagt nummer)

Konfersns-IDr 389 8735 #

Lokals nummer | Ararst

\-kod | Lis mer om Teams | MBrssaitemativ

[Avkiippt meddelande] Visa hela meddelandet

B inviteics Ladda ned
29 4

Kallelsens utseende i Gmail/Google Apps

2) Nar du klickar pa lanken kommer en sida liknande bilden nedan upp. Valj alternativet ”Anslut
pa webben i stallet”:
(Detta gdller webblédsarna Microsoft Edge och Google Chrome. Fér Gldre webblédsare som ex
Internet Explorer far du upp alternativet “Anslut i den hér webblédsaren istéllet” pa sidan som
en ldnk du kan anvénda, dé kommer ljud via datorn inte fungera utan du kommer kunna



ansluta till métets presentation och sedan ndr du ér ansluten till métet se instruktioner fér
hur du ringer in med telefon till métet fér ljud.)
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3) Du kan da fa upp en dialogruta i din webblasare om godkdnnande att borja ta upp ljud med
datorns mikrofon mm som du maste godkanna:
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4) Ange sedan ditt namn och trycka pa ”Anslut nu”:
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Alternativ 2: Ringa in med vanlig telefon till telefonkonferensnummer

Detta alternativ rekommenderas for de som har problem att ansluta till métet genom dator eller har
problem med att fa hogtalare/mikrofon att fungera i motet.

1) Ring numret som star i din kalenderkallelse/m6tesinbjudan. (Observera att konferens-ID som
du ska anvanda for att ansluta till motet inte ar exakt samma som i exempelbilden nedan).
Folj sedan instruktionerna om att knappa in konferens-ID pa din telefon for att ansluta till
motet:

Arkiv Mate Schemaldggningsassistenten Uppfalining Infoga Formatera text Granska Hjélp Q Berstta vad du vill géra
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Alternativ 3: Ansluta genom Teams-programmet

Detta alternativ passar bast de som redan har Microsoft Teams uppsatta och anvander verktyget i sin
organisation.

1. Klicka pa lanken ”Anslut till Microsoft Teams-mote” i kalenderkallelsen/m6tesinbjudan som
du har fatt
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2. Microsoft Teams ska Oppnas automatiskt. Klicka sedan pa ”Anslut nu” for att ansluta till
motet:
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