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VALKOMMEN

Hjart- och lungsjukdomarna giller oss alla

ETT KAMPIGT AR gar mot sitt slut. Ett r da vi
tvingades isolera oss, triffade nira och kira
via datorernas och telefonernas skirmar,
imponerades av den slitande sjukvardsperso-
nalen, lirde oss nya distanserade hilsnings-
gester. Ett ar med férre kramar 4n vanligt.

Mycket har varit annorlunda och jobbigt,
men jag har en glad nyhet. Aret d corona-
pandemin vinde upp och ned pa det mesta
har en sak varit stabil — generositeten hos
Hjirt-Lungfondens givare. Flera privata
forskningsfinansiirer har tvingats dra ned
pa sina bidrag till forskningen, men tack vare
vara uthalliga givare star Hjirt-Lungfonden
stark. Stort tack till dig som stéder den livs-
viktiga forskningen!

Som givare deltar du inte bara i kampen
mot vara storsta folksjukdomar, du stéttar
dven angeldgen forskning som kan 6vervinna
var tids mest aktuella hot mot folkhélsan —
covid-19-pandemin. Var extra anslagsutlys-
ning for forskning om covid-19 kopplat till
hjért-, kirl- och lungsjukdom borjar s sakta
bira frukt. Lis girna mer om nigra av projek-
ten iden hir tidningen.

Hjirt- och lungsjukdomarna giller oss alla.
Idet hiar numret moter du Ebba Andersson och
hennes son Theodore som lever med samma
medfodda hjirtfel. Du triffar ocksa Bjorn Skifs
som minns en omtumlande upplevelse fran
1980-talet ndr karridren gick pd hogvarv. Hjirt-
och lungsjukdomarna skordar fler médnniskoliv
dn nagra andra sjukdomar i Sverige och virlden.

God jul och gott nytt ar!

liipres Jpprretinn

Kristina Sparreljung
generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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miljoner
kronor

férdelade Hjart-Lungfonden
under 2020 till 26 forsknings-
projekt om covid-I9 med
koppling till hjéart- och lung-
sjukdom. Du kan l&sa om fyra
av projekten i denna tidning.

[V
Sok

vard vid
symtom!

Hjart-Lungfonden och
Swedeheart uppmanar
allmdnheten att séka
vard vid symtom pa
hjartsjukdom.

Symtom vid hjértinfarkt ar
oftast ihdllande smartor i bros-
tet som kan stréla ut i armar,
hals, nacke, kdkar, mage eller
rygg.

Ibland férekommer aven
hjartklappning, illamaende,
kallsvettning, yrsel och andnéd.

Vissa drabbas av hjart-
infarkt utan att de upplever
smarta. Det kallas tyst infarkt
och kan upptdackas pd EKG
eller vid en undersékning med
ultraljud.

4 Forskning for halsa
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TEXT NILS BERGEA

Fortsatt viktigt att
s6ka hjartsjukvard i
pandemitider

Antalet rapporterade hjartinfarkter i sjukvarden @r betydligt
lagre i ar jamfért med tidigare ar. Den i sig gladjande nyheten
oroar hjartlakare som befarar att sjuka undviker att séka vard
med anledning av coronapandemin.

UNDER PANDEMINS INLEDANDE veckor
sjonk antalet personer som sokte

vard for hjartinfarkt kraftigt. Efter en
informationskampanj normaliserades
antalet patienter under senvaren, men

under sommaren vinde det nedat igen.

—Sedan borjan av juni handlar det
om cirka 8 procent farre hjartinfarkter

och skillnaden 4r tydligast for stora och

mer allvarliga infarkter, siger David
Erlinge, professor vid Skanes universi-
tetssjukhus i Lund.

Riknar man perioden 1 mars till §
september 2020 har hjirtinfarkterna
minskat innu mer —med 13 procent —
jamfort med genomsnittet 2015-19.

Utvecklingen kan ha flera forkla-
ringar. Det kan vara sé att dldre, sjuka
minniskor som skulle ha fatt en hjart-

40

20

Rullande 7-dagarsmedelvarde

o1 1 1

infarkt istillet gitt bort i sviterna av en
covid-19 infektion. Det gar inte heller
att utesluta att social distansering, lug-
nare hemmaliv och mindre stress kan
ha bidragit till ett minskat insjuknande
i hjdrtinfarkt.

Mer oroande ér hypotesen att
drabbade soker inte vard — baserat pa
en ovilja att besoka sjukvarden under
coronaepidemin.

—Det vore oroviackande och allvarligt
eftersom patienterna da inte far ta del
avlivriddande behandling.

Det ir registreringen inom SWEDE-
HEART, det nationella kvalitets-
registret for hjartsjukvard, som gor det
mojligt att folja utvecklingen nir det
giller akut kranskirlssjukdom med
liten tidseftersldpning.

@ 2015-2019
@ 2020

Hela perioden: -13 %

Sedan den [ juni: -8 %

| MARS | APRIL I MAJ

I JUNI

1JuLl | AUG | SEP 8 SEP

Diagram &ver den inrapporterade forekomsten av akut kranskdarlssjukdom 2020
jamfoért med genomsnittet under é@ren 2015-20I19.

KALLA: SWEDEHEART



Kvinnor har allt
farre riskftaktorer

Fetma ar den enda av de fem stérsta riskfaktorerna for
hjart-karlsjukdom som har en férsémrad utveckling bland
kvinnor i Sverige sedan 1980-talet.

Det visar en ny befolkningsbaserad
tvarsnittsstudie med totalt 2 294
personer frén Goteborgs universitet
som fétt stéd av stéd av Hjart-
Lungfonden. Utvecklingen fér hdgt
blodtryck, hdgt kolesterol och
rékning har férbattrats sedan 1980,
medan férekomsten av diabetes ar
oféréndrad.

- Det @r enormt positivt att kvin-
nors hdlsa har férbattrats dver tid
ndar det galler sé ménga av riskfakto-
rerna kopplade till hjart-karlsjukdom.
Tyvarr riskerar véra foréndrade
levnadsvanor att bryta den positiva
trenden, och darfér behdver vi
6ka medvetenheten om hur vi kan
leva halsosammare, séger Carina
Persson, fysioterapeut vid Géteborgs
universitet och en av forskarna
bakom studien.

Tack vare forskning som resulterat
i battre vard, behandlingar och livs-
stilsrdd har dédligheten i hjart-karl-
sjukdom i Sverige minskat med 48

procent, allts& nérmare halverats,
sedan millennieskiftet.

Studien, "Secular trends in cardio-
vascular risk factors among women
aged 45-54 years in Gothenburg,
Sweden, from 1980 to 2014”, publicer-
ades nyligen i tidskriften BMC Public
Health.

Fem tips for att
minska din risk fér
hjart-kérlsjukdom

@ Sluta réka
©® Undvik stillasittande - rér pa
dig regelbundet

© Kontrollera blodtryck och blod-
kolesterol. Har du blivit ordine-
rad medicin, glém inte att ta den

O At halsosamt
© Undvik stress

Fokus p& prevention
och levnadsvanor

| OKTOBER GICK startskottet for
Hjart-Lungfondens nya satsning
pad livsstilsrelaterad forskning som
vi skrev om i férra numret. For
forsta gadngen har fonden utlyst ett
sarskilt anslag fér sédan forskning,
vilket skett med stdd av Norheds
stiftelse. Totalt ska sex miljoner kro-
nor delas ut till forskare med start
202l. Tvé miljoner kronor férdelas
varije ar under tre ar.

Under hdsten har Hjart-
Lungfonden &ven satt samman tvé
nya expertrdd inom preventions-
forskning med inriktning pé& mat-
vanor respektive fysisk aktivitet.

D
MATOCH pg
e RE
FORETT FRISKARIESLEV

0 %)
sssssssssssssssss

Las var nya skrift
— och lev friskare

NYLIGEN LANSERADE Hjirt-
Lungfonden faktaskriften ”Mat
och rorelse for ett friskare liv—
hilsorad pé vetenskaplig grund”.
Professor Mai-Lis Hellénius och
Anette Jansson, sakkunnig inom
intressepolitik och prevention pa
Hjirt-Lungfonden, har varit medi-
cinskt sakkunniga. Skriften kan
bestillas och laddas ned pa Hjart-
Lungfondens hemsida.

Under hosten har vi dven tagit
fram nya faktaskrifter om somn-
apné, kirlkramp samt kolesterol
som dven de kan bestillas via
hemsidan.

Forskning fér hélsa 5



Fortsatter dela
ut pengar nar
andra slutar

TIDIGARE | AR meddelade Sveriges
storsta privata forskningsfinansiér,
Knut och Alice Wallenbergs stif-
telse, att man inte kommer att dela
ut nagra projektbidrag under 2021.
Anledningen dr minskad aktieut-
delning till stiftelsen. Aven Ragnar
Soderbergstiftelsen har pausat sina
utlysningar till forskare i bland
annat medicin.

—Det dr forstas oroande att
forskningsresurser forsvinner.
Det innebir samtidigt att vi blir en
relativt sett viktigare forsknings-
finansidr. Nér det blir tuffare tider
for manga forskare kommer vi
att fortsitta att fordela insamlade
medel som tidigare, siger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare for
Hjirt-Lungfonden.
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En minnesgdva
ger hopp

ATT GE EN minnesgava dr ett fint
sdtt att hedra minnet avnigon
som stdtt dig ndra. Minnesgavan
hjilper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nir blommor och
kransar blommat ut.

Lis mer pa hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.
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Stora skillnader

i hj"

dartvarden

maste atgdrdas

Det rader stora regionala
skillnader i vilken typ av
hjartsjukvard som patienter
erbjuds. Skillnaderna ar sa
allvarliga att bostadsort
kan ha betydelse fér patien-
ternas éverlevnad.

Det tydliga budskapet framforde
Hjért-Lungfonden, kvalitetsregistret
Swedeheart och andra intresseor-
ganisationer i en uppméirksammad
debattartikel i Dagens Nyheter pa
virldshjartdagen, World Heart Day,
den 29 september.

En bypassoperation ir ett storre
ingrepp som innebar att hjirtki-
rurgen i en dppen hjirtoperation
kopplar nya forbindelser till hjartats

kranskirl med hjilp av blodkérl fran
andra delar av kroppen. Nationella
och europeiska riktlinjer rekommen-
derar bypassoperation vid hjirtin-
farkt for den specifika grupp patien-
ter som anses ha en dverlevnadsvinst
med en sddan operation.

Anda 4r skillnaderna 6ver landet
stora. Det dr tio ganger sa stor chans att
man som patient blir reckommenderad
en operation i den region som gor flest
bypassoperationer, jamfort med den
region som istéllet gor flest ballong-
vidgningar. Skillnaderna mellan regio-
nerna har varit oforindrade i manga ir.

Svensk sjukvard ska vara jaimlik.
De stora skillnaderna i landet gor att
regionerna maste nu granskas utifran
hur de foljer lagar och riktlinjer,
menar debattOrerna.




Bjorns pappa
klarade infarkten

Bjorn Skifs pappa éverlevde en hjartinfarkt — men blev aldrig
sig riktigt lik.

Aretvar 1980. Bjorn Skifs befann sig i
London, mittien karridr som pekade
uppat efter bland annat en melodifesti-
valseger ett par ar tidigare.

—Jag minns det panikslagna 6gon-
blicket nir beskedet kom. Jag fick
avbryta allt och resa tillbaka till Sverige,
till Mora lasarett dit min far hade forts
akut, berittar Bjorn Skifs.

Bjorns pappa dverlevde tack och lov
infarkten.

—Han blev sig aldrig lik efter det
hastiga insjuknandet, men vi fick inda
flera fina ar tillsammans. Jag tinker
ofta pd honom. Ser en frisk och stark far
framfor mig, precis sa som han var fore

hjirtattacken. Jag 6nskar att han hade
kunnat fortsitta vara min starka pappa i
manga ar till.

Hindelsen dr en avanledningarna till
att Bjorn Skifs personligen stodjer Hjart-
Lungfonden. For nagra ar sedan var han
till exempel engagerad i en stor kampanj
som handlade om att samla in pengar
till forskningsstudien SCAPIS. Malet
med studien 4r att kunna forutsédga vilka
personer som kommer att drabbas av
hjirt- och lungsjukdom samt att forhin-
dra sjukdom innan den uppstar.

—Tank om forskningen hinner komma
sa langt att den kan se till att jag sjdlv slip-
per fa hjartinfarkt, sdger Bjorn Skifs.

PETER KNUTSON

Hjartsaker
zon till sjoss

Alandskryssaren Viking
Cinderella har som forsta fartyg
pa Ostersjon klassats som en
Hjdrtséker zon, enligt den stan-
dard som tagits fram av bland
andra Hjért-Lungfonden.

Det innebdr att Cinderellas med-
arbetare regelbundet repeterar
hjért- och lungriddning med de
hjirtstartare som finns ombord.
Det finns dven sjukvardsutbildad
personal pa fartyget och mojlig-
het att tillkalla ambulansheli-
kopter vid behov.

508

miljoner
kronor

frén Hjart-Lungfonden
fick forskarna dela pé& 20I19.
Siffran for 2020 offentliggodrs
i januari.

Tipta ors!

Vad vill du Iasa om i Forskning
fér Halsa?

Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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trappan som
tranmgsredskap'

Att ga i trappor ar
utmarkt traning for bade
kondition och muskel-
styrka. Pa Trappans dag i
september uppmanades
alla som kan att ta minst
100 steg i trappan om
dagen. Antar du
utmaningen?

8 Forskning for halsa

ETT STORT ANTAL studier visar att stilla-
sittande innebir stora hilsofaror. Vi har
aldrig suttit stilla sa mycket som i dag.
Svenska min och kvinnor i 6vre medelal-
dern tillbringar i snitt nio till tio timmar
sittande per dag, enligt en aktuell under-
sokning. Langsiktigt 6kar oavbrutet
stillasittande risken for sjukdomar som
hjartinfarkt, stroke, typ 2-diabetes,
demenssjukdomar, depression
och dngest.

Samtidigt har vi sillan langt
till ett underskattat trinings-
redskap — trappan. Trappor
finns Overallt, inne och ute, i
vara hem, pa vira arbetsplatser,
pa skolor, i shoppingcenter och pa

TEXT NILS BERGEA

sjukhus. Och faktum 4r att trappan 4r ett
utmirkt triningsverktyg som inte kraver
nagon forberedelse eller utrustning.

Pa den for aret nylanserade Trappans
dag den 22 september uppmanades alla
som kan att g minst 100 trappsteg om
dagen. Bakom satsningen star Hjirt-
Lungfonden, Karolinska Institutet och

organisationerna Suicide Zero och
Generation Pep.

—Forskning visar att varje
steg, varje minut, rdknas och
har storre hilsoeffekter 4n
vi trodde tidigare, sa Mai-

Lis Hellénius, professor vid
Karolinska institutet, i samband
med lanseringen av Trappans dag.



Virrke du att..

> Drygt 28 00O svenskar dog av hjért-
karlsjukdom under 2019, vilket motsvarar
32 procent av alla dédsfall i landet. Det
innebdr att dessa sjukdomar sammantagna,
med bred marginal, ér den vanligaste
dédsorsaken.

> | Sverige far i genomsnitt 3 personer i
timmen en hjartinfarkt.

> Varje dygn drabbas i snitt 7O personer av
stroke i landet.

- Omkring 250 00O svenskar lider av
hjartsvikt.

> Varje ar féds knappt 2 000 barn med
hjartfel i Sverige.

> Cirka 370 00O personer i Sverige antas

leva med diagnosen férmaksflimmer. Bilden ar hamtad

. L > Enligt WHO &r omkring EN fran Hjért-

> Varje ar drab?ﬂats Il.thp;.k"atttr:anSV|s 10°:000 FJARDEDEL av véridens befolkning Lungfondens

personer av plotsiigt hjartstopp- infekterad av bakterien som orsakar pégdende kampanj

» Cirka 800 00O personer i Sverige lider av tuberkulos. Langt ifran alla utvecklar "Det gdller oss alla™
lungsjukdomen astma. Omkring 50 000 dock sjukdomssymtom.

ersoner har svar astma. - .
P - Obstruktiv smnapné rapporteras

> Mellan 400 000 och 700 000 hos cirka 10 procent av kvinnorna
ménniskor i Sverige berdknas ha och 20 procent av ménnen i dldern
lungsjukdomen KOL. 30-60 4ar.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN MED FLERA. KONTAKTA OSS OM DU VILL VETA MER.

Sa bidrar en lott till att besegra
hjart- och lungsjukdomar

Vet du varfor Postkodlotteriet finns? Det &r for att bidra med pengar till ideella
organisationer, eftersom var dvertygelse &r att de gor varlden battre.

Hela 6verskottet fran forséljningen gar till ideella organisationer. Sedan lotteriet
startade 2005 har det blivit mer &n 11 miljarder kronor! Hjart-Lungfonden har fatt
ta del av 6verskottet sedan 2007 och har hittills tagit emot 297 miljoner kronor.

Tack Hjart-Lungfonden for allt ni gor, och tack alla som har en lott
- ni mojliggdr sa mycket!

Christian "Kicken” Lundgvist

< < You dr vinstutdelare i Postkodlotteriet.
ESVENSKAN f
POSTKOD

meotTeriern  #postkodeffekten

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se
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Christer

overlev:
covid-19

TROTS FORSIKTIGHET, ISOLERING
och noggrann handtvitt hdnde det
inte fick hinda. Christer Ostman,
fick diagnosen covid-19 1 mitten av
Efter 29 dagar i respirator vaknade ha
upp till nya svira utmaningar. 5

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO LEIF WIKBERG







OMMAREN I sjoboden
pa Ulvon i Hoga kusten
blev aldrig av. I stillet for
att lyssna till vagskvalp
och njuta av ledighet fick
Christer Ostman till-
bringa sommarens vack-
raste manader i en sjuk-
sidng pa Ornskoldsviks
sjukhus. Det blev 29 dagar i respirator, minst
16 av dygnets 24 timmar liggandes pa mage,
med konstiga drommar, svara trycksar och
nalar 6verallt. Helt vid sidan av fanns hustrun
Malin Wedin, forbjuden att besoka eller vara
sin man néra.

—Det dr overkligt. Det har ju hint fast jag
inte riktigt forstar eller minns det. Jag ir otro-
ligt tacksam for att jag sitter hir, konstaterar
han.

Det som utat sett minner om hans svi-
vande mellan livoch d6d 4r mérken i ansiktet
och ett trycksar pa magen. Haret har ocksa
blivit tunt. Virre dr det d4 med det som inte
syns.

—Det kdnns ibland som att min hud
brinner, jag har kognitiva svarigheter, blir
hjarntrott, andfadd och vildigt trott nir jag
gar korta promenader. Dessutom har jag
bide pirr och domningarihinderna och jag
dr muskelsvag dverlag. Det dr en osannolik
otur att just jag drabbades, berittar Christer.

NAR LARMET OM attvirlden befann sigien
pandemi kom, tog bade Christer och Malin
till sig av alla rad och rekommendationer.

—Jag har sedan ett antal ar hjartsvikt och
hjartflimmer och forstod att det bdsta var att
vara vildigt forsiktig for att undvika smitta,
siger han.

Malin borjade jobba hemifran istéllet for
att dagligen pendla med tag till arbetet i
Hirnosand. Christer holl sig mest hemma,
de triffade inte bekanta och vinner, Malin
skotte inkop och de tvittade hinder och spri-

12 Forskning for halsa

tade. Men dnda fangade viruset just Christer.

—Jag har inte en aning om vem som smit-
tade mig eller var jag kan ha smittats. Vi har ju
kollat runt bland dem vi kdnner, ingen annan
har blivit sjuk. Inte ens Malin, sdger han.

—Det dr klart att jag ocksa har funderat. Var
detjag som drog hemma smittan utan att sjilv
ha symtom? Det jag vet i dag irialla fall att
Christer har antikroppar medan jag inte har
det, sdger Malin.

ALLT BORJADE | mitten av maj. Christer kinde
sig plotsligt vildigt trott och fick han 40 gra-
ders feber. Han kriktes och hade diarré. Men
ingen hosta, snuva eller svart att andas.

—Visst tinkte vi att det kunde vara corona.
Men jag hostade ju inte ens.

Febernedsittande likemedel fungerade
inte. En natt ndr Christer svimmade och holl
paattramla inien hylla tinkte Malin att nu
far det rdcka.

—Detvar dags att soka vard, siger Malin.

Christer gick sjilv in pa sjukhuset for prov-
tagning —ndgot han inte ens minns.

—Sedan ringde ldkaren fran akuten och
berittade att Christer var testad positiv for
covid-19 och skulle liggas in pa intensiven.
Han hade akut njursvikt och levern var pa vig
att paja. Dessutom hade han extremt dalig
syresittning. Jag fick panik. Vad skulle hinda
nu?

MALIN OCH CHRISTER har varit ett par sedan

1989. Manga tankar borjade snurra.
—Alltjag hade lést... att det inte finns

nagon behandling, att 1dkarna famlade.

Personligt
Christer Ostman, 55

Bor: Ornskaldsvik.
Aktuell: Christer har
overlevt covid-19 och 29
dygn i respirator.



MIN HISTORIA




"Jagtaren dagi- .=
taget och forsoker
tinka pa att jag
har fatten
andra chans”
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MEN JAG KUNDE inte gdra mer 4n att vinta och
ringa IVA for att fa information.

Ganska snart stod det klart att Christer var
tvungen att s6vas ned. De forsta dygnen med syr-
gas i grimma hjilpte inte.

—Jag minns inget av nedsdvningen eller att jag
var med pa det, konstaterar han.

Tre ganger per dag fick Malin rapporter om
makens tillstdnd. Det sag inte bra ut. Dagarna
gick. Han var vildigt skor och instabil med fortsatt
hog feber med déliga virden som inte blev bittre
och att vicka honom gick inte. Malin bldddrar
iden dagbok som personalen pa IVA har skrivit
i. I den finns ocksd bilder. Foton pa en nedsovd
Christer, andra pa en Christer med 6ppna 6gon
och 6ppen mun. Han ir inte vaken eller »dar».
Strax efter visade en rontgen pa blodproppar i
béde lungor och hjirna.

—Bilderna ser oticka ut, konstaterar han. Jag
har svart att ta till mig att det ir jag eller att en
massa manniskor har skétt om hela mig under
en sadan lang tid. Jag minns faktiskt inget mer 4n
att jag hade mirkliga drommar. Men inga oticka,
siger han med ett skratt. Mina drommar handlade
mer om resor till storstdder och travvinster.

DEN 11 JUNI hade Christer inte lingre feber och den
19 juni kunde respiratorn kopplas bort. Christer
flyttades till en medicinavdelning. Aven dir var
han mycket forvirrad och reagerade daligt pa
personalens kontaktforsok. Malin stod alltjimt
utanfor. Men mentalt bredvid. Nagra dagar innan
midsommar kom hon pa att hon fran utsidan

av sjukhuset kunde se sin man via ett fonster pa
avdelningen. De kunde samtidigt koppla upp sig
via telefonen och prata med varandra.



Malins och Christers tips

- Folj myndigheternas rad, hall i, hall ut, tvatta héander och hall avstand.
Undvik sociala sammanhang.

- Om du tillhér en riskgrupp var annu mer forsiktig.
- Var hemma om du ar det minsta forkyld.

- Se till att ha varandras koder till bankdosa, bank-id, kontokort och bilnycklar.
Om din partner rdkar illa ut eller blir nedsévd en I&ng tid ar det viktigt att
kunna betala rékningar, uppmanar Malin.

—Detvar en helt underbar kinsla att prata
dven om han var ganska snurrig, minns hon.

P4 avdelningen var det modosamt att ta sig
ur sdngen, att ita, rora sig eller ens fa benen
att lyda. Likarna hade varnat Malin for att de
inte visste i vilket skick maken skulle vara i.

—Skulle han vara dement? Kunna ga? Vara
min Christer? Men han har langsamt blivit
bittre, siger Malin.

Den nionde juli fick Christer dntligen
komma hem. Rehabiliteringen ér 14ng, flera
ganger i veckan besoker Christer sjukhusets
covidteam.

—Jag tar en dag i taget och forsoker tinka
pa att jag har fatt en andra chans, siger han.

PARET BLIR BADA upprorda nir de ser att
manniskor struntar i myndigheternas
rekommendationer.

—Renidioti! Jag horde tva dldre personer
som sa att “corona det finns inte pa riktigt”.
Gissa om jag, som har haft turen att dverleva
blevjittearg. Vi maste halla i och halla ut,
som statsministern siger.

Faktum 4r ocksa att Christeriall tur att
overleva dndd hade oturen att smittas i en
kommun som har haft extremt {4 fall av sjuk-
domen. Och att Malin inte blev sjuk 4r sa klart
nagot de bada har funderat pa.

—Jag hade en febertopp och akte direkt och
testade mig. Men det var negativt. Jag hoppas
att forskarna framat kan forklara och ge oss
svar. Det hir viruset dr sd otdckt, siger Malin.

Christer drommer om att {4 dka till sjobo-
den pé Ulvon.

—Men det drojer nog, jag vill inte utsitta
mig for riskerna att sitta pa en bat med
mycket folk. Men nista sommar hoppas jag
vara ddr igen, siger han.

Lar dig
mer om hur
vi arbetar

| vér nya effektrapport
kan du I&dsa mer om
Hjart-Lungfondens
mal, hur vi ar
organiserade och om
forskningsframsteg som
vi bidragit till.

Du hittar den pa
Hjart-Lungfonden.se
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COVID-I19

..,"“"r.i" Al e
Hjart-Lungfond s&f"ék_ildd satsning péianslag till forskning om covid-19
kopplat till hjart-"och lungsjukdom bérjar bara frukt.

Nir Hjart-Lungfonden i all hast utlyste ett forskning om den farsot som skakar om hela

nyinsatt anslag for forskningsprojegom virlden, sdger Kristina Sparreljung, general-

covid-19 i varas blev forskarvirldensrespons sekreterare pa Hjirt-Lungfonden.

overvildigande. Hela 132 ansdkningar kom I flera fall borjar forskningsprojekten nu

in. Fran dessa valde fondens experterut26 +  leverera resultat. Forskning for Hilsa lyfter

sirskilt angeligna forskningsprojekt over . hir, precis som i forra numret, fram tre av de

hela landet som fick dela pa drygt g miljoner 26 projekten. 2 i

kronor. Ivara andra informationskanaler, till exem-
—Detvar vildigt tillfredsstillande att vi pel pa var hemsida, kan du ldsa om fler.

snabbt kunde skjuta till pengar till angeldgen  Text NILS BERGEA



Bristtillstand kan vara en viktig pusselbit

Maria Thunander, lakare och
forskare vid Centrallasaret-
tet i Vaxjo, vill ta reda pa om
brist pa proteinet AAT kan
forklara varfér vissa patienter
drabbas hart av covid-I9.

Proteinet alfa-I-antitrypsin (AAT)
reglerar blodets levringsformaga
och de vita blodkropparnas funktion.
Det ar kant att brist p& proteinet kan
leda till lungskador i samband med
inflammation.

En liknande klinisk utveckling i

lungorna har setts vid svar och dédlig
covid-19-sjukdom. Maria Thunander
och hennes kollegor vill darfér
undersdka om AAT-brist ar vanligt
bland svért sjuka covid-19-patienter.
Kanske kan tillsténdet bidra till de
svarférklarade férsémringar som vissa
covid-19-patienter drabbas och i vissa
fall avlider av.

- Vi har samlat prover frén
patienter i Skéne som vi nu ska ana-
lysera inom de ndrmaste manaderna.
| Stockholm ar vi i uppstartsfas, dar
hoppas vi kunna bdrja med prov-
tagningen alldeles snart. Vi planerar

ocksé fér en
registerstudie
for att stu-
dera utfallet
for patienter
med kéand
AAT-brist.
Mdlet ér att f&
klarhet i om den
har biomarkéren,
AAT, kan ha betydelse vid utveckling
av svar covid-19-sjukdom. Vi ar
oerhort tacksamma for stodet frén
Hjart-Lungfonden och dess givare,
sdger Maria Thunander.

Tid i respirator férsvarar dterhamtandet

Svart sjuka covidpatienter
kraver ofta livsuppehdllande
respiratorvard. Detta har
dock starkt negativa effekter
pa andningsmusklernas funk-
tion, sarskilt hos dldre, vilket i
sig bidrar till den 6kade déd-
ligheten hos intensivvardade
aldre covidpatienter.

- Det finns flera satt att motverka
detta, exempelvis genom tidig sjuk-
gymnastik. Vi har i djurexperimentella
studier sett att ett Idkemedel som
okar insulinkansligheten, BGP-I5, ocksé

kan motverka de negativa effekterna
av respiratorbehandling och 6ka
overlevnaden, berattar Lars Larsson,
professor vid Karolinska institutet.
Med hjélp av anslaget planerar
hans forskargrupp en klinisk studie p&
covid-19-infekterade intensivvards-
patienter, som antingen kommer att
f& diabetesldkemediet eller placebo.
Stmmer hypotesen kan ldkemedlet bli
ett viktigt tillskott i omh&ndertagandet
av covid-19-patienter i intensivvarden.
Inom kort presenterar gruppen
nya resultat frén en forsdksmodell dar
lungorna hos dldre réttor ventilerades
mekaniskt — p& ungefar samma satt

som sker hos
svart sjuka
covid-patien-
ter. Forskarna
studerade
hur den
viktigaste
andningsmus-
keln, diafragman,
paverkades och
karaktariserade vad som hdnde p&
gen- och proteinniva.

- Mycket tyder pd att liknande
molekyl&ra processer @r viktiga hos
respiratorvardade covid-19-patienter,
sdger Lars Larsson.

Flytande gelé i lungorna karaktériserad

Vid obduktion av patienter
som avlidit av covid-I19 har det
rapporterats att Iungorna va-
rit fyllda med en klar, flytande
gelé.

Anders Blomberg, professor i lung-
medicin vid Umed universitet, och hans
kollegor kunde nyligen klargéra att
det rér sig om en ansamling av dmnet
hyaluronan i lungorna. Forskarna visa-
de detta genom att farga hyaluronan
i obducerade lungor frén patienter
som avlidit i covid-I9.

Hyaluronan &r en bindvéavssub-
stans som &r viktig for olika vévnaders
funktion. Nivéerna av dmnet ékar kraf-
tigt vid akut inflammation, och s& aven
vid den kraftiga lunginflammation
som svar covid-19-infektion orsakar.

En hypotes ar att hyaluronan fyller
lungbldsorna och dérmed férsvarar
syreupptaget.

- Det hér kan vara en férklaring till
den allvarliga lungsvikt som vi ser hos
svart sjuka personer och hos dem som
s& smd&ningom avlider i covid-19. Det ar
antagligen inte den enda férklaringen

till att man doér
i covid-I9,
men det
kan vara en
viktig pussel-
bit. Vad som
ligger bakom
den kraftiga
bildningen av hya-
luronan vid covid-I9 vet vi dnnu inte,
sdger Anders Blomberg.

Resultaten &r publicerade i den
vetenskapliga tidskriften Journal of
Biological Chemistry.
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EGEN INSAMLING

Varen 2015 forlorade Azr A BEsLAGIc sin lillebror Emir
1 plotsligt hjartstopp. For att hedra minnet av sin dlskade
bror startade hon tillsammans med sin mamma Maida och
sambo Johan en insamling som i skrivande stund
dragit in 6ver 100 ooo kronor till forskningen.

Azra samlar in pengar
for att hedra sin bror

mir Beslagic var bara 20 ar nir

hans hjdrta slutade sld. Pa

varen 2015 drabbades han av ett
plotsligt hjartstopp som en foljd av
langt QT-syndrom (LQTS), ett slags
hjdrtarytmi som i sillsynta fall kan
bli livshotande. Aven om Emir ftt
diagnosen langt QT-syndrom redan
vid nio ars alder, kom dodsfallet
som en chock for Emirs familj och
vanner. Emirs storasyster Azra
beskriver Emir som en aktiv person
med stort engagemang och patos.

—Han var djupt engagerad i
minskliga rittigheter, sport, politik, teater
och musik. Men framfor allt var han enga-
gerad i minniskorna runt omkring sig. Han
hade alltid tid att lyssna, hjilpa till och finnas
till hands, berittar Azra.
Nir Emir gatt bort foll det sig naturligt

att gdra nagot for att hedra hans minne, att
visa den omtanke han sjilv varit sa generds
med under sin livstid. Azra startade darfor
en insamling till Hjirt-Lungfonden och

fick hjélp av sin mamma Maida och sambo = I
Johan Gelinder. Azra och hennes mamma m
tillverkade och silde bland annat armband, Starta en egen
kransar, ljus och tygpdsar. Det grafiska insamling pé:

hjart-lungfonden.se/
Egen-Insamling

materialet till tygpdsarna, liksom posters
och handmalade tavlor, skapades avJohan.
Ett ar senare aterupprepade Azra succén
genom att starta Annu en insamling, och tra-
ditionen var ett faktum. I skrivande stund har
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hon tillsammans med mamma

och sambo precis dragit

igang den sjitte upplagan och

intdkterna fran insamlingarna

har med rige passerat 100 000
kronor.

Motivationen till deras enga-
gemang har alltid varit kirleken
till Emir, och den fina respons de
fatt har peppat dem att fortsitta

samla in pengar. Ytterligare ett
syfte med insamlingarna har
varit att 0ka medvetenheten kring
LQTS, en sjukdom som manga inte
kinner till.

Insamlingarna har spridits
fran mun till mun bland familj, vinner och
bekanta, men ocksa pa sociala medier. Vid
ett par tillfillen har Azra tillsammans med
mamma Maida och sambon Johan dven
deltagit pd julmarknader, dir man skinkt
intdkterna till insamlingen.

— Vi kdnner oss ytterst tacksamma dver
alla generdsa givare som gjort det mojligt att
samla in 6ver 100 ooo kronor. Forskningen
ger oss inte bara bittre forstdelse om sjukdo-
marna, den hjilper oss ocksa att hitta nya sitt
att bota och forebygga dem. Att stodja just
Hjirt-Lungfonden kidnns dessutom extra ritt
med tanke pa att forskningen som bedrivs dr
helt oberoende.

TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO PRIVAT



KORSORDET

L3 [« o

Los vart JUIkrYSS! Lésningen i férra numret var

. . - - .. Jakt pd vaccin fér att radda liv.
Vinn ndgon av professor Mai-Lis Hellénius popul&ra Vi .

. A . innare: May Dahlgren, Sundsvall
bocker Livsviktigt! eller Leva livet. Ulla Thagg Fisher, Lund

Hakan Lindgren, Svedala

Gor sé har: Lés korsordet och skicka oss 16sningen i Cecilia Lindblom, Lund
de tonade rutorna senast den I5 januari 202I. Mait Karlsson, Varnamo
E-post: Mejla 16sningen till Johanna Norlund, Géavle
korsord@hjart-lungfonden.se. Kom ihdg att ange Magnus Bondesson, MéIndal
namn och postadress. Britta Hallpers, Sundborn N
Vykort: Skriv I6sningen pé kortet, ange namn Jan-Erik Pettersson, Landskrona
och adressuppgifter och skicka till Hjart- Gun-Britt Alexandersson, Arvika VUlh 406 ,,u )
Lungfondenkr Hjart-Lungfonden, Box 5413 . 5 ivikFigl!”

ungfondenkrysset, Hjart-Lungtonden, Bo: ' Eva Oberg, Géteborg ) /
14 84 Stockholm. Bror Féngvall, Vittangi Leva livet!

Grattis och God Jul!
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[ oktober tog hjirtlikaren ALEXANDRU sCHIOPU
emot Prins Daniels anslag for yngre lovande
forskare fran Hjiart-Lungfonden — och fick chansen
att presentera sin forskning for prinsen pa

Stockholms slott.

Pa jakt efter
en ny behandling

TT MINSKA RISKEN fOr hjartsvikt och dod

efter en hjartinfarkt. Det 4r det yttersta

malet med docent Alexandru Schiopus
forskning, som i oktober belonades med Prins
Daniels anslag for yngre lovande forskare fran
Hjirt-Lungfonden. Det sex miljoner kronor stora
anslaget fordelas dver tre ar.

I coronatider ersattes den vanliga ceremonin
med ett slutet arrangemang dér Alexandru, till
vardags overldkare i internmedicin vid Skanes uni-
versitetssjukhus, fick majlighet att beritta om sin
forskning for prinsen sjilv pa kungliga slottet.

—Detvarvildigt roligt. Prinsen stillde manga
fragor om resultaten, vira forskningsplaner och
den bakomliggande vetenskapen. Han var si
intresserad att motet drog 6ver tiden, berittar
Alexandru Schiopu.

Alexandru kom till Stockholm i séllskap med
sin mamma Aurora som rest in dagen till 4ra fran
Ruminien. Pa grund av sprakbarridren kunde
Forskning for Hilsa inte intervjua henne, men den
moderliga stoltheten gick inte att ta miste pa.

—Mamma beskrev det hir som den bista
fodelsedagspresent hon kunde tinka sig. Och
hon fyllde faktiskt 70 dagen efter anslagsutdel-
ningen. S4 forsta kvillen i Stockholm firade vi mitt
anslag och andra kvillen mammas fodelsedag.
Anslagsutdelningen blev en fullstindig dverrask-
ning for henne, hon visste inte i forvig varfor vi
hade akt till Stockholm, siger Alexandru Schiopu.
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hjartinfarkt

Vid hjirtinfarkt brister ett plack i ett av hjdrtats
kranskérl. En blodpropp som tipper igen Kirlet
bildas. Syrebrist uppstir och hjartmuskeln skadas.
Dessutom uppkommer en inflammation.

—Det har varit kint i 30 ar att hjartinfarkt leder
till en kraftig inflammation som forvirrar den
skada pa hjirtat som infarkten skapat, siger
Alexandru Schiopu.

DET HAR GJORTS dtskilliga forsok att forbattra
prognosen vid hjirtinfarkt genom att dimpa
inflammationen med olika antiinflammatoriska
likemedel. Men de kliniska studierna har inte gett
forvintade resultat. Alexandru Schiopu har en
hypotes om varfor det inte har fungerat.

—Jag tror att dimpningen av inflammationen
har varit for kraftig. Inflammationen 4r inte bara
skadlig, utan har ocksa funktionen att driva igang
reparationen av hjartmuskeln. I minga studier
har man formodligen 4ven bromsat reparationen
vilket inte 4r sd lyckat.

Hans forskarteam testar en ny angreppspunkt,
nirmare bestimt proteinet kalprotektin som har
en central roll i mdnga inflammatoriska sjukdo-
mar och inte minst i efterspelet till en hjdrtinfarkt.
Med hjilp av en svenskutvecklad molekyl har
forskarna lyckats himma kalprotektinets funktion
i en experimentell modell av hjirtinfarkt. Effekten
blev minskad inflammation i hjirtmuskeln — och
forbittrad hjartfunktion.



VARA ANSLAG

PRINS DANIELS FORSKNINGSANSLAG
FOR YNGRE LOVANDE FORSKARE

—Var hypotes 4r att det 4r bittre att hdmma
ett specifikt malprotein som kalprotektin
jaimfort med att sla brett som andra antiin-
flammatoriska likemedel gor.

—1Ivara experimentella modeller har vi sett
en god effekt av behandlingen i den inflam-
matoriska fasen efter en infarkt, men nir vi
studerat langtidsbehandling har vi sett att
den gynnsamma effekten forsvinner under
den pafoljande reparatoriska fasen. Den
bésta strategin dr ddrfor att bara behandla
med var likemedelskandidat under den
inflammatoriska fasen som brukar varai3—s
dagar. Praktiskt nog motsvarar detta ungefar
den normala tiden som man tillbringar pa
sjukhus efter en hjirtinfarkt. Ett mojligt sce-
nario kan alltsa vara att behandla patienten
pa sjukhuset fram till utskrivningen, sager
Alexandru Schiopu.

Enligt preliminéra resultat i experimentella
modeller har likemedelskandidaten dven
effekt vid andra tillstind som orsakar hjart-

é 0 0 0 0 0 0 lhonal
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Clewandu S (’/zw/m

LAKARE, DOCENT'I KA

14 OKTOBER 2020

Hjart-
Lungfonden

muskelinflammation. Annu dterstar dock
manga steg pa vigen mot en ny behandling.
Nista steg dr tester i modeller som har storre
likheter med minniska. Gar allt enligt plan
vintar nya studier for att hitta en lamplig
dosering. Forskarna behover ocksa prova
fram den mest effektiva kalprotektinhim-
mande molekylen av ett hundratal kandidater.
—Inom fem till sju r hoppas vi att
kunna genomfora de forsta studierna pa
minniska, och i bista fall har vi ett fardigt
lakemedel om ungefir tio till femton ar.
Likemedelsutveckling 4r en lang process som
kraver mycket tid och resurser, men forhopp-
ningsvis utmynnar det i viktiga kliniska for-
bittringar for vara patienter, siger Alexandru
Schiopu.
TEXT NILS BERGEA FOTO LEONARD GREN

En ladngre videoinspelad intervju med
Alexandru Schiopu finns pd& Hjdart-Lungfondens
hemsida.

Frén vanster
Hjart-Lungfondens
generalsekreterare
Kristina Sparreljung,
Alexandru Schiopu och
hans mamma Aurora.

Sex miljoner
till yngre
forskare

Varje host delar
Hjart-Lungfonden ut
Prins Daniels anslag
fér yngre lovande
forskare. Har ar

de senaste drens
anslagstagare:

2019: Jacob Hollenberg
2018: Anna Smed
Sérensen

20I17: Mattias Carlstréom
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EBBA och sonen THEODORE, 34r, har samma
hjartfel — en svag hjartmuskel. Efter forlossningen
stod det klart att sjukdomen ar arftlig och Ebba bar
pa den felande genen. Om familjen vill ha fler barn
kan en sarskild IVF-behandling sortera bort genen.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDREAS HILLERGREN

BBA ANDERSSON, 24 dr, bor tillsammans

med sin sambo Alexander och sonen

Theodore, 3 dr, i Malmo. Fran sin ligenhet
kan de se havet. Ebba dr fodd med ett hjirtfel,
Non-compaction cardiomyopati. Kardiomyopati dr ett
samlingsbegrepp for sjukdomar i hjartmuskeln.
Sjukdomen innebir att hjirtat i fosterstadiet inte
utvecklas klart och att hjartmuskeln blir svag,
mjukare och halig. For Ebbas del sitter felet i
vianster kammare. Felet uppticktes nidr Ebba var
nagra veckor gammal nir likarna horde ett blas-
ljud pa hennes hjirta.

—Jag tog mediciner i ndgra manader och nir
jagvar fyra ar friskforklarades jag. [ och med det
slippte jag det och har tolkat det som att jag 4r
frisk, sdger hon.

Genom dren har Ebba métt bra. Det enda som
hon i efterhand kan konstatera r att det har varit
svart att trina upp en riktigt bra kondition.

—Det har varit littare att fa muskler 4n ett bra
flas trots att jag har ridit varje dag och trinat pa
gym. Annars har jag inte tinkt pa mitt hjirta eller
att det 4r fel pa det. Jag blev ju friskforklarad,
sdger hon.

Nir Ebba blev gravid och skrevs in pa modra-
varden nimnde hon sitt medfédda hjirtfel. Hon
berittade dven att hon anséags vara frisk.

—Det gjordes liksom inget och jag fick inte
heller nagon specialistmodravard.

Nir Ebba var i vecka 30 gjordes ett tillvixtultra-
ljud. D4 uppticktes att bebisens hjirta inte sag
normalt ut.

—Detvar nagot dir som inte stimde och jag
fick ga pa extra kontroller. Vi blev lite chockade
men jag ir en lugn person som sillan stressar

upp mig.

NAR EBBA HADE gatt en vecka dver tiden for den
berdknande forlossningen sattes hon iging

vid forlossningen i Lund. Att vinta lingre

gick inte for risken att barnets hjdrta skulle bli
overanstringt. Utanfor forslossningssalen stod
ett likarteam fran neonatalen beredda.

—Theo fick vara kvar hos mig en stund innan
han bars i vig for kontroller. Det visade sig att han
hade f6tts med exakt samma hjirtfel som mig.
Han lag pa intensiven ett dygn, sedan fick vi vara
tillsammans pa barnhjirtavdelningen i en vecka.
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THEODORE VAR PIGG, glad och kontrollerades
noggrant. Han fick dven blodtryckssinkande med-
icin som han fortfarande tar. Efter en tid tyckte
Theodores ldkare att 4ven Ebba skulle undersoka
sitt hjdrta. Det blev nu helt fastslaget att Ebba och
Theo hade samma hjdrtfel och likarna tyckte att
Ebba och hennes familj skulle genomgé genetiska
tester vid genetikcentrum i Lund.

FAKTA: Medfédda hjartfel

+ Varje ar féds knappt 2 000 barn med hjartfel i Sverige.
Férutom medfédda strukturella missbildningar i hjartat
kan barn drabbas av andra hjartsjukdomar, exempelvis
rytmrubbningar och hjértmuskelsjukdomar som ofta ér
allvarliga.

- Utvecklingen har gatt starkt framdt inom fdltet under det
senaste halvseklet. Bara sedan 1980-talet har éverlevhaden for
barn med medfédd hjdartsjukdom &kat fran cirka 85 procent till
dagens 97 procent.

* Antalet vuxna som lever med medfédd hjartsjukdom i Sverige
uppskattas till knappt 50 000 personer.

KALLOR: SOCIALSTYRELSENS PATIENTREGISTER 2017-19; MANDALENAKIS, Z. EL AL,
JAHA 2020; SOCIALSTYRELSENS NATIONELLA RIKTLINJER FOR HJARTSJUKVARD.
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Personligt
Ebba Andersson

Alder: 24 ar
Familj: Sonen Theodore,
3 ar, sambon Alexander,

30 ar.
Bor: Malmé
Gor: Studerar till sjuk-
skoéterska men har ockséa
en examen i medie- och
kommunikations-
vetenskap.
Diagnos: Medfédda
hjartfelet Non compaction
kardiomyopati. Sonen ar
fédd med samma fel.

—Samma gen finns hos mig och Theo. Mina
fordldrar eller syskon har den inte. Inte heller min
sambo. Visst skulle jag kunna skuldbeldgga mig
men jag har inte vetat om den. Likarna séiger att
Theo kommer att fa ett bra liv och f6rhoppnings-
vis inte paverkas. Det kidnns fint.

SOM MANGA ANDRA vill Ebba och Alexander
nagon ging utdka sin familj med syskon till Theo.
Med ett genetiskt hjartfel kan det sa klart vicka
funderingar.

— Att bli gravid pa naturlig vig ir en risk. Ett
syskon kan fodas utan hjirtfel eller med ett
likande som jag och Theo har. Eller ett som blir
allvarligare. Den risken vill vi inte ta och darfor har
vi tagit reda pa vilka alternativ det finns.

ETT ALTERNATIV AR att gora en provrorsbefrukt-
ning, IVF, i kombination med preimplantatorisk
genetisk diagnostik, PGD. Metoden innebir att
man redan pa embryostadiet kan avgora vilka
embryon som har en defekt eller inte.

—Det drjuvildigt hiftigt att vi kan bli erbjudna
en sidan behandling den dagen vi bestimmer
oss for fler barn. Jag vill verkligen inte fora genen
vidare den dagen vi bestimmer oss for fler barn,
konstaterar Ebba.



ATT KLARA SOCIAL ISOLERING

Manga tinker sikert tillbaka pa ett utmanande ar.
Vad gor man under social isolering? Forskning for Halsa
horde avsig till berdttarkonstniren ewa pErsson 1Karlstad
och fragade hur hon har hanterat den nya situationen.

Vi sande pappersflyg

fran balkongen

EWA PERSSON AR f6dd 1945 och uppvuxen i
Nykroppa pa den virmldndska landsbygden.
I 6ver 30 dr arbetade hon inom Sparbankerna
i olika roller. Hon har givit ut flera bocker om
ekonomi, poesi och kiserier.

Fore pandemins utbrott reste Ewa, flera
ganger om aret, land och rike runt med Hjirt-
Lungfondens forskningsforeldsningar dar hon
holl littsamma foredrag om livet, kirleken
och pengarna. Ewa Persson sjilv, och flera
sldktingar, dr drabbade av hjért-kirlsjukdom.
Hon talar 6ppenhjértigt som sin sjukdomshis-
toria och om varfor hon har skrivit in forsk-
ningen i sitt testamente. Ewa brinner for att
prata om det som 4r viktigt i livet i sina moten
med ménniskor. Men nir corona-viruset kom
kunde ingen triffa folk som vanligt.

—Karantin?! Jag minns min reaktion nir
jag horde ordet i Rapport den 10:e mars.

Jag hade precis ldst boken ”Som pesten” av
Hanne-Vibeke Holst. Det kindes som om
dikten blev verklighet, siger Ewa Persson.

Som ”70-plus” och tillhérande riskgrupper
var det inget snack om att Ewa och hennes
make P-O bestdmde sig for social isolering.
Ewa berittar om férnojsamheten som
uppstod i och med de nya vardagsrutinerna
ildgenheten dér de bor. ”Promenaden” fran
bortre viggen i vardagsrummet till en vra i
sovrummet gav 6o steg enkel vig. Som mest
kunde paret komma upp i 2400 steg under
ett gdngpass. Balkongen med utsikten blev
deras andrum.

—Jag maste erkdnna att det kindes lite som
semester i borjan. Matkassar stod bekvimt

utanfor dorren och jag kunde
dgna mig at precis det jag
ville i hemmet. Jag sorte-
rade, plockade och fixade
ialla typer avlador—inte
minst bland mina recept-
samlingar som svimmat
over sedan lang tid, siger
Ewa.

Sjilv horde hon av sig
allt oftare med brev till sin
omgivning. Ett tips hon
gidrna delar med sig av. Att inte bara vinta pa
att ndgon annan hor av sig.

—Ring, skriv och hor av dig till din krets
av sldkt, vinner och bekanta. Vi maste alla
hjilpas at att bryta ensamhet, siger hon.

Efter 40 dagarikarantdn minns Ewa
att vardagen borjade kidnnas annorlunda.
Tristessen kom smygande. Men det giller att
hitta pa nya saker, som att koka tomatmar-
melad och att hela tiden tdnka positivt menar
hon. Hon tar fram och liser ur sina anteck-
ningar i kalendern om ett tillfille da barn och
barnbarn kom till deras hus.

—Alla stod pa garden under balkongen pa
6:e vaningen. P-O hade vikt pappersflygplan
for glatta livet. Vi kastade ivig dem till bar-
nens stora fortjusning och grannar tittade
pa, skrattar hon.

Att berittarkonstniren Ewa Persson bok-
stavligt talat kan sprida glddje i luften, utan
att vare sig prata eller skriva, det r ett nytt
kapitel i hennes historia.

TEXT CHRISTER KLINTH

Ewas tips i
isoleringen:

- Samla p& minnen
som betyder
nagot for dig
- Gaigenom

dina lador, parmar

och album

- Hor av dig till
s@ manga du kan
- Varda dina
relationer

Forskning foér hélsa 25



VI PA HJART-LUNGFONDEN

”Jag ser fram
_emotatt triffa
kollegorna”

Martina rekryterades helt digitalt

ARTINA ELINGS-PERS borjade arbeta pa Hjart-

Lungfonden i maj 2020, som projektledare for

opinionsbildning och med sirskilt fokus pa
preventionsfragor. Nir hon sokte tjdnsten hade corona-
pandemin redan brutit ut, varfor rekryteringsprocessen
skedde helt digitalt.

—Det dr lite speciellt, jag har ju inte triffat sd manga fran
kontoret dnnu. Den forsta gangen jag triffade min chef
var i en park, for att fa datorn 6verlimnad. Det kdndes lite
annorlunda, nistan som i en agentfilm, skrattar Martina.

Trots de speciella omstindigheterna tycker Martina
att det har fungerat bra under sitt forsta halvar p4 jobbet.
Framfor allt 4r hon tacksam Over att f4 jobba med fragor
som hon brinner for, och att kunna bidra till férdndring
som 4r forankrad i evidens och forskning.

Just nu jobbar hon med fridgan om bittre levnadsvanor
som en viktig del av vilmaende och férebyggande av sjuk-
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dom, dir Sverige skulle behdva utforma en handlingsplan
for okad fysisk aktivitet och bittre matvanor.

— Allt fler drabbas av sjukdomar till fljd av déliga lev-
nadsvanor. Enligt WHO kan 8o procent av alla kranskérls-
sjukdomar och stroke forebyggas genom en hilsosam
livsstil. Vi vill att det ska bli littare for minniskor att gora
rdtt val, som pa sikt kan leda till bittre hilsa och fler friska
levnadsar, sdger Martina.

Innan hon borjade pa Hjirt-Lungfonden jobbade
Martina med internationellt utvecklingssamarbete, nagot
som tog henne till sa vitt skilda platser som Colombia,
Moldavien och Kuba. Kanske har detta bidragit till hennes
stora intresse for musik och dans, inte minst salsa.

—Det drvil efter tiden i Latinamerika, jag uppskattar
den typen av musik vildigt mycket.

TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO TINTIN VIDHAMMER



FRAGA FORSKAREN

FREDRIK BACKHED, professorimolekylirmedicin
pa Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet,
berittar hur vira tarmbakterier kan paverka risken

N

att utveckla diabetes.

J

TARMARNAS BAKTERIEFLORA, mikro-
biotan, 4r férindrad hos personer

med typ 2-diabetes. Nyligen visade en
stor befolkningsstudie ledd av Fredrik
Bickhed att detta dven giller vid
forstadier till diabetes. Studien bygger
pa tva studiekohorter, dels en interven-
tionsstudie som pagatt vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset sedan 2013, dels
den nationella befolkningsstudien
SCAPIS som huvudfinansieras av
Hjirt-Lungfonden och som startade
samma ar.

Berdtta vad er studie visar.

—Den visar att undersékningar av tarm-
mikrobiotan skulle kunna anvindas
for att tidigt hitta personer med hog
risk for att utveckla typ 2-diabetes. De
flesta tidigare studier pa det hdr omra-
det har jimfort diabetespatienters och
friska personers mikrobiota. Genom
att vi nu studerade personer med for-
stadier till diabetes och sdg liknande
monster har vi kunnat utesluta att
forandringarna orsakats av sjdlva sjuk-
domen eller likemedelsbehandling av
diabetes. Fynden talar alltsa for att det
kan finnas ett orsakssamband mellan
tarmmikrobiotan och sjukdomsut-
veckling. Upptickten kan 6ppna for en
individanpassad behandling av perso-

ner som riskerar att utveckla diabetes,
sdger Fredrik Bickhed.

Vilken sorts individanpassad behandling?
— Vi har till exempel visat att bakterier
som producerar butyrat, smorsyra,

dr mer sillsynta i tarmmikrobiotan
hos personer med prediabetes eller
diabetes jamfort med andra personer.
Amnet bildas vid nedbrytning av
kostfibrer. Dérfor kan det vara mojligt
att paverka utvecklingen av diabetes
hos personer i riskzonen genom att
deras fiberintag fordndras. Eller att
man tillfor de aktuella bakterierna via
probiotika.

Hur gdr ni vidare nu?

—Vi hoppas kunna hitta grupper av
patienter dir tarmbakterierna 4r sir-
skilt viktiga. Hir kan det vara fruktbart
att antingen tillfora de bakterier som
saknas eller ge dessa personer mer
detaljerade kostrad, siger Fredrik
Bickhed.

Studien, som bland annat finansierats
av Knut och Alice Wallenbergs Stiftelse
och Hjart-Lungfonden, publicerades
nyligen i den vetenskapliga tidskriften
Cell Metabolism.

TEXT NILS BERGEA FOTO JOHAN WINGBORG

F6lj oss garna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-
Lungfonden. Som ndr vér generalsekreterare Kristina
Sparreljung fick ta emot insamlingen fran AIK fotboll fér
att hedra Ilvan Turinas minne.

00C

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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B Posttidning

...docent ANNA SMED SORENSEN
som fatt mycket uppmairksamhet for sin
forskning om covid-19. Hon dr dessutom ett
av ansiktena i Hjart-Lungfondens aktuella
kampanj "Det giller oss alla”.

N

TVA FRAGOR TILL ...

'

Berdtta lite om din forskning om covid-19.

— Vi bygger upp en biobank med prover fran luftvigarna fran
covid-19-patienter som har olika grad av sjukdom. Genom
att kartligga patienternas immunsvar mot infektionen for-
sOker vi hitta forklaringar till att vissa patienter far en mild
sjukdom medan andra drabbas hardare och i virsta fall dor

av Covid-1g.

—Lite forenklat sa pekar forskningen p4 att immunfor-
svaret hos de som blir vildigt sjuka dverreagerar och borjar
skada kroppens egna celler. Vara forsta analyser, som fatt
en del uppmérksambhet, visar att de sjukaste patienterna
har klart férho6jda halter av en celltyp som kallas for
myeloida suppressorceller i blodet. Dessa celler bromsar
T-cellernas aktivitet, det vill siga den del avimmunforsva-
ret som bland annat ska angripa celler som

infekterats av virus.

—I kombination med andra analyser
skulle métning av den hir celltypen i blod
kunna indikera om en person riskerar att

drabbas av svar covidsjukdom.

Hur har det varit att fd sa mycket uppmdrk-
sambhet, dels for er forskning men ocksd

som frontfigur i Hjdrt-Lungfondens
kampan;j?

—Det dr annorlunda, men roligt att

se sig sjdlv pa reklampelare och tv.
Jag upplever det bara som positivt!
Jag har fatt brev och sms fran hela
Sverige hela Sverige fran personer
som sett kampanjen, vilket 4r kul!
—Det dr motiverande och inspi-
rerande att {4 vara del av Hjdrt-
Lungfondens kampanj eftersom
det stod jag och min forskargrupp
far fran fonden ir otroligt viktigt
for att vi ska kunna bedriva var
forskning.
TEXT NILS BERGEA FOTO LEONARD GREN

Hjart-
Lungfonden

Box 5413, 11485 Stockholm

Personligt

Anna Smed Sérensen

Gor: Docent och forskare
vid Karolinska institutet.
Bor: Mdlarhéjden,
Stockholm.

Familj: Man, Robert,
och tva barn (Emma, 6,
och Martin, 8).
Fritidsintressen: Hus, trad-
gard och batliv. Jag gillar
att vara med familjen och
umgds med vdnner pa
fritiden. Jag tycker om att
gora saker med hdnderna
ndr jag inte forskar.
Drivkraft: Nyfikenhet, att
forsta hur saker hanger
ihop, och en 6nskan att

goéra nagot viktigt.



