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"Tack vare er
* »
slog vi rekord

I DAG SKINER SOLEN, det dr 10 grader ute
och jag kinner mig s dir pirrig i kroppen
som jag alltid gor nir vitsipporna borjar
dyka upp och hela skona sommaren ligger
framfor mig.

Denna var ir jag dessutom extra glad
for vi har faktiskt slagit ett utdelnings-
rekord. Hjirt-Lungfonden har foérdelat 351
miljoner kronor till forskning baserat pa
fjolarets insamlingsarbete.

Professor Gunilla Westergren-
Thorsson dr en av de forskare som har fatt
anslag till sin forskning. Hennes mal 4r att
forbittra livskvaliteten for alla dem som
drabbats av olika typer av lungsjukdomar
och allergier. P4 sidan 16 kan du ldsa om
hur hon anvinder ny teknik i sin forsk-
ning, till exempel speciella glasgon som
gOr att man kan rora sig inne i lunganien
virtuell miljo.

Nagon som vet hur det 4r att ha pro-
blem med lungorna 4r Bert Nilsson. I det
hir numret delar han med sig om hur det
dr att leva med sjukdomen KOL.

Kristina Sparreljung
generalsekreterare
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Organisationer med
90-konto kontrolleras
regelbundet av Svensk
Insamlingskontroll.
90-konto &r en garanti
for att pengarna anvands
pé ratt satt.

Insamlingskonton
Pg 90 91 92-7
Bg 909-1927

Gavoservice

Telefontid 08.00-18.00
Telefon 0200-88 24 00
E-post gava@hjart-
lungfonden.se

Citera oss garna,
men ange kallan.

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vinnande forskning
och arbetar fér 6kad kunskap
om forskningens betydelse,
for att ge fler ett langre och
friskare liv. Hjart-Lungfonden
bildades 1904 i kampen mot
tuberkulos och var vision

ar en varld fri fran hjart-
lungsjukdom.
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procent av vuxna
i Sverige lider av
astma. Motsvarande
siffra for barn ar
7 procent.

Starta insamling
pda Facebook

VAREN AR FULL av firande - alltifrén
pask till fodelsedagar och student-
fester. Ett alternativ till en present
kan vara att starta en insamling

pd& Facebook. Du kan sedan dela
insamlingen med dina vénner och
alla intresserade kan enkelt skanka
en gdva med bara négra klick.

- Det &r ménga som i dag star-
tar insamlingar &t Hjart-Lungfon-
den p& Facebook nar de fyller ér.
Det betyder mycket for oss! Vi vill
passa pd att tipsa fler om den har
méjligheten, séger Johan Palmqpvist,
ansvarig for sociala medier pé
Hjart-Lungfonden.

“En s@ kraftig
viktokning hos sé
stora grupper som
vi ser i dag saknar

motstycke i
maénsklighetens
historia”

ANNIKA ROSENGREN, PROFESSOR | GOTEBORG.
SOM FATT ETT AV DE STORSTA ANSLAGEN | HJART-
LUNGFONDENS SENASTE ANSLAGSFORDELNING.
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA, STINA GYLDBERG

Firre hjartinfarkter
vid varmare vider

Nu gar vi mot varmare tider
- och det tycks vara positivt
for hjart-karlhalsan. Ny
forskning visar namligen att
antalet hjartinfarkter ékar vid
kallt vader.

EN NY STUDIE, som omfattar samtliga
274 0oo hjirtinfarkter som intréiffade i
Sverige mellan 1998 och 2013, visar en
Klar relation mellan risken for hjartin-
farkt och dagar med lag temperatur.

Antalet hjirtinfarkter 6kade dven
med lagt lufttryck, hogvindhastighet
och fa soltimmar, men kopplingen var
tydligast for temperaturen. Antalet
hjartinfarkter 6kade med 14 procent vid
noll grader jaimfort med plus 20.

—Nu behéver vi forska mer om vad
det beror pa. En mojlig forklaring dr att

det skapas ett storre motstand i hjdrtat
nir blodkirlen i huden drar sig sam-
man vid kyla, siger David Erlinge,
overldkare och professor i kardiologi
vid Lunds universitet.

En aktiv livsstil minskar risken for
hjart-kirlsjukdom och forskarna
bakom studien vill inte dra slutsatsen
att man ska sitta inne nir det ar kallt.
Diremot tyder resultaten enligt fors-
karna pa att personer med hog risk for
hjartinfarkt bor kli sig ordentligt och
eventuellt undvika anstringning
utomhus vid liga temperaturer.

> Mohammad et al: Association of
Weather With Day-to-Day Incidence
of Myocardial Infarction:

A SWEDEHEART Nationwide
Observational Study




Rekordutdelning till
livsviktig forskning

Hjart-Lungfonden har
delat ut rekordbeloppet
351 miljoner kronor till
forskning baserat pa
fjolarets insamlingsarbete.

TOTALT 115 FORSKNINGSPROJEKT
beviljades medel i den senaste for-
delningsomgangen, i de flesta fall i
tre ar. Det innebdr att fonden nu
finansierar 263 pagaende forsk-
ningssatsningar med projektbidrag.

Utover projektbidragen har fyra
forskare fatt nya forskartjanster (se
separat artikel hir intill). Ovriga
anslagsformer dr bland annat fors-
karmanader, Stora forsknings-
anslaget och Prins Daniels
forskningsanslag for yngre
lovande forskare.

—Det dr oerhoOrt angeléget att
forskningen kan fortsitta. Vi vill

tacka alla givare som fortsitter
att bidra till livsavgérande
genombrott, siger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare
for Hjart-Lungfonden.

Hjirt-Lungfonden finansierar
dven den unika befolkningsstu-
dien SCAPIS, dir 30 ooo svenskar
ialdrarna 50-64 genomgatt hil-
soundersokningar. Méalet dr att
kunna forutsiga vem som riske-
rar att drabbas av hjirt-, kirl-
eller lungsjukdom och férhindra
sjukdomarna innan de uppstar.
Rekryteringen till SCAPIS 4r nu
avslutad och en analysfas har
inletts.

Ldas mer om aktuell forskning:
hjart-lungfonden.se/
forskning/

Forskning om
hjartinfarkt far
extra tillskott

Forskare inom de allvarliga
tillstanden aortabrack och hjart-
infarkt belénas med Hjart-Lung-
fondens forskartjanster i tre ar.

ROBIN HOFMANN, FORSKARE vid
Sédersjukhuset/Karolinska Institutet,
studerar om tillférsel av syrgas och
betablockerande ladkemedel - tvé
etablerade behandlingsmetoder

- verkligen tillfér ndgon nytta i akut-
skedet vid en hjartinfarkt.

= Vi har hittills kunnat konstatera
att syrgasbehandling verkar sakna
effekt, vilket innebdr att vérdperso-
nalen slipper slésa tid och pengar
pd en onddig behandlingsmetod
och helt kan fokusera pd patienten,
sdger han.

Hofmann ar en av fyra forskare
som nyligen tilldelats en av Hjart-
Lungfondens forskartjanster for pe-
rioden 2019-2I. Alexandru Schiopu,
docent i kardiologi vid Lunds univer-
sitet, forskar ocksé om hjartinfarkt
och har fé&tt en av tjansterna.

Rebecka Hultgren, docent och
overldkare vid Karolinska Institutet,
far ocksé en forskartjanst. Hon
studerar den fruktade sjukdomen
aortaaneurysm, brack pé stora
kroppspulsddern, med sarskilt fokus
pa kénsskillnader.

P& lungomrédet har docent
Craig Wheelock, Karolinska Institutet,
beviljats en forskartjanst for sin
forskning om hur kost- och miljéfak-
torer kan péverka lungsjukdomar.




procent av
diagnoserna
enkammarhjarta
hos barn, stalls nu
i fosterstadiet. En
6kning med
26 procent
sedan 20I2.

F& kan tanka sig
att ata nyttigare

ANDELEN FETA ELLER &verviktiga
i Sverige har 6kat med fyra
procentenheter pd tio &r och
omfattar i dag 6ver hdlften av
Sveriges befolkning, enligt ny
statistik fréin Folkhdlsomyndig-
heten. Narmare bestémt tillhér

i dag 5l procent av svenskarna
kategorin feta eller éverviktiga.

Enk&ten visar ocksd att drygt
var femte svensk, 22 procent,
sitter ner minst tio timmar per
dygn - en 6kning med tvé pro-
centenheter sedan 2016. Trots
att fetman och stillasittandet
Okar ar relativt f& svenskar vil-
liga att férandra sina kost- och
motionsvanor.

Endast var tredje svensk kan
tanka sig att ata nyttigare. Det
visar en Sifoundersokning frén
Hjart-Lungfonden.

Fa vetenskapliga livsstilsrad
pé sundkurs.se
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA, STINA GYLDBERG

”V1 behover undersoka flera

livsstilstaktorer samtidigt”

I mars samlade Hjart-Lung-
fonden aktuella forskare for
att under en dag prata om
halsa och levnadsvanor
kopplat till hjart-lungsjukdomar.

- FAKTORER KOPPLADE TILL hdlsa och
levnadsvanor stér bakom den stérsta
nedgdngen i dédsfall de senaste 30
aren. Darfor ar det har ett valdigt
viktigt omréde, séiger Jan Nilsson,
ordférande i Hjart-Lungfondens
forskningsrad.

En av de inbjudna forskarna var
Elin Ekblom Bak, forskare vid Gym-
nastik- och idrottshégskolan. Hon
presenterade sin studie om riskerna
med stillasittande och betydelsen av
fysisk aktivitet.

- Vi sitter s& mycket still framfor
véra datorskérmar, men vi kan inte
kompensera stillasittande i vardagen
med att springa under helgen.
Samtidigt behdver vi ocksé ha hégre
aktivitet dar man anstranger sig sé
mycket att man blir svettig. Dessa
tva typer av rorelse ar helt enkelt
beroende av varandra, sdger Jan
Nilsson.

Riskerna med stillasittande &r inte
lika utforskat som hjart-karlsjukdo-
mar kopplat till fysisk aktivitet. Under
dagen diskuterades behovet av
framtida stérre forskningsprojekt:

- Vi behéver undersdka alla olika
livsstilsfaktorer samtidigt och hur de
paverkar varandra, Det finns ocksé

en stark koppling mellan hélsa

och socioekonomiska faktorer. Dar
behdver vi titta mer p& hur de sam-
banden ser ut, séger Jan Nilsson.

Ett annat omréde som behdver
mer fokus &@r e-cigaretter.

- Dar finns det valdigt lite forsk-
ning om vilka risker e-cigaretter
medfor. Vi ser tecken pd att de inte
anvands for att sluta réka utan att
rékare snarare lagger till dem utd-
ver vanliga cigaretter. Vi ser ocksé
att e-cigaretter kan vara en vag in
till rékning.

Aven forskning kopplat till tarm-
floran borde f& mer fokus:

- Beroende pa vilken sam-
mansattning man har i tarmfloran
kan det paverka kosten. Darfér ar
det intressant att forska mer kring
detta och till exempel probiotikans
betydelse, s&ger Jan Nilsson.
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Digitala tvillingar ska
ge bdattre behandling

MED HJALP Av avancerade medicin-
ska mitmetoder och modeller av
hjart-kirlsystemet siktar Linkopings-
forskare pa att skapa digitala tvil-
lingar till verkliga patienter.
Tvillingarna ska kunna anvindas
som ett verktyg for att stilla diag-
nos, optimera kirurgiska ingrepp
eller bedoma individens respons pa
likemedel.

Tino Ebbers, professor vid
Linkopings universitet, stir bakom
det kreativa projektet som fick ett av
de storre projektbidragen vid Hjdrt-

Lungfondens senaste anslags-
fordelning.

— Med hjilp av den digitala tvil-
lingen, en sorts matematisk modell,
hoppas vi bittre kunna forsta effek-
ten av olika sjukdomar och dkom-
mor och hur de paverkar varandra.
Det kan dels underlitta diagnosen,
dels forutspa utgidngen av olika
kirurgiska ingrepp och likemedels-
behandlingar. Utfall fran den digi-
tala tvillingen kan ocks4 tjina som
diskussionsunderlag vid patientkon-
takter, berittar Tino Ebbers.

Stora skillnader
i hjartsjukvard

KVALITETEN PA hjirtsjukvarden
varierar stort i olika delar av landet.
Det visar Hjirt-Lungfondens
genomgang av kvalitetsregistret
Swedehearts senaste drsrapport.

Tillgidngen till nya behandlings-
metoder avgors av var du bor och
lingden pa vardkderna varierar
kraftigt i landet. Exempelvis skiljer
sig vintetiderna till hjartkirurgi
nistan sex ganger mellan olika
regioner i landet.

—Under det senaste decenniet
har dédligheten i hjartinfarkt halv-
erats i Sverige, till stor del tack vare
nya forskningsframsteg. Sjalvklart
bor alla fi ta del av de framstegen.

Swedehearts sammanstillning
ger unika insikter om hur svensk
sjukvard kan bli dnnu biéttre, och vi
hoppas att arets rapport kan leda
till en positiv utveckling, siger
Kristina Sparreljung, generalsekre-
terare pa Hjirt-Lungfonden.

L&as mer om aktuell forskning:
hjart-lungfonden.se/forskning

Dags for
medlemsmoéte

Hjart-Lungfonden &r en ideell
férening med cirka | 600 medlem-
mar. Vid det drliga medlemsmétet
utser medlemmarna organisatio-
nens 50 huvudman, som i sin tur
utser styrelsen.
Arets medlemsméte dger rum
mdndagen den 28 maqj kl. 6,00
i Hjart-Lungfondens lokaler pé
Biblioteksgatan 29 i Stockholm.
Anmdlan gérs senast den
23 maj till Margareta Oberg
via e-post margareta.oberg@
hjart-lungfonden.se eller telefon
08-566 24 20I.
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Antligen blir det varmare och ljusare ute.

Professor Mmai-Lis HELLENTUS tIpsar om nagra enkla
sdtt att goravaren lite mer hilsosam1iar.

...J

LAS MER
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w'f’“?f hdlsosammare var

Benstrdckare ar det nya svarta
Tvé minuter var tjugonde minut
kan sénka béde blodsocker och
insulin med upp till 30 procent.

Skaffa en hobby dér du rér dig
Vi tillhér de mest stillasittande
folken i varlden. Har du svért
att f& ihop de rekommenderade
stegen pd 10 000 per dag

kanske en hobby kan hjdlpa dig
pd vagen?

Halva korgen ska vara grén
Borja med att fylla kundkorgen
med till halften gréonsaker, rotfruk-
ter, bar och frukt. Fyll sedan pé&
med protein och kolhydrater.

Farska bar i stdllet for sylt
Unna dig farska bar i stallet for
sylt. P& s& vis far du i dig mindre

socker.

Lagg gront pa grillen
Sé& fort solen tittar fram brukar

Ta mikropauser ocksa grillarna éka ut. Testa

Varen blir 1att stressig. Det ar gdarna att lagga grént pa gril-
studenttider, skolavslutningar och leni &r. For mycket rott kott ar
pd jobbet kanske allt ska bli klart daligt for halsan.
innan semestern. Stress ar en
klassisk blodtryckshoéjare. Forsok Var alltid redo
ta regelbundna mikropauser, det Ha jympaskor tillgéngliga -
sénker stressnivaerna. i vaiskan, i bilen, p& jobbet. Kép
flera par nér det &r rea. . _—-
Skippa juicen
Skivad apelsin &r battre an
juice. Endast en liten del av
svenska folket fér i dag i sig de
500 gram frukt och grént som
rekommenderas per dag.




AKTUELLT

Amelia Adamo intervjuar Emil
Hagstréom, studieldkare SCAPIS
Uppsala, om Uppsalabornas halsa.

LT 3 e T T

Stort intresse for SCAPIS-turné

Hjart-Lungfondens SCAPIS-turné lockar fulla hus. Mdlet ar att tacka alla som
deltagit i studien och ge mer information om nésta steg.

SCAPIS AR DEN mest omfattande studien
kring hjart-lungsjukdom i varlden. 30 000
deltagare mellan 50 och 64 ér i Sverige
har gdtt igenom omfattande undersok-
ningar. Att sé manga personer deltar gér
SCAPIS unikt.

- Aldrig tidigare har det lagrats s& stor
mdangd data, bilder och provresultat i en
informationsbank. Det stora antalet individer
och matpunkter gor att kraftfulla statistiska
metoder kan anvandas, sger Susanne
Klofsten som &r kommunikationsansvarig fér
SCAPIS.

Nu vill Hjart-Lungfonden, som &r huvud-
finansiar av SCAPIS, tacka alla deltagare:

- Hjart-karlsjukdom a&r fortfarande
den vanligaste dédsorsaken i Sverige och
varlden. Vi hoppas att studien leder till att vi
far veta vilka som riskerar att bli sjuka innan
det faktiskt intraffar. Utan alla fantastiska
deltagare som stdllt sina kroppar och tid till
féorfogande hade universitetssjukhusen inte

kunnat genomféra det har. Nu vill vi beratta
fér deltagarna hur betydelsefullt deras bi-
drag ar fér framtida forskningsframsteg och
hur de kan fortsatta att bidra till forskning,
sAger Susanne Klofsten.

Genom att &ka ut till SCAPIS-orterna och
bjudain till seminariet "Dag fér genombrott”,
kan vi &terkoppla vad som hénder inom
projektet.

- Vi vill beratta vad forskarna ska géra
och vad de hoppas att studien ska leda
till. Det &r viktigt att fortsatta hdja medve-
tenheten om behovet av forskning, sGger
Susanne Klofsten.

Under seminariet finns forskarna som
leder SCAPIS pé plats och berattar om den
forskning som p&gdr och ska satta i géng.
Intresset for turnén har hittills varit stort:

- Det har varit fullsatt éverallt. Vi ar
glada att SCAPIS vdacker sé stort intresse,
men sd& ar det ocksd en mycket intressant
befolkningsstudie.

SCAPIS

Malet med SCAPIS
ar att fa stérre
kunskap om hjart-
karlsjukdomarnas
uppkomst for att
kunna férhindra dem
innan de uppstar.

Forskning fér halsa 9



"Jag lever
ett aktivt
liv trots

—Jag tycker attjag har haft tur tor det
finns de som hardet mycket virre 4n jag.

TEXT KARIN AASE FOTO STEFAN EDETOFT
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EFTER ATT HA ROKT i
over 30 ar vaknade Bert
Nilsson pa morgonen
den 13 oktober 2002 och
hade tappat rosten.
Inga ljud kom fram,
nagot som var ganska
problematiskt eftersom
han tre dagar senare
skulle hallai en stor
foreldsning pa jobbet.

—Innan dess hade jag testat bade plaster
och tuggummin och andra hjilpmedel for att
sluta roka utan att lyckas, men ddr och da
bestimde jag mig. Inte en cigarett till, och det
har det inte blivit heller.

Men dven om rosten kom tillbaka tva
dagar senare, foredraget gick bra och ciga-
rettloftet holl i sig sé forsvann inte den irrite-
rande hosta som Bert Nilsson hade dragits
med i flera ar. Han funderade inte s mycket
pa det, men nir han en sommardag nigra ar
senare sag att virdcentralen i den lilla orten
didr han och hustrun hade sin sommarstuga
erbjod drop-in for spirometri (ett lungfunk-
tionstest som undersoker hur lungorna fun-
gerar) tinkte han att det kan vil aldrig skada
att kolla.

—Sajag blaste for fullt och skéterskan som
sag resultaten tyckte att jag skulle kontakta
KOL-skoterskan pa min vardcentral nér jag
kom hem.

Sagt och gjort. Bert Nilsson kom hem till
Floda, gick till vardcentralen och fick beske-
det att han hade KOL och nedsatt lungkapaci-
tet med 25 procent.

—Formodligen hade jag redan d4 haft
sjukdomen i flera ar, men jag tyckte faktiskt
inte att det var s4 farligt. Jag tinkte mer att jag
hade haft tur som kommit sa lindrigt undan
rokningen. Det finns ju de som har det sa
mycket virre, som méaste ha syrgastuber med
sig overallt och det dr jag inte ens i ndrheten
av att behova. Sé jag tycker nog dnda att jag
har haft tur.

12 Forskning for halsa

Han hostar till, och lutar sig tillbaka i
fatoljen i det ljusa vardagsrummet i ligenhe-
ten hemma i Kungsbacka. Diagnosen fick
han i samma veva som han och hustrun gick i
pension for knappt ett decennium sedan.
Efter att ha bottivilla i hela sitt vuxna liv
bestimde de sig 2017 for att silja huset och
flytta till ligenhet. Det blev helt enkelt for
mycket jobb att bade ha en villa och en som-
marstuga att skota om. Attvalet sen foll pa
Kungsbacka hade flera anledningar, men
framforallt att centrala stan dr sa vildigt platt.
Det gar att ta sig fram, dven for den som inte
kan gi i uppforsbackar.

— Vi har hiss, och vi har g2 steg till teatern,
225 steg till simhallen och g2 steg till virdcen-
tralen. Det 4r perfekt, sdger Bert.

Men att sjukdomen fick vara med och
bestimma vart paret skulle flytta betyder inte
att det ir KOL som styr Bert Nilssons liv.
Langt ddrifran.

—Jag tror att man anpassar sig efter forut-
sdttningarna, ofta utan att riktigt reflektera
over det. Ivardagen tinker jag inte pd att jag
dr sjuk. Men s4 far jag syn pa bilder pa hur jag
for 15 ar sedan klarade att biara de yngsta
barnbarnen p4 axlarna uppfor backen vid
sommarstugan. Nu klarar jag knappt att ga
uppfor den sjilv. Men den skillnaden 4r inget
jag gér och tinker pa hela tiden.

I stillet lever han och hustrun ett aktivt liv,
detviktiga dr bara att f gora aktiviteterna i
sin egen takt.

Personligt

Bert Nilsson
Gor: Pensiondar sedan

9 ér, tidigare vag- och

vatteningenjor.
Alder: 72 ér.
Familj: Hustrun Lisa,
tvd séner och
fem barnbarn.
Bor: Vintertid i
lagenhet i
Kungsbacka,
sommartid i
sommarstuga i
Ostra Frélunda.
Intressen: Golf, boule,
simning, resor och
barn och barnbarn
forstds. Dessutom en
ivrig svampplockare.

”Jag tror att man anpassar
sig efter forutsittningarna,
ofta utan att riktigt
reflektera 6ver det.”



MIN HISTORIA




T

Berts bdasta

tips till den

som drabbats
av KOL ar att
forsdka fa i géng
kroppen. Den
bdsta motionen
ar den som blir
av, menar han.
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—Jag har aldrig varit ndgon idrottsman,
och nu ricker det att jag forsoker ta tio 16p-
steg sa dr jag fullstindigt slut. Men jag pro-
menerar ndstan varje dag och simmar tva
ganger i veckan och det gar bra sa linge jag
tar det lugnt. Jag spelar boule da och d4, och
sd startar jag varje dag med att trina med
hantlari en kvart. Den enda gdngen jag
egentligen tinker p4 att jag dr sjuk 4r p4 mor-
gonen nir jag tar min medicin, annars ser jag
mig som frisk. Och vem saknar egentligen att
kunna springa i uppforsbackar?

Sjukdomen har heller inte ratt pa Bert och
hustruns riktiga passion, golfen.

—Viborjade nir pojkarna var i borjan av

tonaren. D4 var det ju inte sa kul att f6lja med
mamma och pappa till sommarstugan lingre
sdvi fick hitta ndgot nytt som lockade.

Betet lyckades och sdnerna fortsatte att
folja med till sommarstugan i ytterligare
nagra ar. Dessutom blev Bert och Lisa bitna
och spelar i snitt tva till tre ginger per vecka
under maj till september, den period de bor i
sommarstugan varje r.

—Vér lokala bana 4r platt och fin, ddremot
hatar jag om vi ndgon ging rakar hamna pa
en bana med backar. Det gir bara inte.

I dag dr Bert aktivi den lokala golfklubben
Kinds GK. Veteranerna spelar varje torsdag
hela sisongen, vilket innebir cirka 25 rundor




KOL

KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, ar en inflammatorisk sjukdom i luftrér
och lungor som karakteriseras av ldngsamt 6kande fértrangning av luftréren.
Sjukdomen gér att den drabbade far svérare att andas och orkar mindre. De
flesta har KOL i lindrig form och lever med den utan att ha fatt diagnos. | dag
raknar man med att drygt en halv miljon svenskar lever med KOL.

Hjart®
Lungfonden

GRUNDLAGGANDE FAKTA OM KOL

—_
Minst

500000

svenskar &r
drabbade av KOL

per ar, och i somras deltog totalt 106 personer
vid minst en av dessa triffar.

— Av dem var det hela 8o stycken som spe-
lade mer 4n atta ganger, det vill siga mer 4n Mer om KOL
7 ooo timmars golf. Hur manga av de gub-
barna tror du skulle ge sig ut och promenera
atta och en halv kilometer minst en ging i
veckan i ur och skur om de inte hade golfen?
Det hir dr inte bara for att det 4r roligt, det stora folksjukdomar.
hir 4r friskvird som haller gubbarna borta | Sverige berdknas
fran alderdomshemmet i flera ar till! mellan 500 000 och

Forutom att uppmuntra fler till ett friskare 700 000 méanniskor
livvia golfen gor Bert Nilsson ocksa skillnad
genom att vara manadsgivare till
Hjirt-Lungfonden.

Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, KOL,
ar en av var tids

vara drabbade.

Ladda ner vart

— Det dr privata pengar som star for sd faktablad om KOL:
stor del av forskningen, och 4ven om mina
hundralappar varje manad inte gor sa stor hjart-lungfonden.se/
skillnad sa ger det stor effekt nir alla enskilda skrifter

gavor laggs ihop. Jag tror kanske inte att
forskningen kan gora just mig frisk, men jag
hoppas att den kan hjilpa andra.
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FORSKAREN

Allt fler médnniskor
lider av nagon form av
lungsjukdom eller
allergi. I dag rdiknar
man med att cirka 19
procent av Sveriges
befolkning 4r drab-
bade. Cirka 8oo 0oo
svenskar lider av
astma. KOL, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, beriknas snart vara
en av de tre vanligaste dodsorsakerna.

Vid Lunds universitet letar en forskar-
grupp — Lungbiologigruppen — efter 16s-
ningar som kan ge morgondagens
behandlingar. Ett tjugotal cellbiologer,
kemister och likare samarbetar i ett span-
nande grinsland mellan forskning och sjuk-
huskliniker under professor Gunilla
Westergren-Thorssons ledning.

—Vivill 6ka forstaelsen fér mekanismerna
bakom kroniskt inflammatoriska lungsjukdo-
mar. Det dr viktigt att vi lir oss hur kroppen
reagerar pa olika saker, bade friskt och sjukt.
Kroppen ir bra pd att férsvara sig och vi vill
forstd hur den reparerar sig sjdlv och hur
dessa positiva faktorer kan anvindas i nya
behandlingsformer, siger hon.

Olika sjukdomar paverkar skilda delar av
lungan. Det komplicerar forskningen efter-
som hela lungpaketet 4r lika stort som en ten-
nisplan om man skulle veckla ut det.
Lungvivnaden bestar av elastisk bindviv, som
gOr att lungan kan rora sig.

—Bindvivsmolekylerna styr processer i
cellerna. Vi odlar och tittar pa celler frdn
lungan, men 4ven hela lungans byggnads-
stillning. Vi tillsitter specifika celler och
molekyler till lungvivnad dér de ursprungliga
cellerna tagits bort for att efterlikna den miljo
som 4rviktig vid 1ikning, siger hon.

Teknikutvecklingen har forfinats enormt
de senaste dren och forskningen utfors i dag
alltmer i avancerade datormiljoer.

— Avbildning 4r det hetaste inom lungforsk-
ning nu. Den ger oss fantastiska majligheter. Vi

Personligt

Gunilla Westergren-
Thorsson

Titel: Professor i
Lungbiologi, Lunds
universitet.
Alder: 56 &r.

Bor: Lund.
Familj: Man som
jobbar med kliniska
prévningar, dotter som
ska bérja doktorera i
klinisk genetik och en
son som laser bioteknik
pé Lunds tekniska
hégskola.
Bakgrund: Studier
vid Lunds universitet.
Professor sedan 2009.
Tidigare dekan vid
medicinska fakulteten
vid Lunds universitet.
Fritidsintressen: Spelar
tennis, tycker om att
vara i naturen och med
familjen. Gillar att vara
vid havet i Ahus, dar
hon vaxte upp. "Jag far
madnga idéer ndr jag
gér vid havet.”
Dold talang:
Oljemélning med havet
och naturen som motiv.
Motto: Se méjligheter.
Folj inte strommen, utan
led den.

kan titta mer detaljerat 4n for tio ar sedan,
exempelvis pa forindringar i lungans fina struk-
turer. Med de bilder vi tar med mikroskop kan vi
bygga upp hela lungstrukturen i 3D-milj6 for att
se hur lungan reagerar, siger Gunilla
Westergren-Thorsson.

Tekniken gor det dven majligt att bygga
upp en virtuell miljo dir forskare kan anvinda
speciella glas6gon for att rora sig inne i
lungan. Det skapar fantastiska mojligheter vid
undervisning, men 4ven for att fa nya idéer.

Gruppens forskning har lett till att man
bland de forsta i virlden hittat en speciell
stamcell som &r specifik for lungan. Cellen
hittades i ett organ 16 ar efter att en patient
fatt organetvia en transplantation. Den bety-
der att cellen antingen var langlivad eller
ocksa fornyat sig.

— Niér vi tittar pa olika cellkomponenter
som 4r positiva i likningsprocessen har vi sett
attvid en akut skada kommer reparerande cel-
ler fran blodet, vilket man inte visste. Dessa
celler ror sig snabbt in fran blodet till vivna-
den. Det finns dven langsammare repare-
rande celler i sjdlva lungan. Detta ska vi titta
nirmare pd i bdde i 3D-miljoer och i mer verk-
lighetsnira modeller, sdger hon.

Resan fran grundforskning till firdiga och
godkinda terapier tar ofta upp till 20 ar.
Gunilla Westergren-Thorsson tror att gruppen
kan ha indikationer pa nidgon ny terapi inom
fem till tio ar. Mest kostnadseffektivt 4r att
patienten inhalerar nagot, men hon tror dven
att nagot slags cellterapi kan vara aktuell. Det
finns dven idéer om mer komplexa behand-
lingar, men de ligger lingre fram i tiden.

Efter 30 ars forskning har Gunilla
Westergren-Thorsson fortfarande samma driv:

—Jagvill gbra nigot bittre for morgon-
dagen, bade for minniskor som drabbats av
lungsjukdom, men 4ven genom att utbilda
nista generation forskare, siger hon.

TEXT ULF WIMAN FOTO MARTIN OLSON

W Tack vare dina géavor &r denna forskning méjlig.
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EGEN INSAMLING

Genom att kombinera nytta med noje har
ARNINGE GoLFkLUBB Samlatin manga Viktiga
tusenlappar till hjartforskningen. Tavlingen

Hjartslaget gar nu in pa sitt sjitte 4r.

En golftavling med
stort hjarta

DET BORJADE SOM ett initiativ for att upp-
muntra fler kvinnliga golfare att tivla.

—Precis som i manga sporter dras golfen
med problemet att det mest 4r mdn som spe-
lar, och framfor allt tdvlar. For att locka fler
kvinnor till golfbanan bestdmde vi oss for att
starta Hjdrtslaget, berdttar Susan Breitholtz,
ordforande for damkomittén pa Arninge
Golfklubb, som ligger norr om Stockholm.

Hjirtslaget gick av stapeln for forsta
gingen ar 2014 och 72 spelare, som spelade i
par, deltog forsta aret. Efter ett lyckosamt
forsta forsok borjade Susan Breitholtz och
hennes kollegor fundera pa hur man
kunde utveckla tivlingen. Det var
dd idén att involvera Hjart-

Lungfonden foddes.

— Vi kontaktade Hjirt- Hér kan du lédsa om
Lungfonden och frigade om flera satt att bidra:
det skulle vara intressant med hjart-lungfonden.se/
ett samarbete, siger Susan Stod-oss
Breitholtz.

Arninge Golfklubb bestimde
sig for att skidnka hundra kronor av
respektive deltagares startavgift till

Hjirt-Lungfonden. Sedan dess har klubben arrangeras den 14 juni. Att Arninge Golfklubb Arninge Golfklubb
samlat in 31 8oo kronor till hjartforskningen. samtidigt 4r med och stottar ett viktigt forsk- skanker hundra

—Det ger ytterligare en dimension till de ningsomrade ser Susan Breitholtz som kronor av respektive
som kommer och spelar. De tycker att det ir betydelsefullt. deltagares startavgift
positivt att de fir vara med och bidra till — Forskningen maiste fortsitta och ga till Hjart-Lungfonden.
nigot som har ett bra syfte, sdger Susan framat. Om vi och véra sponsorer kan hjilpa
Breitholtz. till att bidra pa detta sitt dr det jittebra,

Hjirtslaget har vixt ytterligare sedan star- sdger hon.
ten och nu siktar golfklubben pa 6ver hundra
deltagare i tdvlingen som i &r kommer att TEXT: EMMY LUNDSTROM
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KORSORDET

Las Hj&rt-Lu ngfondenkl')’sset! Lésenordet i forra krysset:

Nyckeln till mitt hjarta
Vinn Mitt hjérta ar ditt, en ny bok av deckarférfattaren

Anna Jansson. Vinnare:
Jan Sjéblom, Axmar
Goér sa har: Skicka in I16sningen senast 30 juni. Birgitta Ekblom, Umed
E-post: Mejla I6senordet i de rosatonade rutornastill Ke"s-t'" Olsson, Saffle
korsord.hif@spoon.se Kom ihdg att ange ditt namn, din Gunilla Strandberg, A[tq
postadress, ditt telefonnummer och din e-postadress. MQ“‘”G Larsson, Vingaker
Vykort: Skriv I6senordet pd ett vykort, komplettera Monica Stoltz, Kungsbacka
med namn och adressuppgifter och skicka till: Tore Erl!.<sso.n, Finspang Vinn Anng J
Hjart-Lungfondenkrysset, Spoon, Inger Hogelind, Ang?red ) k')m;( ;.:;Jhgn:sq{’ls;);
Rosenlundsgatan 40, 118 53 Stockholm Yngve Ahlander, Strangnds . 9 ! ; jarta ar aitt.
Helge Svantesson, Vara Lds intervjun meii h.enne
Grattis! pé sid 25.
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jasmine Geurke var fordldraledig och planerade

tor sitt och sambons brollop. Framtiden sag ljus
ut—men pa ndgra minuter vinde allt. Bara 26 ar

gammal drabbades Jasmine av en stroke. -

TEXT IRMI PERSSON FOTO BANFA JAWLA

Live§ vande
hastlgt fo
Jasmine

HEMMA | JASMINE och maken Jimmys kedje-
hus i Kungsidngen dr det full fart. Dottrarna
Joline och Leah, nu sju och atta dr, har kom-
mit hem tidigt frdn skolan. Om vartannat
ritar de, springer runt och star i spagat.

—Jagvar hemma med Joline, min yngsta,
nir jag fick stroke. Det var 2013, siger Jasmine.

Den dir vardagen satt hon, precis som nu,
ivardagsrumssoffan. Efter sommaren skulle
Joline borja forskolan, och Jasmine var uppta-
gen med att kolla upp intressanta jobb. Hon
blevavbruten av ljud frdn barnrummet. Joline
hade vaknat och Jasmine gick dit.

—Pévigen bojde jag mig ner for att plocka
upp ett halsband frin golvet. Men jag blev all-
deles snurrig och fick sitta mig ner. Jag
tinkte att det berodde p4 att jag har lagt
blodtryck.

Men yrseln gick inte 6ver, tvirtom.
Jasmine blev mer och mer snurrig och bor-
jade dven ma illa. Nir hon satt dir kom Jimmy
plotsligt hem. Han skulle bara himta nagot
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han glomt pa morgonen men det blev inget
mer jobb den dagen.

—Jag minns att jag la mig p4 sidan pa gol-
vet och att Jimmy stoppade in en plastkasse
under huvudet pa mig. Nagon kudde hann
han aldrig himta. Jag kriktes och kriktes och
borjade fa extremt ont i huvudet.

Iambulansen pa vig till Danderyds sjukhus
fick Jasmine syrgas. Annu misstinkte ingen att
hon, en viltrdnad 26-4ring, hade fatt en stroke.

—Vardaren frigade om jag var magsjuk.
Framme pa akuten fortsatte jag krikas och
huvudvirken blev allt virre, siger Jasmine.

Dagen efter att Jasmine lagts in rontgades
hennes hjdrna. Likaren forklarade att hon
drabbats av antingen MS eller stroke. For
Jasmine, som vid det hir laget inte kunde rora
benen, var chocken fullstindig.

—Nu blev jag pa riktigt ridd att jag aldrig
mer skulle kunna gi. Jag sig framfor mig hur
jag kordes fram i rullstol till mitt eget brollop

om tre manader. _




LAS MER!

P& sidan 27 svarar
strokelakaren Katarina
Jood pa fragor om
sjukdomen.




Jasmine har lyckats kdmpa sig tillbaka till ett
néagorlunda normailt liv. Fér ett &r sedan tog
hon kérkort, en seger med tanke pd att hon

lever med hjarntrétthet.

Ung och strokedrabbad

® En ovanligt stor andel unga ménniskor med
stroke utan kand orsak har PFO (persisterande
foramen ovale), ett halrum mellan hjdrtats
férmak. Om hdélet stdngs minskar risken for en
andra stroke med ungefér tre ganger enligt

Jasmines tre
basta tips
for dig som
drabbats

® Det ar vanligt med
dngest och oro efter
stroke. Vaga séka
psykologhijdlp, det gér
stor skillnad.

® Hjarntrétthet ar
jobbigt men blir ofta
battre med tiden.
Skynda ldngsamt och be
din omgivning om hjalp
for att klara vardagen.

® Hitta I6sningar. Kanns
det till exempel svart
att lasa, testa att
lyssna i stdllet. Det finns
bra appar och andra
hjalpmedel.
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Resultatet av rontgen visade att Jasmine
fatt en propp i lillhjdrnan. Hon flyttades till
den neurologiska akutvardsenheten pa
Karolinska universitetssjukhuset. Dir
kunde likarna konstatera att hon hade
PFO. Forkortningen star for persisterande
foramen ovale och innebir att det finns ett
litet hal mellan hjirtats formak.

En fjirdedel av befolkningen har PFO
och vanligtvis paverkas inte hjirtats funk-
tion. Men tillstandet 4r Gverrepresenterat
hos yngre som drabbats av stroke utan de
vanliga riskfaktorerna.

—En kardiolog pa Karolinska universi-
tetssjukhuset skulle paborja en studie om
PFO och stroke. Jag ville vara med och ham-
nade i gruppen som bara skulle 4ta medici-
nen trombyl. De andra fick bade trombyl
och hélet i hjdrtat forslutet.

Nir Jasmine kom hem var inget sig likt.
Hon var trétt, extremt ljud- och ljuskinslig,
och hade svart med balansen.

—Jag holl migiviggarna for att kunna g
och led av en stindig hjarntrotthet. Jag
kunde inte bira barnen, handla eller dka

en multinationell studie dar forskare fran
Karolinska universitetssjukhuset deltagit.

® Baserat pd studien rekommenderas nu
slutning inom sex manader hos unga med
kryptogen stroke, alltsa stroke utan kénda
orsaker som exempelvis diabetes, rékning och
hogt blodtryck.

kollektivt. Jimmy fick skota allt.

Efter stroken drabbades Jasmine ocksa
av angest och katastroftankar.

—Jag fick en ganska intensiv KBT-
behandling vilket var jéittebra, for angesten
tog siginiallt.

2017 var den studie som Jasmine deltog i
klar. Den visade att halet i hjdrtat hos unga
strokepatienter bor stingas till for att
minska risken for en ny stroke. Jasmine
erbjods en operation och tackade ja.

—Det betyder mycket for mitt vilma-
ende att jag inte lingre har det dir halet.

I dag har Jasmine kdmpat sig tillbaka till
ett ndgorlunda normalt liv. Fysiskt 4r vissa
saker fortfarande svara, som att cykla och
aka skridskor.

Ute i hallen snurrar bilderna fran
Jasmines brollop i en digital fotoram. Den
vita klinningen skimrar i solljuset. Nagon
rullstol behovdes aldrig.

— Vi gifte oss faktiskt det datum vi
bestimt. Jag fick lite stod av min pappa
fram till pristen, men jag gick pa egna ben,
sdger Jasmine.



NARSTAENDE

Tre och en halvmanad. Lingre orkade inte Fripas
lilla hjarta. Sorgen och saknaden finns dir hela tiden.
—Frida 4r med oss varje dag, siger mamma Jenny.

"Hennes hjarta
orkade inte mer”

1 JuLl 2016 borjade det synas att broderna
Anton, 6 och Milo, 3, skulle fa ett syskon.

—Pa forsta ultraljudet fick vi veta att det
skulle bli en tjej, men de sig dven att det var
nagot fel med hennes hjirta, sdger pappa
Andreas.

De kommande manaderna gjordes flera
ultraljud. En fortringning pa Fridas kropps-
pulsader uppticktes - en komplikation som
kraver specialistvard direkt efter fodseln.
Tisdagen den 29 november 2016 féddes Frida,
2 655 gram, bara nigon vecka tidigt.

—Hon flyttades direkt till neonatal och
vidare till hjartavdelning. Nr vi fick triffa
henne var hon uppkopplad med slangar. Det
kindes jéttekonstigt. Frida sag ut som vilket
friskt barn som helst men var livshotande
dalig, minns Jenny.

Under Fridas tre och en halv manader i
livet bodde familjen pa sjukhuset.

—Den forsta operationen var planerad och
gjordes i borjan av december 2016. Efter den
trodde jag nog att vi snart skulle i dka hem
med henne, men efter tio dagar opererades
hon igen akut, siger Andreas.

Pijulafton kom nista kris. Den gdngen
var det ett misstdnkt lickage fran tarmarna.

—Sé lange Frida fanns hos oss fanns hop-
pet. Efter varje operation aterhdmtade Frida
sig och i mars 2017 brjade hon bli sd pigg att vi
skulle fa flytta till vanlig avdelning. Storebror
Anton hade borjat rikna Fridas slangar och
fragade hur méanga till som maste bort innan
hon kunde fa dka hem, siger Jenny.

Men det var d4, i mars, som Fridas hjirta
inte orkade mer.

—Hon hade varit nira att forsvinna fran oss
s minga ganger men nir de ringde pa mor-

| september fick
familjen en ny medlem,
lila Noa. Men Frida
kommer alltid finns
med dem.

Vi @r en familj pa
fyra barn dven om
bara tre syns”, sdger
mamma Jenny.

gonen och bad oss komma till avdelningen dé
forstod vi att det var slut, sdger Jenny.
Tiden efterét har varit tuff. Barnen har

behovt prata mycket om sin sorg.

—Sjilv har jag landat i att Frida har det
bittre nu med tanke pa alla komplikationer,
sdger Andreas.

Iseptember 2018 fick familjen en ny med-
lem, lillebror Noa.

—Idagérvi en familj pa fyra barn 4ven om
det bara dr tre som syns. Det dr vildigt viktigt
for oss att folk som kidnner oss inte undviker
att prata om Frida. For oss 4r hon en sjilvklar
del av familjen, siger Jenny.

Nu hoppas de att ny forskning ska leda till
att andra familjer inte fir det som dem:

—Med mer pengar till forskning kan det
ocksa bli nya mediciner och metoder som kan
hjilpa de av Fridas hjirtevinner som fortfa-
rande lever med svira hjirtfel, siger Jenny.
TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO ERIK ARDELIUS
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BEGRAVNINGSGUIDEN

Att borja planera
en begravning

ATT PLANERA EN BEGRAVNING kan k&nnas
overmdktigt. Mitt i sorgen kan det vara
svart att veta i vilken dnde man ska
borja. Har ar fyra frdgor som hjdlper
till att sortera det som behdver géras.

Hade den avlidne 6nskemal?

Det kan underlatta att planera

en begravning om den som avlidit
I[dmnat dnskemdl. Enligt lag ska
dessa 6nskemal féljas sé ldngt det ar
mdjligt. Om den som gatt bort inte
har skrivit ner nadgra tankar kring sin
begravning ar det bra att anda fun-
dera dver hur man tror att personen
skulle ha velat ha ceremonin.

Nar ska begravningen dga rum?
Kremering eller gravsattning ska
enligt lag ske senast en ménad efter
dodsfallet. For att senareldgga
ceremonin krdvs sarskilda skal. Det
kan vara svart att f& just den dag,
tid eller plats ni énskar. Ska begrav-
ningsceremonin till exempel ske i
kyrkan &@r vissa dagar mer populéra
och svdrare att boka. Forsok darfor
att boka tid s& fort ni har mojlighet.
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Var ska cermonin ske?
Begravningsceremonin &r ett satt
att hedra den som avlidit och att
saga farval. Den kan vara religiés el-
ler borgerlig och det &r fritt att vdalja
plats — p& stranden, i ett gudshus, i
en férsamlingslokal, i en skogsglanta,
i hemmet eller vid graven for att
ndmna négra exempel. Olika samfund
har olika regler och traditioner,
Svenska kyrkans begravningsce-
remoni dr till exempel endast for
medlemmar och féljer en bestdmd
ordning. Alla som vill kan vélja bor-
gerlig begravning.

Kremering eller jordbegravning?
Vid kremering brénns kistan med
den avlidne och askan gravsatts

vid ett annat tillfalle. Med jordbe-
gravning menas att kistan sanks ner
i en grav. | dag ar det vanligast med
kremering. Askan kan ldggas i en
urna och begravas i en urngrav fér
en eller flera urnor, eller i en urnkam-
mare - speciella gravrum for urnor,
minneslund eller askgravplats. Askan
kan ocksé stros i naturen.

| begravningsguiden
finns stod for dig som
ska gé pa begravning:
hjart-lungfonden.se/
begravning

Lilla
checklistan:

O Valja begravnings-
byré

O Satta datum, tid
och plats

O Fundera éver
minnesgdavor

O Utforma
ddédsannons

O Bestalla kista
och blommor

O Diskutera ceremonin
med begravnings-
férrattaren

O Bokamat
och/eller fika

| ndsta nummer ...

... ger vi rad om hur du lattare
kan ta dig igenom sorgen ndr
en ndrstaende gar bort.



Foraldrarnas lungsjukdom

gav idé till ny deckare

I mars gav forfattaren Anna
Jansson ut Mitt hjarta ar ditt
ddr en hjartsjuk flicka star i
fokus. Sjalv har Anna Jansson
drabbats av hjart-lungsjukdom i
familjen flera ganger om.

Flickan i Anna Janssons nya deckare
behdver ett nytt hjarta.

- Bristen p& organ ar stor och man
forskar p& méjligheten att odla fram
manskliga organ i grisar. Det finns bé&de
for och nackdelar med det och i den
har romanen vager jag dilemmat i tvé
vagskalar, sager Anna Jansson.

Hon har sjalv drabbats av hjart-
lungsjukdom pé& ndara haill:

- Mina féraldrar moéttes pd ett
sanatorium — mamma var sjukskdterska
och pappa tbc-patient. Nar jag féddes
ldmnades jag till spddbarnshem de

fyra forsta manaderna fér att mamma
hade fatt tbc. Hon opererades flera
gdnger och 6verlevde, berattar hon.

Anna Jansson arbetade ocksé 25 ar
som sjukskoterska med lungpatienter.

- Né&gra av dem stod pd& vantelista
for att f& nya lungor. En del fick lyckan
att &tervanda till ett friskare liv, andra
dog pé vantelistan, sager hon.

2007 avled hennes man, endast 56
A&r gammal, i sviterna av en hjartopera-
tion.

- Det enda meningsfulla i detta kaos
var att ndgra andra fick méjligheten
att leva tack vare att han var villig att
donerq, sager hon.

Anna Jansson startar nu en insamling
till férman for Hjart-Lungfonden.

- Mitt liv har starkt péverkats av
hjart-lungsjukdom och jag vill dra mitt
stré till stacken for att fler ska kunna
botas i framtiden, séger hon.

Anna Jansson har
startat en insamling
till forman fér
Hjart-Lungfonden
péa sin Facebook.

Kan en lott vara bra for hjartat?

Var overtygelse ar att varlden blir battre med starka ideella organisationer. Det ar
darfor Postkodlotteriet finns. Och det ar darfor vi fordelar lotteriets 6verskott mellan

56 ideella organisationer.

Hur ar det d3, kan en lott vara bra for hjartat? Nej, tyvarr. Det vore véldigt forenklat att
se det pa det sattet. Men alla som har en lott i Postkodlotteriet bidrar till att viktiga
organisationer kan gora bra saker, som till exempel att skapa battre forutsattningar for
att kunna bota hjartsjukdomar. Stort tack till Hjart-Lungfonden for allt ni gor, och stort
tack till alla som har en lott — ni mojliggér sa mycket!

mSKA; f
E|9>§;re|§|(5)7|2 #postkodeffekten

Christian "Kicken” Lundqvist
dr vinstutdelare i Postkodlotteriet.

Aldersgrins 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar fér mycket. Mer info pa postkod|otteriet.se
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”"Det kinns tryggt med
sa mycket kunskap ”

I 20 AR HAR Katharina Almstedt
arbetat pa Hjirt-Lungfonden. Som
ekonomiassistent bestar hennes jobb
av manga administrativa arbetsupp-
gifter, som att hantera fakturor och
skota bokforing.

—Det passar mig toppen. Jag
tycker om rutiner och ir lite fyrkan-
tig, siger hon och skrattar.

En av de bista delarna med
Katharinas jobb ér kollegorna. I hen-
nes team hjilps alla &t och man kan
alltid be om rad.

—Jag utvecklas vildigt mycket av
att prata med mina kollegor. De far
mig att tinka utanfor boxen och ta
mig an arbetsuppgifter pd nya sitt.
Jag ldr mig nagot nytt varje dag.

Under sina ar pa Hjart-
Lungfonden har Katharina fatt
mycket kunskap om hjirt-lungsjuk-
domar och vilken betydelse forsk-
ningen har. Detta fick en ny
dimension nir Katharina sjilv fick
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uppleva hur hjirtsjukdomar kan
paverka ménniskors liv. Katharinas
pappa, som gick bort ar 2015, hade
kédrlkramp och dven hennes mamma
har kirlkramp.

—Iborjan var det hir bara ett van-
ligt jobb for mig. Men sedan jag blev
drabbad p3 ett personligt plan kinns
fragorna som Hjirt-Lungfonden job-
bar med saklart innu mer angeldgna.
Ju mer man lir sig om hjirt-lungsjuk-
domar, desto viktigare inser man att
forskningen 4r. Jag dr glad 6ver att
jobba pé en arbetsplats som arbetar
for ritt saker, sdger hon.

For tio ar sedan drabbades
Katharina sjilv av hogt blodtryck och
for drygt ett ar sedan fick hon veta att
hon har hjirtflimmer.

—Det kinns tryggt att det finns sa
mycket kunskap omkring mig, att jag
kan ldsa i véra skrifter och stilla fré-
gor till kollegor, sdger hon.

TEXT EMMY LUNDSTROM FOTO BANFA JAWLA

Darfér blev jag
madnadsgivare:

"Fére aortaklaff-
operationen kunde jag
ga sakta cirka 300
meter innan jag
behévde vila en minut.
Efter operationen lever
jag ett normailt liv som
inkluderar tradgards-
skotsel och langa
helgpromenader. Som
manadsgivare vill jag
betala tillbaka det
jag kan.”

/ Kjell, Hasselby

”Jag har sjalv drabbats
av problem med savadl
hjarta som lungor. Min
far dog i hjartinfarkt
pa den tid da det i
princip bara
rekommenderades vila.
Den hjalp som ges i
dag genom god
forskning ar
jatteviktig!”

/ Lena, Ahus

”Vi ar méanadsgivare till
flera olika fonder, men
fér mig personligen ar
Hjart-Lungfonden den
viktigaste eftersom jag
sjalv har hjartfel. Sa for
mig &r den ett satt att
betala tillbaka en liten
del av den hjalp
jag fatt.”

/ Roland, Blekinge



FRAGA FORSKAREN

KATARINA JooD, universitetslektor och overldkare
vid Institutionen f6r neurovetenskap och fysiologi
pa Sahlgrenska sjukhuset 1 Goteborg, svarar
pavanliga fragor om stroke.

\

J

Vad hdnder ndr ndgon drabbas
av en stroke?

—En stroke betyder att det
uppstar en storning av blodfor-
sorjningen till en del av hjirnan.
Omradet som drabbas skadas
eftersom nervvivnaden inte far
tillrdckligt mycket syre och
niringsimnen. Storningen kan
bero pa en blodpropp (hjdrnin-
farkt), vilket dr orsaken i 85 pro-
cent av fallen, eller att ett
blodkirl gar sonder (hjarnblod-
ning). Foljden blir syre- och
niringsbrist i hjarnan som
paverkar funktioner som tal,
rorelser, kinsel och syn.

Vad beror det pd och hur kan jag
forebygga att det hdnder?

—De flesta som drabbas ir
ildre och en vanlig orsak ir en
rubbning av hjirtats rytm som
kallas formaksflimmer. Risken
finns da att det bildas blodprop-
pari hjirtat som kan fardas med
blodstrommen och tippa igen
ett av hjarnans blodkirl. Detta
kan forebyggas med blodfortun-
nande likemedel. Andra risk-
faktorer dr aderforkalkning,
hogt blodtryck, rokning, fysisk
inaktivitet och diabetes.

Katarina Jood har jobbat som strokelékare och
forskat om stroke sedan slutet av 90-talet.

Hur mdrks det att jag hdller pd
att fd en stroke?

—Det typiska dr ett plotsligt
och akut insjuknande. De vanli-
gaste symtomen dr forlamningar
eller domningar i en kroppsdel,
svart att tala och forstd, kraftig
yrsel och synrubbningar — syn-
filtet kan férsvinna pa ena sidan
eller s kan man drabbas av dub-
belseende. Ofta dr det ena sidan
av hjirnan som drabbas, och
symtomen blir ddrfor halvsidiga.
Vid misstanke kan man gora
AKUT-testet. Testet hittar du pa:
hjart-lungfonden.se/akuttestet

Vad g6t jag om ndgon fdr stroke?

—Ring 112! Risken for besta-
ende symtom minskar ju snab-
bare man far behandling. Du
kan hjilpa till ndr nagon drab-
bas genom att larma SOS och
finnas pa plats nir ambulans
anlidnder. Om den som insjuk-
nat har svart att prata kan du
hjilpa till att beskriva omstin-
digheterna kring insjuknandet,
som vilken tidpunkt det
intriffade.

Vilken behandling fdr den som
har drabbats?

—Behandlingen skriddarsys
utifran den som har drabbats,
eftersom det finns olika orsaker,
symtom och svirighetsgrad. Ar
orsaken en propp kan man i
vissa fall ge blodproppslésande
likemedel, om det inte har gatt
mer in fyra och en halv timme.
Storre blodproppar kan plockas
ut genom en slang via ljumsken.
Man behover understédjande
behandling pa sjukhus under
den kritiska fasen da hjirnska-
dan etableras, och komma i
gang med rehabilitering sa
snabbt som mgjligt.

TEXT: FRIDA ANTER

Folj oss gérna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-

000

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden

Lungfonden. Som ndr generalsekreterare Kristina
Sparreljung fick ta emot 18,7 miljoner kronor till
livsviktig forskning fran Postkodlotteriet.
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TRE FRAGOR TILL ...

CurisTiNa JERN Ar professor i neurologivid
Goteborgs universitet. Hon forskar om stroke,
dess uppkomst och hur livet ser ut efterit.

J

Vatfor behovs er forskning om stroke?

— Stroke 4r en av vara stora folksjukdo-
mar. Trots det finns det stora kunskaps-
luckor, dels kring varfor man far stroke,
dels kring hur det gar pa sikt efter att man
fatt en stroke.

Berdtta om den nya studien ni pdaborjat?

— Vi tittar pa aterhdmtningsmonster
efter stroke. I studien ingar strokepatienter i
alla aldrar och bade de som drabbats av
ischemisk stroke (hjédrninfarkt) och hjirn-
blodning. Deltagarna gor dterbesok tre
manader, sex manader, ett ar, tva ar och fem
ar efter sin stroke for att vi ska kunna kart-
ldgga aterhdmtningsmonster och kvarsta-
ende funktionsnedsattningar och symtom.
De far fylla i frageformulér och delta i olika
tester. Vi gor dven magnetkameraundersok-
ning av hjarnan och tar blodprov for analys
av olika sé kallade biomarkorer. I forskar-
teamet ingar likare, biologer, ingenjorer,
psykolog och forskningssjukskaoterskor vid
strokenheten pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Vad hoppas ni uppna?
—Vivill kunna identifiera personer som
riskerar att 3 kvarstaende funktionsned-
sittningar efter stroke sa tidigt som
mojligt. Det langsiktiga malet 4r
att kunna ge en mer indivi-
danpassad behandling

'

och stod efter stroke sa att fler aterhdmtar
sig. Genom denna och andra studier borjar
vi sakta men sékert att forsta vilka faktorer
som ir av betydelse. Det som 4r fantastiskt
med denna studie 4r att si manga tackat ja
till att delta. Tandra linder har
detvarit svartatt goralik- =
nande studier eftersom
bortfallet varit stort.

TEXT STINA GYLDBERG
FOTO STEFAN EDETOFT

Hjart®Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm
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Personligt

Christina Jern

Gor: Professor
i neurologi vid
Sahlgrenska Akademin
och férestandare for
Wallenberg centrum
for molekyldar och
translationell medicin
vid Géteborgs
universitet.

Bor: Ojersjo, utanfor
Goteborg.
Familj: Tvé vuxna barn,
sambo med dotter och
en labrador.
Fritidsintressen: Natur
och matlagning, gérna
skiddkning bade pa
ladngden och utfor.
Dold talang: Hittar
bland éarna i Bohuslan
som i min egen ficka.
Drivkraft: Nyfikenhet.



