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HJART-
LUNGFONDEN
I KORTHET

Hjart-Lungfondens vision &r en vérld fri frén hjart- och lungsjukdomar.

For att ge manniskor langre och friskare liv samlar Hjart-Lungfonden in och
delar ut pengar till sarskilt utvald hjart- och lungforskning samt arbetar fér
6kad kunskap om forskningens betydelse.

Hjart-Lungfonden ar en ideell insamlingsorganisation. Vi ar darfér helt
beroende av gavor fran privatpersoner, féretag och stiftelser.

En stor andel av den oberoende forskningen inom hjart-, karl- och lungomradet
i Sverige finansieras av Hjart-Lungfonden. Vid arsskiftet 2021-22 finansierade
fonden 289 I6pande forskningsprojekt. Under 202l férdelades 58 procent av
utdelade medel till hjart-kdrlforskning och 42 procent till lungforskning.

Hjart-Lungfondens insamling uppgick 2021 till 460 miljoner kronor.

202! delade Hjart-Lungfonden ut 333 miljoner kronor till forskningen i form av
projektanslag, forskartjanster, forskarménader, Hjart-Lungfondens Stora
forskningsanslag, Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare med mera.
Hjart-Lungfonden &r ocksé huvudfinansiar av den stora befolkningsstudien
SCAPIS, dar 30 000 svenskar i aldrarna 50 till 64 ar har genomgétt omfattande
undersoékningar av hjarta, kéarl och lungor.

Under 202I utlyste Hjdart-Lungfonden ett anslag for forskning om covid-19
kopplat till hjart- och lungsjukdom. 30 forskningsprojekt beviljades sammanlagt
cirka 15,7 miljoner kronor.

I7 procent av Hjart-Lungfondens totala intakter 202I gick till kostnader

for insamling och administration. En grundregel, som satts upp av Svensk
Insamlingskontroll, @r att hégst 25 procent av de totala intdkterna hos ideella
insamlingsorganisationer far ga till kostnader fér insamling och administration.






ENERAL—
SEKRETERAREN
AR ORDET i‘



202I blev aret da vidden av covid-pandemin stod klar fér oss
alla. Annu ett ar praglat av social distansering, restriktioner och
sjukdom - men ocksé@ massvaccinering och hopp om en atergang

till det normala.

Efter tvd kimpiga pandemidr hamnade vi 2022 i
en ny svarforutsigbar omvirldssituation — ett krig
mitt i Europa.

Men backar vi till fjolaret ir jag stolt 6ver
Hjart-Lungfondens bidrag i kampen mot pan-
demin. Precis som 2020 valde vi under 2021 att
genomfora en anslagsutlysning till forskning om
covid-19 kopplat till hjirt-, kirl- och lungsjuk-
dom, denna ging med sirskilt fokus pa post-
covid. Gensvaret fran forskarvirlden var mycket
stort och totalt fordelade vi under fjolaret 15,7
miljoner kronor till 30 covidforskningsprojekt i
hela landet.

Jag vill sinda ett hjartligt tack till alla er som
skinkte gavor till Hjart-Lungfonden under fjol-
aret. Tack vare er kunde vi under 2021 dela ut inte
mindre 4r 333 miljoner kronor till forskning om
hjért-, kirl- och lungsjukdomarna.

Med er hjilp kan Hjirt-Lungfonden fortsatt ge
stod it omkring 300 vetenskapligt utvalda forsk-
ningsprojekt vid landets universitet och universi-
tetssjukhus. Ett stort antal forskare far mojlighet
att arbeta vidare mot nya genombrott till gagn for
de hjirt- och lungsjuka.

Den data-, bild- och biobank som byggts upp
inom ramen for befolkningsstudien sCAPIS,
som fonden huvudfinansierar, kommer att bli
en viktig resurs for forskare under decennier
framover. I mars 2021 naddes en stor milstolpe
da forskningsbanken kunde 6ppna for hela det
svenska forskarsamhillet. Antalet vetenskapli-
ga arbeten baserade pa scaprs-materialet 6kar
kontinuerligt och under hésten publicerades den
forsta av sCAPIs sa kallade nyckelpublikationer
om kranskirlssjukdom (se sidan 16).

Sedvanliga hojdpunkter under aret var utdel-
ningen av Hjirt-Lungfondens Stora forsknings-
anslag p4 15 miljoner kronor och Prins Daniels
anslag for yngre lovande forskare pa 6 miljoner

kronor. 2021 gick unikt nog bada dessa anslag till
angeligen forskning om lungsjukdomen KoL.

Dessutom sag ett helt nytt, stort anslag dagens
ljus 2021. Det 4r inriktat pa preventionsforskning
ochvi delar ut deti samarbete med Norheds
stiftelse.

Som framgar av denna rapport har Hjirt-
Lungfonden under 2021 ocksa satsat mycket pa det
intressepolitiska paverkansarbetet. Satsningen
Folkhilsa for alla, som redan nitt konkreta resultat,
ligger mig sirskilt varmt om hjértat. I samarbete
med Institutet for hilsoekonomi, IHE, har vi ocksi
under 2021 i rapportform kartlagt samhillskost-
naderna for hjirt-kirlsjukdom, levnadsvanornas
inverkan och forskningens samlade virde.

Hallbarhetsfragorna ir centrala f6r Hjirt-
Lungfonden och i ar har vi for forsta gangen tagit
fram en sirskild hallbarhetsrapport som avser
verksamheten 2021.

2021 var aret da Jan Nilsson avslutade sitt virv
som ordforande i vart forskningsrad. Jag vill
rikta ett stort tack till Jan f6r hans viktiga insatser
och vilkomnar professor John Pernow som ny
ordforande.

Hjart- och lungsjukdomarna giller oss alla.
Over tvi miljoner personer i Sverige lever med
nagon form av hjirt-kirlsjukdom, och 1,3 mil-
joner lever med lungsjukdom. Ovanpa detta har
covid-1g tillkommit som ytterligare en utmaning.

Med hjilp av forskningen kan vi ridda liv och
minska lidandet. Hjdrt-Lungfonden arbetar vidare
for att dven nista ar kunna dela ut ett mang-
miljonbelopp till den livsviktiga forskningen.
Tack for ditt stod!

KRISTINA SPARRELJUNG
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden



FORSKNING
AR VAR METOD

Hjart-Lungfonden samlar in pengar till vetenskapligt utvald
hjdart- och lungforskning. Vi arbetar ocksa for 6kad kunskap om
forskningens betydelse for att ge fler ett langre och friskare liv.

Hjirt-Lungfonden bildades 1904 i kampen medicinsk forskning och gav stdd till projekt
mot tuberkulos och idag 4r var vision en och metoder som syftade till att begrinsa
varld fri fran hjirt- och lungsjukdomar. utbredningen av sjukdomen i Sverige.
Verksamheten ér helt beroende av gavor fran Hjirt-Lungfonden har ambitionen att
privatpersoner och foretag. som den storsta och viktigaste svenska
Hjart-Lungfonden har sedan starten haft finansidren av hjirt- och lungforskning
forskning som sitt centrala instrument i fordela resurser som mojliggor stérsta moj-
kampen mot de stora folksjukdomarna. liga framgang i kampen mot sjukdomarna.
Redan under kampen mot tbc satsade vi pa Det mesta vi idag kinner till om riskfak-

torer, diagnosmetoder, medicinsk teknik,
vard och medicinering bygger pa gedigna
forskningsinsatser.

Hjirt-Lungfonden vill uppmuntra
forskning inom hela hjirt-, kirl- och lung-
omradet. Darfor dr det viktigt att fonden
har stédformer som riktar sig savil till unga
och lovande forskare som till virldsledande
forskargrupper. Hjirt-Lungfonden stréivar
efter att presentera nya stodformer som star
i samklang med sambhillets utveckling. Ett
aktuellt exempel dr det anslag till covid-19-
forskning som utdelades 2020 och 2021.

Hjirt-Lungfonden arbetar f6r 6kad kun-
skap om forskningens betydelse och driver
péaverkansarbete i syfte att stirka samhills-
strukturer for prevention, forskning och vard.






HJART-
LUNGFONDENS
VISIONARA
FORSKNINGSMAL

Med forskningens hjalp vill Hjart-Lungfonden bidra till att
radda liv och ge manniskor fler friska ar. Baserat pa sjuk-
domsférekomst, forskningsaktivitet med mera har vi valt ut
elva forskningsomréaden som sarskilt viktiga och definierat
visiondra forskningsmal fér respektive omrade.

Malen hjalper oss att félja forskningsinsatser 6ver tid och
tydliggor vilka resultat som forskningen férvéntas leverera
pa en 6vergripande niva.

| detta avsnitt presenteras de elva visionéra forsknings-
mdlen - och exempel pd aktuella forskningsprojekt som
fonden finansierar inom respektive sakomrade.



< MEDFODDA HJARTFEL

Det f6ds i medeltal fem barn med hjartfel
i Sverige varje dygn. Barn drabbas dess-
utom, liksom vuxna, av andra hjartsjuk-
domar, exempelvis rytmrubbningar och
hjartmuskelsjukdomar.

Forskningens mél &r att ge oss en djupare
forstaelse av de bakomliggande orsakerna.
Via battre diagnos och behandling - frén
fosterstadiet och upp i dldrarna - ska forsk-
ningen bidra till att hjartsjuka barn kan leka
och leva som alla andra.

2 HJARTINFARKT

| Sverige fér i genomsnitt tre personer i
timmen en hjartinfarkt. Inte bara éldre, utan
aven yngre och personer mitt i livet drabbas.
Manga av dem dér innan de ndr sjukhuset.

De som &verlever upplever ofta att de fatt en
ny chans i livet. De |6per dock en stor risk att
drabbas pd nytt och médnga av dem utvecklar
hjartsvikt.

Forskningens mal ar att férutse och
forhindra hjartinfarkter, samt ta fram nya
behandlingar som ger dig som genomlevt en
hjartinfarkt fler friska ér.

2 FORMAKSFLIMMER
| Sverige har cirka 400 00O personer den
allt vanligare diagnosen férmaksflimmer.
Tillstdndet leder varje ar till tusentals fall av
stroke. Férmaksflimmer orsakas av oreda i de
elektriska impulserna som styr hjartats rytm.
Sjukdomen &r ofta funktionsnedsattande och
forenad med en mycket dalig livskvalitet.
Forskningens mal @r att tidigare hitta dem
som har férmaksflimmer, férbéattra deras livskva-
litet och minska risken att de drabbas av stroke.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Psykisk ohdlsa hos personer med medfott
hjartfel.
Huvudansvarig: Mikael Dellborg, Géteborg.

® Forbattrad framtid for patienter med
enkammarhjarta. Huvudansvarig: Annika
Rydberg, Umed.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Randomiserad studie av langtidsanvand-
ning av beta-blockerare vid liten hjart-
infarkt. Huvudansvarig: Tomas Jernberg,
Stockholm.

® Det stressade immunforsvaret hos patien-
ter med kranskdarlssjukdom. Huvudansva-
rig: Lena Jonasson, Linkdping.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Ny lakemedelsstrategi mot féormaks-
flimmer. Huvudansvarig: Fredrik Elinder,
Linkdping.

® Biomarkoérer for en 6kad foérstaelse och
battre behandling av formaksflimmer.
Huvudansvarig: Ziad Hijazi, Uppsala.




2 HJARTSVIKT
Minst 250 00O svenskar lider av hjartsvikt. Det ar
en allvarlig sjukdom dar hjartat inte orkar pumpa
ut blod fér att méta kroppens behov. De drabbade
behdver ofta avancerad Idkemedelsbehandling
och ibland hjartkirurgi for att leva langre.
Forskningens mal ar att hjartsvikt upptdécks tidi-
gare och att behandlingen férbattras, sé att den
som drabbas fér ett langre liv med 6kad livskvalitet
tillsammans med dina ndra och kara.

2 PLOTSLIGT HJARTSTOPP

Varje &r drabbas uppskattningsvis [0 000 perso-
ner av plétsligt hjartstopp, ett livshotande tillstdnd
dar hjartat slutar att pumpa blod. Bara cirka 600
Sverlever.

Forskningens mél &@r att den som rékar ut fér
hjartstopp ska éverleva och inte f& hjarnskador.
Fler kan klara livhanaken om omh&andertagandet i
akutfasen och behandlingen utvecklas. Forskningen
syftar aven till att férebygga att manniskor drab-
bas av hjartstopp.

2 STROKE
| genomsnitt drabbas 70 personer i Sverige av
stroke varje dygn. Stroke, som dar ett samlingsnamn
for hjarninfarkt och hjarnblédning, innebdr en
forsamrad blodférsérjning till hjarnan. Av de drab-
bade avlider médnga, medan andra blir svart funk-
tionsnedsatta och/eller personlighetsférandrade.
Forskningens mal ar att minska antalet fall av
stroke och andelen patienter som dér. Forskningen
syftar ocksa till att forhindra fysiska och kognitiva
funktionsnedsattningar efter stroke, sd att den som
drabbas kan leva sitt liv med god livskvalitet.

O DIABETES

Idag har omkring en halv miljon svenskar en di-
abetesdiagnos. Personer med diabetes |6per en
kraftigt 6kad risk att drabbas av hjart-kéarlsjukdo-
mar som stroke och hjartinfarkt.

Forskningen syftar till att battre férsté sam-
bandet mellan diabetes och hjart-karlsjukdom.
Darigenom kan battre behandlingsmetoder ut-
vecklas som kan férhindra féljdsjukdomar hos dem
som har diabetes.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Att belysa grdzonen
- hjartats energibalans vid latt sankt pump-
funktion. Huvudansvarig: Per Arvidsson, Lund.

® Mekanisk pumpbehandling vid svar hjartsvikt.
Huvudansvarig: Goéran Dellgren, Géteborg.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Strategier fér att minska tiden fran kollaps till
behandling vid hjartstopp som sker prehospi-
talt. Huvudansvarig: Anette Nord, Stockholm.

® Dronare med hjartstartare som raddar liv vid
plotsligt hjartstopp. Huvudansvarig: Andreas
Claesson, Géteborg.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Stroke - faktorer som paverkar risk och ater-
hdmtning. Huvudansvarig: Arne Lindgren, Lund.

® 4D flow-MRI fér att forsta lanken mellan hjar-
tats och hjarnans halsa. Huvudansvarig: Anders
Wahlin, Umed.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Nya molekyldra mekanismer bakom utveckling
av diabeteskomplikationer. Huvudansvarig:
Maria Gomez, Lund.

® Aortastenos hos individer med diabetes. Hu-
vudansvarig: Anne Wang Gottlieb, Stockholm.




2 ASTMA

Idag har cirka 800 00O personer i Sverige den
inflammatoriska folksjukdomen astma. Av dem har
15 till 25 procent svart att f& god kontroll p& sin
sjukdom. Under en attack dras luftrérens muskler
samman vilket begransar luftflddet och férsvarar
andningen.

Forskningens mél ar att battre férstd hur olika
typer av astma uppkommer, férbattra diagnosti-
ken samt utveckla och individanpassa behandling-
ar som férbattrar livskvaliteten.

2 KoL
Mellan 400 000 och 700 OO0 mdanniskor i Sverige
beraknas ha lungsjukdomen KOL, men ménga av
dem har annu inte fatt diagnosen. | snitt dor &tta
personer varje dygn pd grund av folksjukdomen,
som férsvérar luftflédet till och frén lungorna.
Forskningens mal ar att battre férsté samlings-
diagnosen KOL samt utveckla ny individanpassad
behandling som minskar lidandet och risken for en
for tidig dod for dig som har sjukdomen.

2 SOMNAPNE

Obstruktiv sémnapné - tillfalliga andningsuppehall
i sbmnen - rapporteras hos cirka |10 procent av
kvinnorna och 20 procent av mannen i dldern 30-
60 ar. Morkertalet ar stort. Sémnapné leder ofta
till forsémrad livskvalitet och medfér en f6rhéjd risk
for olyckor och hjart-karlsjukdom.

Forskningens mal &r att hitta satt att identifiera
vilka patienter med sémnapné som bér behandlas.
Forskningen syftar ocksa till att utveckla battre
behandlingsmetoder och férhindra utveckling av
hjart-karlsjukdom hos dig som har sémnapné.

O TUBERKULOS

Enligt WHO &r omkring en fjardedel av varldens
befolkning infekterad av bakterien som orsa-

kar tbc. Cirka 10 procent av de infekterade kan
under sin livstid utveckla aktiv sjukdom, som oftast
ger kronisk hosta och viktnedgdng. Sjukdomen
riskerar leda till ddden om den inte behandlas.
Multiresistent tbc ar ett 6kande problem som dven
férekommer i Sverige.

Forskningens mal ar battre diagnostik samt nya
vaccin och behandlingsstrategier fér dem som
drabbats av sjukdomen - framsteg som ocksé
moter det globala hotet.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Biomarkérer for individanpassad behandling
av patienter med astma. Huvudansvarig: Anna
James, Stockholm.

® OLIN-studierna - astma, allergi och lung-
funktion fran barndom till vuxen alder.
Huvudansvarig: Linnea Hedman, Luled.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Behandlingsstrategier riktade mot vaskuléra
férandringar
vid KOL. Huvudansvarig: Anna-Karin Larsson
Callerfelt, Lund.

® AiDA - en ny teknik fér att upptdcka sjukdom
djupt ner i lungan. Huvudansvarig: Jakob Lon-
dahl, Lund.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Enzymaktivitet skapar sémnapné - nya diag-
nosmetoder och utveckling av en ny specifik
lakemedelsbehandling. Huvudansvarig: Jan
Hedner, Géteborg.

® Vilken typ av sdmnapné dr skadlig? Huvudan-
svarig: Eva Lindberg, Uppsala.

Exempel pa forskningsprojekt:

® Nya terapier for behandling av tuberkulos.
Huvudansvarig: Gabriela Godaly, Lund.

® Tvastegs kombinationsbehandling med ny
immunterapi mot tuberkulos. Huvudansvarig:
Susanna Brighenti, Stockholm.




Hjart-Lungfondens forskningsrad bedomer,
tillsammans med en grupp sakkunniga
experter, ansokningarna och foreslar for
styrelsen vilka som bor fa forskningsanslag,
med undantag for vissa anslagsformer.

Grundregeln 4r att fordela pengar till den
forskning som har hogst kvalitet och som be-
doms ha de bista forutsittningarna att géra
nytta. Forskningsradet arbetar efter en struk-
turerad bedomningsmodell dér kvalitet och
fragestillning dr viktiga kriterier. Forskningen
ska ocksé kunna omsittas till patientnira
Klinisk vard s snart som mojligt. Den som
soker anslag 4r ansvarig for hur de beviljade
medlen anvinds och for den vetenskapliga
och ekonomiska redovisningen.

Under 2021 ingick 23 ledaméter i forsk-
ningsradet. Forskningsradet bestar av
vilmeriterade forskare inom hjirt-, kirl- och
lungomrédet fran hela Sverige. De nomineras
av landets medicinska fakulteter, specialist-
foreningar samt Svenska Likarsillskapet och
utses sedan av Hjdrt-Lungfondens styrelse.

Vid beddmningen av ansdkningarna till

Hjart-Lungfondens
stora anslagsomgang
delas forsknings-
radets ledamoter och
ett antal medicinskt
sakkunniga in i atta
bedémningsgrupper.
Hjdrt-Lungfondens
forskningsrad till-
lampar ett strikt
jivsreglemente for
att sikra kvaliteten
pé den forskning
som stdds. Bedom-
ningsgrupperna
delas upp mellan
hjart-kirl- respektive
lungomradet for att

FORSKNINGS-
FINANSIERING

underlitta det stora antalet bedomningar
och for att sdkerstilla att javsreglementet
foljs. Ansokningar till Hjart-Lungfondens
Stora forskningsanslag bedoms sedan 2008
av en nordisk bedomningskommitté, vilket
dven giller det nya preventionsanslaget.
Under 2021 deltog en extern observator

pa alla bedomningsmoten under stora
anslagsomgangen.

For speciella ans6kningsomgangar
inhimtas sirskild kompetens inom det
specifika omradet.

Under 2021 var professor Jan Nilsson
ordforande for forskningsradet och profes-
sor Gunilla Westergren-Thorsson var vice
ordforande.

Utdelningen till forskningen 202|
Under 2021 fick Hjirt-Lungfonden in
ansokningar till ett virde av cirka 2 mil-
jarder kronor. Avdenna summa kunde
Hjart-Lungfonden bevilja 16,7 procent som
forskningsstod.

Under 2021 delade Hjirt-Lungfonden ut
333 miljoner kronor till hjirt-, kirl- och lung-
forskare i Sverige.

Av den totala summan delades en stor
andel ut i form av projektanslag, men anslag
gavs dven till forskartid. 2021 beviljade Hjdrt-
Lungfonden totalt 223 ans6kningar om olika
typer av forskningsanslag, vilket kan jim-
foras med 216 aret innan. Totalt sett pagick
289 forskningsprojekt med finansiering fran
Hjirt-Lungfonden under 2021.

2021 kom det in totalt 640 ansdkningar
om forskningsstdd, vilket 4r 100 férre 4n
2020. Minskningen kan forklaras av covid-
pandemin som inneburit att antalet rese-
bidrag minskat drastiskt.

2021 fordelades 58 procent av forsk-
ningsmedlen till hjart-kirlforskning och 42
procent till lungforskning.
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STORA
FORSKNINGS-
SATSNINGAR

Befolkningsstudien SCAPIS

- storst i varlden i sitt slag

scapIs ir en unik befolkningsstudie som
utgor Hjdrt-Lungfondens storsta enskilda
forskningssatsning. Visionen 4r att minska
risken for sjukdom i hjdrta, kirl och lungor
hos kommande generationer.

Pa sex svenska universitetssjukhus
genomgick 30 154 slumpvist utvalda svenskar
under aren 2013 till 2018 omfattande hilso-
undersotkningar, limnade blodprover och
fick hogupplosta bilder tagna pa blodkarl
och organ. Informationen fran alla under-
sokningar i form av data och bilder har
samlats i en gemensam databas, och alla de
biologiska proverna har lagrats i en nationell
biobank for framtida analyser. Allt insamlat
material blir tillsammans virldens mest
omfattande data/bild/biobank.

Den 17 mars 2021 invigdes SCAPIS,
vilket var en milstolpe for scapis-projektet
som foddes som idé redan 2007. Hjirt-
Lungfonden sinde invigningen digitalt.
Medverkade gjorde forskare frin respektive
SCAPIS-ort och Gymnastik- och idrotts-
hégskolan, H.K.H Prins Daniel och med-
finansidren Knut och Alice Wallenbergs
Stiftelse. I samband med invigningen 6pp-
nades SCAPIs databas for forskare knutna till
svenska ldrositen. Vid 6ppnandet av data-
basen fanns mer 4n 1 ooo variabler tillging-

liga som data pa kroppsmatt, lungfunktion,
fysisk aktivitet, laboratorievirden och infor-
mation frin rontgenbilder tagna vid under-
sokningarna. Direfter har nya data tillforts
sdsom metabolomik- och proteomic-data fran
5000 individer, data frin patientregistret,
likemedelsregistret, medicinska fodelse-
registret samt data fran sju lokala substudier.
SCAPIS databas kommer kontinuerligt att
utvecklas och kompletteras med ytterligare
data.

Ansokningar om att fa tillgang till scapis
data gors via en digital tjdnst som nés via
www.scapis.org. Handldggning av ansok-
ningar sker pa scapis-kontoret.

Den forsta vetenskapliga publikationen
som avser hela scAp1s kohorten publicerades
i Circulation i september 2021. Studien 4r en
kartldggning av kranskirlen och resultaten
visar bland annat att fyra av tio svensk-
ar mellan 50 och 64 ar har synliga plack i
hjértats kranskarl.

Andra publikationer under dret, som
avser delar av SCAPIS kohorten, dr bland
annat en studie som visar att viktuppging
i tonaren ger storre risk for dodlig hjértin-
farkt. En annan redovisar en ny metod som
med hjilp av nanopartiklar kan uppticka
KOL i ett mycket tidigare stadium 4n vad
som 4r mojligt idag. En tredje publicerad
studie visar en koppling mellan olika nivaer
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av endotelproteiner i blodet och kardio-
vaskuldr risk, vilket kan utgora ett forsta steg
i utvecklingen av ett rutinblodprov som kan
ge en bild av kdrlhilsan hos en individ — ett
av SCAPIS Overgripande mal.

SCAPIS leds av en nationell styrgrupp som
bestar av representanter fran de sex delta-
gande universiteten (Goteborg, Linkdping,
Malmo, Stockholm, Umea och Uppsala) samt
Hjdrt-Lungfonden. Studien finansieras
huvudsakligen av Hjdrt-Lungfonden, men
dven av Knut och Alice Wallenbergs stiftelse,
Vinnova, Vetenskapsradet samt de med-
verkande universitetssjukhusen och univer-
siteten. Mer information om SCAPIS finns pa
www.scapis.org och www.scapis.se.

Stora forskningsanslaget
Hjirt-Lungfondens Stora forskningsanslag
delas ut arligen och 4r fondens storsta en-
skilda anslag. En forskare eller forskargrupp
verksam i Sverige tilldelas en summa om 15

miljoner kronor dver tre ir. Anslaget ska skapa
forutsattningar for ett avgorande forsknings-
genombrott. Sedan 2012 delas anslaget ut

av Prins Daniel, som dr hedersordforande i
Hjart-Lungfondens styrelse.

Ar 2020 gick Hjirt-Lungfondens Stora
forskningsanslag till Gunilla Westergren-
Thorsson, professor i lungbiologi vid Lunds
universitet. Hon tilldelades anslaget for sin
forskning om hur man kan aktivera lungor-
nas sjilvlakningsférmaga vid exempelvis
lungsjukdomen koOL. Gunilla Westergren-
Thorssons hypotes idr att anpassad, medel-
intensiv fysisk trdning kan dstadkomma
detta.

Prins Daniels anslag fér

yngre lovande forskare
Hjirt-Lungfonden strivar efter att lyfta fram
sdrskilt framstaende forskare tidigt i deras
karridrer, och har dirfor instiftat ett sirskilt
anslag for iandamalet pa sex miljoner kronor



som fordelas 6ver tre ar. Det stora anslaget
ger forskaren mojlighet att arbeta koncen-
trerat med att na ett forskningsgenombrott
inom hjart- eller lungforskning som bedéms
fa stor betydelse for patienterna. Anslaget
delas ut av H.K.H Prins Daniel.

Prins Daniels anslag for yngre lovande
forskare gick 2020 till André Nyberg, docent
vid Umead universitet. Han tilldelades sex
miljoner kronor av Hjdrt-Lungfonden for
sina studier som undersdker om hogintensiv
intervalltrdning kan hjilpa personer med
lungsjukdomen KoL att mi bittre. Anslaget
till Nyberg innebar att Hjart-Lungfondens
tva storsta anslag for forsta gdngen under
samma ar gick till forskning om KOL.

Forskartjanster

En forskartjinst innebdr att forskaren far sin
forskning finansierad p4 hel- eller halvtid
under tre ar. Tva forskare tilldelades under
2021 helt nya forskartjdnster fran Hjirt-
Lungfonden — lungforskaren Jenny Hallberg
och hjirtforskaren Stephen Malin, bada vid
Karolinska institutet. Ytterligare fem fick
forlingningar av sina befintliga forskartjins-
ter: Alexandru Schiopu, Craig Wheelock,
Robin Hofmann, Peder Olofsson och
Rebecka Hultgren.

Ovriga anslag

Vid sidan av de tva storsta anslagen och
forskartjdnsterna dominerade i vanlig
ordning de hundratals forskningsprojekt
som tilldelades projektanslag anslagsfordel-
ningen volymmassigt under 2021 (se avsnit-
tet Forskningsfinansiering).

Dessutom finansierade Hjidrt-Lungfonden
sa kallade forskarmanader, itervindarbidrag
och stipendier for forskning utomlands.
Forskarmanader ges bland annat till dokto-
rander som befinner sigi den senare fasen
av sitt avhandlingsarbete, och kan beviljas
for ssmmanlagt tolv manaders forsk-
ningstid under en period av tv4 till tre r.

Forskarmanader fordelas dven till disputerade
forskare.

Akutanslag till forskning om covid-19
Utover den ordinarie férdelningen av forsk-
ningsmedel tog Hjdrt-Lungfonden med
anledning av covid-19-pandemin under viren
2020 initiativ till en akut anslagsutlysning
till forskning om covid-19 kopplat till hjart-,
kirl- och lungsjukdom. Gensvaret fran
forskarvirlden blev mycket stort och utlys-
ningen upprepades under 2021. Denna giang
Ooronmirktes en del av den totala anslags-
summan till studier av sa kallad post-covid
med koppling till hjirta, kirl och lungor.
Efter ett omfattande bedomningsarbete av
forskningsradets experter beviljade styrel-
sen i april totalt 15,7 miljoner kronor till 30
utvalda covid-relaterade forskningsprojekt i
hela landet.

For att visa pa bredden i de 30 beviljade
covid-forskningsprojekten presenterar vi i
nista kapitel korta projektbeskrivningar base-
rade pa ansokningarna fran varen 2021. Under
aret producerade Hjirt-Lungfonden dven
rapporten »Var kraftsamling mot covid-19«
som beskriver alla finansierade projekt.

Livsstilsrelaterad forskning

Under 2020 fattade Hjdrt-Lungfonden
beslut att instifta ett nytt anslag till livsstils-
relaterad forskning med stod av Norheds
stiftelse. Utdelningen av anslaget pa totalt
sex miljoner kronor skedde for forsta
gangen 2021. Anslaget gick till Maria Bick,
docent och fysioterapeut med specialist-
kompetens inom hjirt-kirlsjukdomar.

Hon ir universitetslektor vid Linkdpings
universitet men jobbar till vardags kliniskt
och med forskning inom hjirtrehabilite-
ring p Sahlgrenska universitetssjukhuset

i Goteborg. Hennes forskningsprojekt dr
fokuserat pa rehabilitering efter hjirtinfarkt.
Tva miljoner kronor kommer arligen att
fordelas till projektet med start 2021.
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For tva ar sedan éverlevde Ronny Frey, 69, en
svar hjartinfarkt. | dag @r en del av hans hjarta
skadat och han kdmpar med kéarlkramp.

- Jag ar valdigt tacksam for att jag lever,
sdger han.

RONNY FREY BOR tillsammans med sin fru och barn i Kullavik utanfor
Goteborg. Sedan ett par ar tillbaka 4r han pensionir efter ett minst sagt
hektiskt och roligt arbetsliv som IT-konsult. Forst som anstilld men de
sista dren som egen foretagare.

—Under manga ar pendlade jag dagligen mellan G6teborg och
Stockholm. Senare reste jag over hela virlden. Ofta blev det bade ldnga
arbetsdagar och veckor. Men det var roligt, sdger han.

Stress och oregelbundna tider var vardag. Motion och bra mat var
ibland svart att fa till.

—Jag tror att min kropp och mitt hjirta har tagit lite stryk av allt flack-
ande och stress, konstaterar han.

For tva ar sedan, i december 2019, drabbades Ronny av en svar hjirt-
infarkt. Samma morgon som infarkten kdnde han under en promenad ett
svart tryck over brostet och det blev svart att andas. Ett par veckor innan
hade han kint sig trétt och mellan varven stack det i armarna. Annars
kinde han sig relativt pigg.

—Jag tog mig till virdcentralen. Dir misstinkte de hjirtinfarkt men jag
hade en tydlig smirtpunkt 6ver lungan vilket var lite markligt. Det 4r inte
det mest typiska for en infarkt och personalen misstinkte forst en propp i
lungan, berittar han.

Det blevambulans i ilfart till sjukhuset dir Ronnys virden skenade.
Anda3 tog det tid for likarna att konstatera hjirtinfarkt. Faktum var att en
sjukskotare var den som insag allvaret och bestéllde de undersokningar
som behovdes. Hjartinfarkten var ett faktum. Det blev en ny ambulans-
fard till ett sjukhus med mer kompentens. Dir lades Ronny pa opera-
tionsbordet. Fem kirl var igenproppade och Ronny fick stent inopererat.

—Jag drabbades av tre hjirtstopp dir och da. Men ocksa ett senare pa
intensiven. Det tog ett par dagar innan jag vaknade pa IVA. I mitt fall hade
snabbare diagnostik varit bra. Nu tog det for lang tid med allt, berittar
han.

Men han lever och det 4r han saklart odndligt tacksam for. Hjértat har
dock tagit stryk och han har drabbats av kdrlkramp som kriver medici-
nering. Trots allt tycker Ronny att han méar ganska bra, han tar vara pa
stunden och har borjat med sjukgymnastik.

— P4 arsdagen av min infarkt firar vi livet med tirta och god mat. Nu
hoppas jag att jag ska bli sa pass pigg att jag kan borja dansa igen. Det
vore fantastiskt, sager han.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDREAS OLSSON
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VI FORTSATTER
KAMPEN MOT

COVID-19

Hjart-Lungfonden beviljade under 202|, efter en sarskild
anslagsutlysning, medel till 30 forskningsprojekt om covid-I19
med koppling till hjart- och lungsjukdom.

En del av den totala anslagssumman 6ronmirktes till
studier av sa kallad post-covid. For att visa p4 bredden
i de beviljade projekten presenterar vi hir nedan fem
korta projektbeskrivningar baserade pa ansdkningarna
fran varen 2021.

Véren 2021 producerade Hjirt-Lungfonden

UNDERSOKER MEKANISMER BAKOM SVAR SJUKDOM
Projekt dar avancerad mikroskopi anvénds fér att
kartlégga vilka processer i lungan som aktiveras vid
svar covid-19 och hur skadorna kan leda till I&ng-
variga symtom, till exempel genom fibrosutveckling.
Vavnadsproverna i studien kommer frén patienter
som avlidit i covid-19. Genom forskningen hoppas man
forstd vilka immunforsvarsmekanismer som leder till
livshotande sjukdom och permanenta férandringar i
lungan.

Projektansvarig: Jonas Erjefalt, Lund.

SOKER ORSAKEN TILL BLODPROPPAR VID COVID-I9
Studie med syfte att battre forstd orsaken till de
blodproppar som drabbar ménga av de svarast sjuka
i covid-19. Ofta &r det blodpropparna i lungorna
som ar en direkt anledning till att patienten avlider.
Blodpldattar frén patienter med covid-19 klumpar
|&ttare ihop sig @n hos friska, i dagsldget vet man
inte varfér. Om man forstar problemet battre finns
mojlighet utveckla nya behandlingar och darmed
forhindra dod.

Projektansvarig: Petter Hoglund, Stockholm

BLODPROV TANKBAR DIAGNOSVAG VID
LANGTIDS-COVID

Den har studiens syfte ar att med testmetoden Elisa
forsoka identifiera antikroppar som missténks angripa
en speciell cellstruktur och orsaka l&dngtids-covid. En

rapporten »Var kraftsamling mot covid-19« som
beskriver alla finansierade covid-1g-relaterade
forskningsprojekt 2020-21. Hjdrt-Lungfonden har
dven aktivt spridit kunskap om pagaende projekt till
media och haft en aktiv dialog med patientféreningen
Svenska Covidforeningen kring samarbetsprojekt.

teori kring l&ngvariga negativa effekter efter covid-
19-sjukdom &r att antikroppar bildas som angriper
en typ av cellstruktur, G-proteinkopplade receptorer.
Om metoden fungerar som det &r ténkt kan det ge
méjlighet att stalla diagnosen I&ngtids-covid genom
ett enkelt blodprov.

Projektansvarig: Jan Nilsson, Malmé.

RISKEN FOR KRONISK LUNGSJUKDOM EFTER COVID
Studie som genomfdrs bland personer i yrkesverksam
Alder som haft covid-19, dar syftet ar att utréna om
lungans skyddsbarriar éar pdverkad under langre

tid efter sjukdomen, speciellt bland dem som har
kvarstdende latta luftvégsbevar och exponeras for
luftvagsirritanter i arbetet, och om detta ékar risken
for kroniska luftvagsbesvar.

Projektansvarig: Anna-Carin Olin, Géteborg.

LETAR AMNEN SOM AVGOR SVARIGHETSGRAD
Studie som bland annat syftar till att identifiera
biomarkérer som kan férutséga sjukdomens svarig-
hetsgrad. Forskarna underséker lungfunktion och
syresattningsférméga hos de som péverkats av sin
covid-19-sjukdom under kort respektive I&ng tid.
Forskare i Ume& och Orebro har rekryterat studie-
deltagare som ska foljas upp till fem &r genom under-
sékningar av bland annat lungfunktion, prover och
enkdat fér beddmning av livskvalitet.
Projektansvarig: Clas Ahlm, Umed.
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HJART-

LUNGFONDENS
PREVENTIONS- OCH
PAVERKANSARBETE

Paverkansarbetet dr en viktig del av Hjart-Lungfondens
verksamhet. Den politiska sfaren har en viktig roll i kampen mot
hjart- och lungsjukdomar genom att fatta beslut om strukturer
och forutsattningar foér forskning, vard och prevention.

Hjirt-Lungfonden har under 2021 fort dialog med
beslutsfattare och tjdnstemin, tagit fram remiss-
yttranden, debattartiklar och aktiviteter for att synlig-
gora och driva vira prioriteringar. Detta bland annat
med avseende pa matvanor, fysisk aktivitet, tobak och
nikotin samt luftféroreningar.

Behovet av atgirder pa samhillsniva for att un-
derlitta hilsosamma levnadsvanor ir en central
fraga for Hjart-Lungfonden. I februari initierade
Hjirt-Lungfonden initiativet »Folkhélsa for alla« med
syftet att skapa stod for politiska insatser i form av
en nationell handlingsplan f6r hilsosamma mat-
vanor och okad fysisk aktivitet. I skrivande stund har
Over 2 600 personer och 100 organisationer, univer-
sitet, stiftelser och foretag undertecknat initiativet.
Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket fick kort
direfter ett uppdrag av regeringen att ta fram mal, in-
dikatorer och insatsomraden for hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion.

Hjdrt-Lungfonden bidrar till dialog men synlig-
gor och sprider ocksa kunskap for att paverka.
Under aret har flera digitala sammankomster
genomforts, bland annat en konferens kring hilso-
frimjande och férebyggande arbete tillsammans
med Folkhilsomyndigheten och Cancerfonden. Vid
konferensen lanserades dven Nationella riktlinjer for
fysisk aktivitet. Implementeringen av dessa lag till
grund for ett digitalt seminarium som genomfdrdes

tillsammans med Cancerfonden och Gymnastik- och
idrottshogskolan. Parterna genomforde dven ett
webbinarium om hilsorisker med stillasittande som
samlade omkring 1 700 deltagare.

Forskning ir en viktig komponent i arbetet for en
bittre folkhilsa. Ett nytt preventionsanslag, finansie-
rat av Norheds stiftelse, lanserades under 2021. Dess
forsta mottagare, Maria Bick, utvirderar sekundir-
prevention efter hjartinfarkt med hjilp av modern
teknik (se sidan 19). Hjirt-Lungfonden bestillde dven
under 2021 en studie fran Institutet fér hilso- och sjuk-
vardsekonomi (1HE) kring andelen hjirt-kérlsjukdom
i Sverige som orsakas levnadsvanor och de paféljande
kostnaderna for samhillet (se sidan 31).

Samarbete dr en viktig och framgéngsrik faktor for
att astadkomma reell foriandring. Hjirt-Lungfonden
samarbetar med en rad likasinnade organisationer,
den medicinska professionen, forskare samt nationel-
la och internationella nitverk. Under dret har fonden
medverkat i flera samarbetsprojekt och evenemang,
exempelvis »Trappans dag« och framtagandet av
Pep-rapporten.

P4 global niva har fonden bland annat medverkat
1 Sveriges delegation till FN:s Food Systems Summit om
héllbara livsmedelssystem. Fonden 4r ocksa aktiv i
savil Eu-processer som internationella nitverk som
World Heart Federation (WHF). P4 EU-nivd 4r fonden
medlem i European Heart Network (EHN).






26

Agenda 2030 4r en global agenda for
fordndring mot ett mer hallbart samhille
i form av 17 héllbarhetsmal. Sverige har
ambitionen att vara ledande i genom-
forandet avagendan. Vigen dit innebir
en rad omstéllningar och samarbetet
mellan olika samhillssektorer och
aktorer 4r fundamentalt for att for-
verkliga malsittningarna.

Agenda 2030 sitter ribban hogt genom
ett enskilt mal om god hilsa och vilbefin-
nande (mal 3). Malet innebir ett utokat
fokus pa livskvalitet och att maximera
antalet friska levnadsar. En god hilsa dr
en forutsittning for manniskors majlig-
het att na sin fulla potential och bidra till
en hallbar samhillsutveckling.

Hjirt-Lungfondens verksamhets-
omrdiden, i synnerhet forskningen men
dven preventionsfragorna, utgor viktiga
byggstenar i detta arbete. For Hjirt-
Lungfonden medfor Agenda 2030 ocksa
en mojlighet att uppméirksamma vara
fragor i det nationella genomforandet av
hallbarhetsmalen.

Agenda 2030 har som en av dess
specifika malsittningar ambitionen att

minska forekomsten av icke smittsamma
sjukdomar (delmal 3.4), vilket 4r helt i
linje med Hjirt-Lungfondens uppdrag. I
Sverige 4r den grupp av icke-smittsamma
sjukdomar som orsakar flest dodsfall
hjért- och lungsjukdomarna. Dirfor
behovs mer forskning som kan leda fram
till forbattrade metoder for prevention,
diagnostik, och behandling.
Hilsosamma levnadsvanor, som 4r ett
av de omraden som Hjirt-Lungfonden
prioriterar, bidrar ocksa till synergi-
effekter pa andra omraden. Fysisk
aktivitet och goda matvanor paverkar
exempelvis mojligheten att ta till sig
utbildningen i skolan savil som till en
produktiv sysselsittning. Forebyggandet
av hjart-och lungsjukdom 4r ocksé nira
forknippat med andra omraden i Agenda
2030 som minskad tobaksanvindning,
minskade luftféroreningar, minskad
overvikt/fetma, samt en hallbar och
hilsosam livsmedelsproduktion.
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HJART-
LUNGFONDENS
ORGANISATION

Hjirt-Lungfonden 4r en ideell insamlings-
organisation som hade 1 421 medlemmar 2021.
Medlemmarna utser 50 huvudmin som i sin tur
tillsitter styrelsen.

Styrelsen hade fem ordinarie styrelsemoten
under 2021 samt ett konstituerande mote
ijuni. Ordférande for Hjiart-Lungfondens
styrelse var Thomas Rolén, generaldirektor
vid Domstolsverket. H.K.H Prins Daniel var
hedersordforande. Styrelsen bestod av ytterli-
gare sju ledamoter samt en personalrepresen-
tant med suppleant.

Generalsekreterare Kristina Sparreljung
ledde Hjirt-Lungfondens arbete under 2021.

Hjirt-Lungfonden hade under dret i medeltal
53,4 anstillda.

Kansliet i Stockholm bestod 2021 av
avdelningarna Forskning, Kommunikation,
Insamling, Marknad, Ekonomi/kontorsservice
samtIT.

I 4rsredovisningen listas huvudmin samt
de personer som ingér i Hjidrt-Lungfondens
valberedning, styrelse och forskningsrid.
Ytterligare information om Hjirt-Lungfondens
organisation finns att 14sa pd www.hjart-
lungfonden.se.
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GAVOR GOR
FORSKNINGEN

MOJLIG

HJART-LUNGFONDENS
INSAMLINGS- OCH KAMPANJARBETE

Var insamling 202I

Hjirt-Lungfonden samlade under 2021 in 460
miljoner kronor till forskningen. Den stors-

ta delen av de insamlade pengarna kom fran
testamenten, regelbundna gavor, minnesgavor
och insamlingsbrev. Aven andra gavoslag, som
aktiegavor, stora gavor och foretagsgivor bidrog
till resultatet. Mer detaljerad information finns
att ldsa i forvaltningsberittelsen.

Under 2021 utdkade Hjirt-Lungfonden dven
sin satsning pa foretag och partnerskap. Bland
annat upprattades en ny partnerstrategi, med en
partnerstruktur som ska kunna mota behoven
hos alla typer av foretag. Vi inledde samarbeten
med flera storre foretag och organisationer
under aret.

Aret priglades precis som foregiende ar
av coronapandemin, vilket gjorde att Hjért-
Lungfonden tvingades stilla in alla planerade
evenemang och fysiska kontakter med vara givare.
Istdllet fortsatte vi med ett digitalt arbetssitt och
genomforde ett flertal seminarier online. Aven en
stor del av vdr annonsering och évrig kommunika-
tion skedde digitalt. Direktkontakter med givare
skedde frimst via telefonsamtal och brev.

Trots dessa forutsittningar lyckades Hjért-
Lungfonden gora ett mycket starkt insamlingsar.
De digitala aktiviteterna fungerade 6ver forvin-
tan och vi har sett en stor tillstromning av nya

givare, liksom ett innu hogre engagemang hos
befintliga givare. Nir vi summerade aret kunde
vi konstatera en 6kning i sdvil insamlade pengar
som antal givare.

Hjirt-Lungfonden 4r medlem av Giva Sverige,
branschféreningen for svenska insamlingsorga-
nisationer. Giva Sverige har en kvalitetskod for
insamlingsbranschen som varje medlemsorgani-
sation maste folja och varje ar upprittar fonden
en effektrapport som denna utifran Giva Sveriges
mall for effektrapportering. Den publiceras pa
Hjart-Lungfondens webbplats. Syftet med effekt-
rapporten 4r att for givare, allmdnheten och andra
intressenter visa vilken nytta organisationen gor.

Hjirt-Lungfondens arbete kontrolleras av
Svensk insamlingskontroll som granskar att vi

; KONTO

foljer de regler som giller for insam-
lingsorganisationer med go-konto i

Sverige.

Det gdller oss alla - vart
kommunikationskoncept

Fler médnniskor lider och dor av hjirt- och lung-
sjukdomar 4n av ndgot annat, i savil Sverige som
iresten av virlden. Detta dr utgdngspunkten for
Hjirt-Lungfondens kommunikationskoncept,
dér huvudbudskapet r »Det giller oss alla«.
Konceptet togs fram av den egna marknadsavdel-
ningen och lanserades hosten 2020. Konceptet

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL



riktar uppmérksamheten mot det faktum
att hjart- och lungsjukdomar kan drabba
alla, oavsett var i livet man befinner sig. Men
ocksa att det dr vi tillsammans som kan gora
nagot at saken. Forskning 4r 16sningen, och

forskningen behdver mer pengar.

Kampanjarbetet under 2021 fortsatte pa
den inslagna vigen, och temat »Det giller
oss alla« var genomgaende under hela aret.
Inom ramen f6r kommunikationskonceptet
genomfodrdes ett antal kampanjer med olika
fokus, sdsom forskningstema under varen
och en satsning pa levnadsvanor under som-
maren. Nir kampanjaret summerades kunde
vi konstatera att de tva viktigaste mitvirdena,
varumirkeskdnnedom och givarvilja, bada
hade 6kat under aret (KALLA: NORSTAT).

PostkodLotteriet

Svenska PostkodLotteriet &r landets
stérsta icke-statliga lotteri. Over-
skottet fran forsaljningen av lotte-
riets produkter gar till ett 50-tal
organisationer inom den ideella
sektorn. Hjért-Lungfonden &r en av
de organisationer som fér pengar
frén lotteriet. 202I delade Postkod-
Lotteriet ut 2| miljoner kronor till
Hjart-Lungfonden. Tack vare Post-
kodLotteriet och dess lottkdpare far
Hjart-Lungfonden ett viktigt bidrag
till forskningen om hjart- och lung-
sjukdomar.
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SA NAR VI UT

HJART-LUNGFONDENS
INFORMATIONSVERKSAMHET

Pressarbetet synliggor insamlingen
Hjdrt-Lungfondens genomslag i svensk
press gjorde under 2021 sin hogsta notering
iantalet lstillfdllen sedan 2013. Antalet
inféranden nira férdubblades frdn pandemi-
aret 2020 och antalet léstillfillen 6kade med
29 miljoner i malgruppen 5o+. Annonsvirdet
landade p4 hela 70 miljoner kronor, ett lyft
med 24 miljoner fran aret innan. Det pro-
aktiva pressarbetet ligger bakom 84 procent
av publiciteten. Bland annat resulterade

en nyhet om plotsligt hjirtstopp i hela 200
inféranden.

Hjirt-Lungfonden har under dret tagit
hjilp av kidnda personer for att nu ut med
viktiga budskap. Inte minsta har ishockey-
legendaren Borje Salming, som sjilv drab-
bats av hjirtsjukdom, varit en person som
namner sig sjdlv som ambassador for Hjart-
Lungfonden. Lasse Aberg och Mi Ridell 4r
andra exempel.

Under 2021 har Hjirt-Lungfonden fortsatt
att satsa pa att lyfta drabbade personer och
personer som samlar in pengar till forsk-
ningen i lokaltidningar, radio, veckomaga-
sin och TV. Arbetssittet har varit fortsatt
framgangsrikt. Starka historier har lyfts for
att visa behovet av mer forskning och/eller
illustrerar personers starka engagemang for
att samla in pengar till Hjart-Lungfonden.

'MATOCH RORELSE
FOR ETT FRISKARE LIV

Hjart-Lungfonden lyfter dven fram paga-
ende forskning som fatt anslag frdn fonden
ilokal media vilket bidrar till att visa vilken
konkret nytta som givarnas pengar gor.

Information om sjukdomar

I Hjirt-Lungfondens dndamal ingdr att
informera om hjirt-, kirl- och lungsjukdom
och att 6ka kunskapen om forskningens
betydelse for ett ldngre och friskare liv.
Hjirt-Lungfondens vilkinda skriftserie och
webbtexter om olika hjirt- och lungsjuk-
domar kopplade till forskning 4r en viktig
del i arbetet med att sprida information. Ett
stindigt arbete pagar dir tryckt material och
webbtexter 16pande ses 6ver och uppdateras
i samrad med medicinskt sakkunniga.

Hjirt-Lungfonden erbjuder ett stort antal
tryckta skrifter och faktablad for kostnadsfri
bestillning eller nedladdning.

Skrifterna 4r populdra och bestills av
savil privatpersoner som av sjukvarden, dir
de ofta anvinds i kontakter med patienter
och nirstaende. De synliggors dven vid
Hjart-Lungfondens utatriktade arbete som
seminarier och events. Samtliga skrif-
ter och faktablad finns 4ven tillgdngliga
digitalt som nedladdningsbara pdf-filer
pa Hjirt-Lungfondens hemsida och pa
Internetmedicin.se.



Forskning foér hdlsa

- en mycket uppskattad tidning
Hjart-Lungfondens medlemstidning Forskning
for hilsa kom under aret ut med fyra nummer.
Tidningen distribueras till Hjart-Lungfondens
medlemmar, men skickas dven till vissa av fon-
dens givare. Midnniskor som lever med hjirt- och
lungsjukdom delar hir sina berittelser, forskare
ger sin bild av sina forskningsprojekt och den
senaste utvecklingen inom sina respektive omra-
den. I tidningen ldggs stor tonvikt pa den hjart-
och lungforskning som pégar i landet och som
finansieras av fondens givare. Tidningen berit-
tar dven vad forskningen leder till och forklarar
varfor den 4r viktig. Forskning for hilsa 4r mycket
uppskattad av vara givare, nagot som bekriftats i
lasarundersokningar.

Digital kommunikation

Vid négra tillfillen varje manad distribuerar
Hjirt-Lungfonden ett digitalt nyhetsbrev. Breven
ir fyllda av aktuella forskningsnyheter och pro-
jekt, presentationer av forskare och berittelser

fran manniskor som drabbats av hjart-, kirl- eller
lungsjukdom pa négot sitt, antingen personligen
eller som nirstiende. Nyhetsbreven knyter ofta an
till aktuella temadagar under aret och lyfter ocksa
olika recept, tips och annat som inspirerar till ett
mer hilsosamt liv.

I vara sociala kanaler, Facebook, Instagram,
Twitter och Linkedin, har Hjdrt-Lungfonden ett
stort antal foljare som ir starkt engagerade i det vi
dagligen publicerar. Hir lyfter vi bade forskare och
drabbade. Vi delar ocksd med oss av nyheter fran
forskningen och vardagstips for att, exempelvis,
minska stillasittandet. Vi fordjupar ocksé vara
kampanjer genom att till exempel beritta mer om
de personer och forskare som medverkar i vara
kampanjfilmer och annonser. Vi har ocksd, nagra
ganger per 4r, s kallade »takeovers« dir vi later en
forskare eller en person med erfarenhet av hjért-
eller lungsjukdom beritta mer ingdende om sin
vardag under en vecka. P4 Facebook driver vi flera
uppskattade grupper for drabbade, med hundra-
tals medlemmar, dir sjuka och anhdriga kan disku-
tera, ge varandra stdd och dela erfarenheter.
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N
EFTER STROKEN
BLEV STICKNINGEN
EN NY KARRIAR



Ndr Lotta Persson drabbades av en stroke for
tio ar sedan bérjade hon sticka. Nu har hon
laémnat bade den akademiska karriéren och
Skane foér en egen garnaffar i Harnésand.

- Det hdr ar det bésta jag har gjort, sager
hon.

FOR TIO AR sedan drabbades Lotta Persson, 56 ar, av en stroke orsakad
av fyra blodproppar i hjarnan. Stroken ledde till att hon fick avbryta sin
akademiska karridr i Lund och den avhandling i kulturgeografi som hon
skrev pa.

—Men vad spelar det for roll? Jag lever och det dr det viktigaste, siger
Lotta.

Under tiden pa sjukhuset tyckte personalen att Lotta skulle prova pa att
sticka. Ett utmairkt sitt att trina koordination och fingerfirdighet.

—Jagvar vildigt emot det, minns Lotta och skrattar. Motvilligt gick jag
med pa att prova. Sedan blev jag fast.

DEN FORSTA GRYTLAPPEN och trdjan blev inte vackra men 4r idag fina sym-
boler for att hon tog sig igenom utmaningen. I dag driver Lotta en egen
garnaffir i Hirnésand, dit hon och sambon flyttade for ett ar sedan.

—Vi kdnde bada tva att det var dags att gora nagot nytt och Héoga Kusten
har alltid lockat, jag tillbringade alla mina sommarlov dér. Vi har inte
angrat oss och trivs vildigt bra, sager hon.

Garnaffiren mitt i centrala Hirndsand 4r 6ppen ett par dagar i veckan.
Att arbeta mer dr svart for stroken har medfort bdde koncentrations-
svarigheter och hjarntrotthet. Behovet av aterhdmtning 4r stort. Lotta dr
Oppen om vad hon har drabbats av och berittar girna for kunderna om
vad hon har varit med om.

—Kéra nén, ibland har jag svért att fa ihop det har med monster och
antal garnnystan. Jag kan tappa ord och har svart for att rdkna. D4 ir det
bra om minniskor vet att jag har haft en stroke och inte tror att jag dr
knasig, konstaterar hon med ett skratt.

PROMENADER MED HUNDARNA, att vara vara i naturen, sticka och umgés
med sldkten dr viktigt for aterhdmtning och vila.

— Min kropp 4r stark och i dag mar jag vildigt bra. Jag 4r inte rddd for
att drabbas igen. Det som har hint gér ju inte att 4ndra pa. Jag dr tacksam
oOver att jag lever och méar bra. Mitt bésta tips till andra 4r att forsoka hitta
nya strategier dven om det 4r motigt. Nir jag holl i en virknal pa sjukhuset
forsta gangen tinkte jag »vad dr det hir for skit«. Inget fungerade. Men
jag 6vade och idag har jag en egen butik. Det 4r underbart!

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDERS ELIASSON
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IHE:

FORSKNINGEN
GER ENORMA
HALSOVINSTER

Hjart-Lungfonden kan tillsammans med Institutet
for halso- och sjukvardsekonomi, IHE, presentera nya
siffror pa hur forskningen bidrar till att radda liv.

REDAN 2012 LAT Hjirt-Lungfonden forsk-
ningsinstitutet i Lund ta fram hilsoekonomiska
rapporter om forskningens virde och
hjart-kirlsjukdomarnas samhillskostnader.
Resultaten fran rapporterna har genom dren
fatt stor spridning.

— Vi beslot darfor att infor 2021 ge IHE ett
férnyat uppdrag. Vi bad dem ta fram tre rap-
porter dir tva dr uppdaterade versioner av de
som gjordes 2012 och en 4r en helt ny rapport,
berittar Kristina Sparreljung, generalsekretera-
re pa Hjirt-Lungfonden.

Den forsta delrapporten kartligger
hjart-kirlsjukdomarnas kostnader. IHE kunde
konstatera att dessa sjukdomsgrupper kostar
sambhillet mer 4n 60 miljarder kronor per ar.

Syftet med den andra delrapporten, som
var den helt nya undersékningen for 2021, var
att kartldgga andelen av sjukdomsbérdan och

totalkostnaden for hjart-kirlsjukdom under
2019 som kan kopplas till levnadsvanor.

Detvisade sig att ischemiska hjdrtsjukdomar
som hjdrtinfarkt 4r den sjukdomstyp som i
hogst grad kan kopplas till levnadsvanor. 56
procent av forekomsten hos kvinnor och 55
procent av forekomsten hos min kan tillskrivas
levnadsvanor.

OHALSOSAMMA MATVANOR VISADE sig vara den
kategori av levnadsvanor som har allra storst
paverkan pa forekomsten av hjart-kirlsjukdom.
Detta ligger bakom 46 procent av forekomsten
av ischemisk hjirtsjukdom och 15 procent av
forekomsten av stroke. Direfter f6ljer i tur och
ordning levnadsvanorna rokning, hogt BMI,
alkoholkonsumtion och lag fysisk aktivitet.
Bland de ohidlsosamma matvanorna var
hogt intag av salt den enskilda faktor som hade



-

pave
fullkorn.
Rapporten listar inte levnadsvanor utifi

an, foljd av lag konsumtion av

hur farliga de ér i sig, utan utifrdn vilken ska-
da de medfo6r pa populationsniva i Sverige
idag. Rokning dr en mycket stark riskfaktor
for hjart-kirlsjukdom i sig, men eftersom
relativt fa roker i Sverige hamnar rokning
inte i topp pa listan 6ver farliga levnadsvanor
i denna undersokning.

SYFTET MED DEN sista delrapporten som
presenterades i oktober 2021 var att berdkna
virdet av de hilsovinster som medicinsk
forskning och implementering av ny teknolo-
gi och likemedel bidragit till under perioden
1980-2019 pa hjirt-kdrlomradet i Sverige. IHE
kom fram till att halsovinsterna, mitti peng-
ar, varit mellan 497 och 995 miljarder kronor.
— Det 4r enorma siffror, som fortsatt att
oka kraftigt under det senaste decenniet. Vi
kan forstas inte hdvda att alla framsteg beror
pa véra investeringar i forskningen, men
som den storsta oberoende forskningsfinan-

>

pa omradet rimligen en stor del
utvecklingen. ]zfg dr djupt tacksam gente-
mot alla vara givare for att de bidragit till den
hir fantastiska utvecklingen, sager Kri
Sparreljung.

DET TOTALA ANTALET forhindrade eller
uppskjutna dodsfall skattades till 723 600
mellan dren 1980 och 2019. 260 500 av dessa
beriknades vara direkt kopplade till fram-
steg inom forskning. En 67-arig man som
1980 skulle ha dott i en hjartinfarkt kan idag
forvinta sig 13 extra levnadsar. Motsvarande
siffra for en 67-arig kvinna 4r 15 vanna
levnadsar.

—Manga som lever och mar bra idag skulle
inte ha funnits med oss utan forskning och
teknisk utveckling, sdger Jan Nilsson, pro-
fessor och fram tills nyligen ordforande for
Hjért-Lungfondens forskningsrad.

P4 de foljande sidorna presenteras det
viktigaste fran de tre IHE-rapporterna. De
finns i sin helhet att 1dsa och ladda ned pa
Hjirt-Lungfondens hemsida. >



SA MYCKET KOSTAR
HJART- OCH KARLSJUKDOMARNA

| den férsta rapporten som Hjart-Lungfonden lat IHE ta fram, publicer-
ad i maj 202l, beraknades totalkostnaden for hjéart-karlsjukdom i sam-
hdallet 2019. Kostnader for sjukvard, kommunal omsorg, informell vard
och produktionsbortfall har beaktats. Den totala samhdaliskostnaden fér
hjart-karlsjukdom beraknades till 60,2 miljarder kronor.

8o Kostnader fordelat
pa kostnadsslag
60
Produktions-
MILJARDER KR MILJARDER KR bortfall:
40 (o) Sjukvérds-
2 9 /o kostnader:
()
42%
20
Informell .~
vard:
0

Kostnader Kostnader

2010 2019
miljarder kronor uppgick
sjukvardskostnaderna for
hjart-karlsjukdom

, till under 2019

Trender at olika hall

En anledning till att kostnaderna har ékat ar

sannolikt att fler personer lever med hjart-karlsjuk-
dom 2019 jamfért med 2010. Férbattrade och mer

effektiva behandlingar har samtidigt sannolikt lett
till ldgre kostnader, exempelvis genom kortare

sjukvardstillféllen i slutenvérd for hjart-karlsjukdom ~ Sjukhusinldggningar och minskad sjukfranvaro.
registrerades 2019 Detta kan férklara varfér kostnaderna inte stigit

mer trots en storre férekomst av hjart-karlsjukdom.

Referens: Andersson E, Lindgren P, Brédvik G, Ramdén V, Steen Carlsson K. Kostnader
36 for hjart-karlsjukdom i Sverige 20I9. IHE Rapport 2021:4, IHE, Lund.



VARA LEVNADSVANOR PAVERKAR
RISKEN FOR HJART-KARLSJUKDOM

Den andra rapporten som Hjart-Lungfonden lat IHE ta fram 202|
kartlade andelen av totalkostnaden fér hjart-kéarlsjukdom 2019 som
kan kopplas till levnadsvanor. Sammantaget orsakades enligt rappor-
ten 35 procent av dessa kostnader for personer 25-84 ar av ohdlso-
samma levnadsvanor, vilket motsvarar 8,6 miljarder kronor.

Levnadsvanornas
paverkan per sjukdom

MAN KVINNOR

Ischemiska hjartsjukdomar,
t ex hjartinfarkt:

Stroke:

Ovriga hjart-
karlsjukdomar:

Orsak till kostnader for
hjart-karlsjukdom

__Levnadsvanor

Annat-—

Referens: Brédvik G, Andersson E, Ramdén V, Lindgren P, Steen Carlsson K.

Paverkan per levnadsvana

Ohdalsosamma matvanor &r den kategori av levnads-
vanor som har stérst pdverkan pd férekomsten av
ischemisk hjartsjukdom (rétt) och

Ohalso-
samma
matvanor:

Rokning:

Hagt BMI:

Alkohol:

Lag fysisk
aktivitet:

OBS! Rapporten listar inte levnadsvanor utifrédn hur
farliga de dr i sig, utan utifré@n vilken skada de medfor
pd& populationsniva i Sverige idag. Rékning &r tex en
mycket stark riskfaktor, men eftersom relativt f& roker
idag hamnar rékning inte i topp pé listan dver farliga
levnadsvanor i denna undersékning.

Kopplingen mellan levnadsvanor och hjart-kérlsjukdom i Sverige. IHE Rapport 202I:5, IHE, Lund.
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Levnadsvanor har stérre paverkan hos yngre

Andelen fall av ischemisk hjartsjukdom och stroke som orsakats av levnadsvanor ar hdgre i yngre an i aldre &ldersgrupper.
Det galler bade hos kvinnor och man. Det totala antalet sjukdomsfall ar dock betydligt fler bland de aldre.

o 25-64 ar

Y

KVINNOR 6584 ér

o 25-64 ar

MAN 65-84 ar

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70%

M Ischemisk hjartsjukdom [l Stroke

260500

Hég saltkonsumtion riskfylld

Salt 21,7%

(fér mycket)

Fullkorn
(for litet)

Grénsaker
(for litet)

Frukt
(for litet)

0 5 10 15 20 25

Il Ischemisk hjartsjukdom [7] Stroke

Olika olampliga matvanors inverkan pé& férekomsten av

ischemisk hjart-karlsjukdom och stroke p& populationsnivé.

dodsfall i hjart-karlsjukdom har
férhindrats eller skjutits upp under
perioden 1980-20I9 tack vare

framsteg inom forskning.
KALLA: IHE 202!

Trolig
underskattning

Av flera anledningar &r det troligt
att den verkliga andelen hjart-karl-

sjukdom som kan férklaras av
levnadsvanor ar annu stérre an vad
som framgar av IHE:s analys, som
bygger pa konservativa antaganden
och berdkningar.

Rott kott — en joker

Intag av rott kétt ér inte med i IHE:s
huvudanalys eftersom det under-
liggande vetenskapliga

underlaget ar omdisku-

terat. | en tilldggsanalys
konstaterar dock IHE att

roétt kott, om det inkluderas

i analysen, kan vara en av de
matvanor som har storst paverkan
p& hjart-karlsjukdomarna.



FORSKNINGEN HAR GETT

HJARTSJUKA LANGRE LIV

| den avslutande IHE-rapporten berdknades vardet av de halsovinster

som medicinsk forskning och implementering av ny teknologi/lakemedel
bidragit till under perioden 1980-20I9 pa hjart-karlomradet. Mdtt i pengar
uppgdar hdlsovinsterna till mellan 497 och 995 miljarder kronor.

100 000

200 000

300 000

400 000

Antikoagulantia
Blodfettssdnkande
lakemedel

Inférande av
stroke-enhet

Betablockerande
lakemedel

Koronar
bypassoperation

Blodfértunnande lakemedel (antikoagulantia) var den behandling som
1980-2019 berdknades ha genererat stérst hdlsovinst matt i vunna kvalitets-

justerade levnadsar.

MAN
45-49 ér 128
50-54 ér 289
55-59 ar 456
60-64 ar 629
65-69 &r 1195
70-74 ar 2 034
75-79 ér 2 408
80-84 ar 2110

53000

KVINNOR

31

52

101

186

425

978

1536

2 ool

Férhindrade eller uppskjutna doéds-

154000

73000
71000

Det totala antalet
forhindrade eller uppskjutna
dodsfall uppgar till

mellan @ren 1980 och 2019.

av dessa berdknas
vara direkt kopplade till fram-
steg inom forskning.

325000

15

extra levnadsar kan en
67-&rig man som 1980
skulle ha détt i en hjart-
infarkt idag férvanta sig.
Motsvarande siffra fér en
67-arig kvinna ar

vunna
levnadsar

994505

vunna kvalitetsjusterade
levnadsar. S& stora var hdlso-

vinsterna till féljd av medicinsk

forskning och implementering

av ny teknologi och Igkemedel
1980-2019.

fall i olika alderskategorier under
2019, jamfért med en hypotetisk
situation utan forskningsrelaterade
framsteg sedan [980.

miljarder kronor &r hdlsovinsterna éversatt i pengar, beroende pé
vilket monetdrt vérde som antas for ett kvalitetsjusterat levnadsdr.

Referens: Andersson E, Ramdén V, Lindgren P, Steen Carlsson K. Halsovinster till féljd av medicinsk forskning och implementering av ny teknologi inom

hjart-karlsjukdom. IHE Rapport 2021:7 IHE, Lund.
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Under 202! delade Hjart-Lungfonden ut 333 miljoner
kronor till hjart-, karl- och lungforskare i Sverige. Det
ar fondens forskningsrad som, tillsammans med en

grupp sakkunniga experter, bedémer ansékningarna
och foéreslar foér styrelsen vilka som bor fa forsknings-

anslag med undantag fér vissa.anslagsformer.
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Preventions-
forskning med
stoéd fran
Norheds stiftelse

Veten-
skapliga
moten

Forskar-
tjanster

VARA ANSLAGSFORMER 2021

Hjart-Lungfondens
Stora forskningsanslag

Covid-anslag

Forskar-
manader fér
disputerade

Fordelning till hjart-karlforskning

Fordelning till lungforskning 42%

FINANSIERADE PROJEKT UPPDELADE PA LAROSATEN
(JANUARI 2022)

o

W Karolinska Institutet
104 (35%)

' Lunds universitet
(Lund/Malmé) 65 (22%)

W Goteborgs universitet
48 (16%)

B Uppsala universitet
27 (9%)

Umead universitet

18 (6%)

Linképings universitet
15 (5%)

Ovriga

10 (3%)

B Orebro universitet
2 (0%)

Prins Daniels forskur-"
anslag fér manader fér

yngre lovande doktorander
forskare

Utlands-
stipendium

Projekt-
bidrag

289 e

Andre Nyberg, Umeg,
tilldelades Prins Daniels anslag for
yngre lovande forskare 202l.
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EFFEKTRAPPORT
2022

Hjart-Lungfonden ar medlem i Giva Sverige, en bransch-
férening med drygt 170 medlemsorganisationer som
arbetar for tryggt givande. Som medlem dligger det oss att
arligen rapportera utfallet av vart arbete inom ramen fér
en effektrapport. Syftet ar att visa givare, allménhet och
andra intressenter vilken nytta vi gér som organisation.

Giva Sverige anvinder en mall fér denna Redogér for tidsperioden som
effektrapportering. Nedan presenteras ett rapporteringen gdller.
antal fragor baserade pa denna mall som Rapporteringen avser 2021.
Hjart-Lungfonden besvarar. I flera fall
hinvisar vi till andra sidor i rapporten dir Beskriv problemet ni adresserar och
informationen i fraga finns. for vilken/vilka malgrupp(er).
Problemet vi adresserar 4dr utbredningen av
Beskriv organisationen i termer hjart- och lungsjukdom i samhillet. Detta
av associationsform, verksamhets- problematiseras pa sidorna 8 och 36. P4 si-
omrdden och geografisk téckning. dan 5 illustreras problemet i form av aktuell
Verksamhetsomrade och associationsform fakta. Var méalgrupp dr i vid mening den

framgar pa sidorna 8 respektive 12. Fondens  svenska allmidnheten. En ofta prioriterad
kansli finns i Stockholm men det geografiska  grupp 4r de manga personer som personli-
verksamhetsomridet dr Sverige som helhet.  gen 4r berdrda av hjirt- och/eller lungsjuk-
Vi genomfor aktiviteter i hela landet. dom som patienter eller anhoriga.

Redogér for rapporteringens avgréns- Redogor for vilken typ av resurser ni
ningar med beaktande av t ex verk- anvander for att na tankta effekter.
samhetsomrade och geografi. Hjirt-Lungfondens insamlings-, kampanj-,
Rapporten foljer de verksamhetsavgriansning- kommunikations- och paverkansarbete

ar som giller for organisationen som helhet.  beskrivs pa sidorna 22-27.



Redogér for vilka aktiviteter ni
genomfor for att né tankta effekter.
Hjirt-Lungfondens aktiviteter inom ramen
for vart insamlings-, kampanj-, kommunika-
tions- och paverkansarbete beskrivs pa sid-
orna 22-27. Forskningen kan ocksa ses som
den aktivitet som ytterst leder till de effekter
vi efterstrivar. Stora forskningssatsningar
beskrivs pa sidorna 16-19.

Redogér for de effekter pa langre sikt
som ni vill astadkomma, samt nér i tid
de férvantas realiseras.

Var overgripande vision framgar pa sidan 8.
Véra visionira forskningsmaél inom elva
prioriterade omriaden anges pa sidorna 9-11.
Malen hjilper oss att folja forskningsin-
satser over tid och tydliggor vilka effekter
som forskningen forvintas leverera pa en
overgripande niva. Det 4r dock vanskligt

att tidssitta dessa forvintade effekter. P4
insamlingsniva 4r effektmalet en fortsatt
okning under kommande ar.

Ange organisationens totala verk-
samhetskostnader fér tidsperioden.
508 229 589 kr. Lis mer i var arsredovisning
som finns tillgdnglig pa var hemsida.

Redogér for prestationer.

En birande tanke med denna rapport ir att
redogora for organisationens prestationer
pa olika nivier. Dessa redovisas pa sidorna
13, 14-15, 16-19, 20-21 och 22-27. En typ av
prestation som tillkommit pa senare ar dr var
utdelning av medel for covid-19-forskning
med koppling till hjirt- och lungsjukdom.

Utvdardera prestationer i forhéllande
till anvanda resurser, tidigare resultat,
andras resultat och/eller satta mal.
Hir redovisas Hjirt-Lungfondens prestatio-
ner i form av insamlade och utdelade medel,
snarare 4n utfallet av sjilva forskningen som
dr svdrare att kvantifiera. For att mojliggora
en jimforelse over tid anges dven foregdende
ars utfall inom parantes.

Under 2021 uppgick Hjirt-Lungfondens in-
samlade medel till 460 (417) miljoner kronor.

Testamenten, regelbundna givor, minnesga-
vor och bidrag baserade pa insamlingsbrev
stod for den storsta delen av insamlingen.
Under samma period fick Hjart-Lungfonden
in ansokningar fran forskare till ett virde

av cirka 2,0 (2,2) miljarder kronor. Hjirt-
Lungfonden kunde bevilja 16,7 (13,0) procent
av dessa ansokningar om forskningsstod.
Det innebar att fonden under aret delade ut
333 (298) miljoner kronor till hjart-, kirl- och
lungforskare i Sverige. Riknat i antal forsk-
ningsprojekt gav Hjirt-Lungfonden 2021
totalt stod till cirka 300 (300) sddana.

Utifrén periodens resultat, dela
lardomar och vad ni avser géra for att
upprdtthdlla och férbattra resultatet i
framtiden.

En viktig lirdom under 2021 var att stora
omvirldshindelser som covid-pandemin,
som tvingade fram nya arbetssitt, inte
behover paverka insamlingen negativt. Det
var sannolikt gynnsamt i ett insamlingsper-
spektiv att pandemin hade en koppling till
vara ordinarie sjukdomsomraden, och att vi
svarade pa detta genom att instifta ett nytt,
sdrskilt anslag for covid-relaterad forskning.
For att uppritthalla insamlingens positiva
utveckling framover kommer vi att fortsitta
att arbeta enligt fungerande insamlingskon-
cept och utveckla nya.

Ange definitioner fér de matt som ni
anvdnder fér att mata prestationer.
Prestationer i form av insamling och ut-
delning mits i kronor och dren over tid.

I samarbete med Institutet for hilso- och
sjukvardsekonomi utvirderar vi ocksa de
hilsoekonomiska vinster som forskningen
(och dess prestationer) har bidragit till. Har
anvinds bland annat méttet kvalitetsjustera-
de levnadsar, QALY, se sidan 39. Vi foljer och
miter ocksa forskningens resultat pa flera
andra sitt. Pa projektniva sker det framfor
allt genom forskarnas aterrapportering av
de beviljade projektens utfall. Hir anvinds
flera matt, exempelvis antalet vetenskapliga
publiceringar, citeringar och de publiceran-
de tidskrifternas sa kallade impact factor.
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