
Cinq questions
Faut-il attendre les saints de glace pour 
les installer à l’extérieur ?

La sagesse populaire dit de ne pas planter ses 
annuelles ni faire ses jardinières avant « les 
saints de glace ». 

Parfois, une dernière gelée assez sévère peut 
survenir début mai suite à des circonstances 
météorologiques particulières. Les trois saints, 
Pancrace, Mamert et Servais, qui sont fêtés les 
11, 12 et 13 mai, ont été retenus comme point 
de repère pour lancer les plantations, sans plus 
aucun risque de gelée. Mais la météo varie d’une 
année à l’autre, donc c’est un peu relatif.

Comment planter les annuelles ? 

En jardinières, dans du terreau pour plantes 
fleuries, éventuellement enrichi d’engrais 
adéquat qui vous économisera pendant 
quelques semaines les apports d’engrais. En 
pleine terre, en ajoutant du terreau dans le fond 
du trou et autour de la plante. 

Creusez des trous plus large que la taille de la 
motte. Mouillez le fond. 

Enlevez délicatement les plants achetés (ou 
semés maison) de leur godet. Installez-les à 
la bonne profondeur (base de la tige au niveau 
de la surface). 

N’arrosez pas pendant 2 ou 3 jours pour 
encourager les nouveaux plants à creuser leurs 
racines vers le fond.

Pétunia, cosmos, 
impatiente, 
géranium, 
némésie…
Ces plantes, favorites de nos jardinières, 
tiennent une saison et fleurissent de mai 
aux premières gelées. Certaines peuvent 
fleurir plusieurs années si on les rentre 
pour l’hiver, dans certaines conditions.

On les aime pour…
l’orgie de fleurs qu’elles offrent sans 
compter : beaucoup plus de fleurs 
que de feuillage, contrairement aux 
vivaces, bulbes…. Et une fleur fanée est 
à peine enlevée qu’elle est remplacée, 
démultipliée. 

l’extraordinaire longévité de leur floraison : 
de fin mai aux premières gelées, pour la 
plupart, en se renouvelant sans cesse. 

la palette infinie de couleurs et de formes 
qu’elles proposent tant les variétés sont 
aussi nombreuses que différentes les unes 
des autres : rondes, filiformes, droites, 
retombantes, lierre, rampantes, petites, 
hautes…, de couleurs douces ou vives, 
graphiques (noir, blanc…). 

Les annuelles
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A quelle distance les planter ?

Il faut se renseigner sur la taille future de la 
plante et savoir si vous voulez une plantation 
compacte ou aérée. Espacez les plantations en 
conséquence. 

Dans les jardinières à une seule variété de 
fleurs à port droit, c’est assez tendance de les 
planter de manière compacte, pour un effet 
plus épuré.

Comment les arroser ?

La terre doit toujours être légèrement humide 
sans être détrempée. Un arrosage quotidien 
est utile par période sèche et chaude mais, 
par temps plus frais ou moins ensoleillé, il faut 
espacer les arrosages. 

Préférez le soir, pour éviter l’évaporation ou 
éventuellement le matin avant que le soleil  
ne brille.

Visez le pied des plantes, en évitant de verser 
l’eau sur les fleurs. 

Quand il a plu, ne pensez pas que les jardinières 
sur les appuis de fenêtre peuvent se passer 
d’arrosage. L’eau des averses atteint rarement 
suffisamment le terreau. 

Faut-il enlever les fleurs fanées ?

Oui, cela favorise la floraison et évite que 
l’énergie de la plante aille vers les graines.  
Pour certaines fleurs, comme les pétunias, il faut 

presque le faire quotidiennement.  
N’hésitez pas à pincer (couper avec le bout de 
doigts) de temps à autres les tiges qui filent.

Semis, mottes ou… mini-mottes ?

Le semis de plantes annuelles est 
relativement facile, mais demande souvent 
du temps ou du matériel. L’achat de plantes 
formées est très pratique et à effet direct, 
mais relativement coûteux.

Entre les deux, il existe depuis quelques 
années un nouveau conditionnement de 
plantes dans lequel se sont spécialisés certains 
vendeurs de plantes par correspondance :  
les mini-mottes. 

Il s’agit en fait d’acheter, sur catalogue, les 
plantes à l’état « bébé ». Ces jeunes plants issus 
de semis ont la taille d’un pouce et leur système 
racinaire a déjà bien commencé à se développer. 
Ils sont livrés plus tôt dans la saison. Ces plantes 
sont réputées très robustes et la formule est 
très intéressante économiquement. Par contre, 
cela demande un petit travail en plus que la 
simple plantation. Il est conseillé de les repiquer 
provisoirement en godets dans un endroit à 
l’abri du gel pour leur permettre de s’étoffer 
avant d’être plantées en massifs.
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1. Choississez un terreau 
de qualité
Ne vous laissez pas tenter par les terreaux bon 
marché. Ceux-ci sont généralement faits essen-
tiellement de tourbe noire. Celle-ci retient peut 
l’eau et se rétracte quand il fait sec, en stressant 
les racines. Le terreau doit idéalement être 
composé de tourbe blonde, de tourbe noire et 
d’argile. Facile à repérer parce que c’est noté sur 
le sac. L’argile est utile pour la rétention de l’eau.

2. Achetez des plantes 
robustes
Elles seront d’autant plus belles et résistantes 
aux maladies.

3. Préférez les plantes en 
boutons
Celles qui fleurissent en premier sont en général 
celles qui ont subi un stress et qui seront moins 
performantes…

4. Optez pour un engrais 
de qualité 
Visez un produit qui affiche une concentration 
en potassium plus élevée que celle de l’azote 
car le premier favorise les fleurs, le deuxième, 
le feuillage. Il vaut mieux qu’il soit soluble. Les 
engrais liquides sont trop dilués. L’idéal : les ter-
reaux pré-enrichis d’engrais longue durée ou les 
engrais à diffusion lente (type Osmocote®) qui 
garantissent une terre de qualité pendant deux 
mois au moins, sans devoir amender.

Astuces de 
pépiniériste
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5. Taillez court avant vos 
vacances 
Si vous n’y touchez pas, même arrosées par 
un voisin, elles auront perdu de leur panache. 
Pensez également à les arroser d’engrais 
soluble. A votre retour, le feuillage sera bien 
vert. Et si elles sont à l’ombre pendant votre 
absence, c’est encore mieux. 

6. Choisissez la diversité 
Si une plante tombe malade, vous ne res-
terez pas sans rien. Limitez ou évitez les 
plantes-feuillages dans les jardinières d’été. 
Ils prennent trop vite du volume en épuisant 
la terre.Si vous êtes un adepte des feuillages, 
malgré tout, ayez toujours toujours le réflexe 
de les tailler plusieurs fois énergiquement. Le 
géranium reste un maître-achat. Il s’adapte 
partout et est increvable. Si vous l’aban-
donnez pendant un mois, il vous en voudra à 
peine… Il existe actuellement dans tellement 
de variétés et de couleurs que chacun peut y 
trouver son goût. 

7. Suivez la tendance 
Les plantes à latex comme l’euphorbe 
blanche ou le dipladenia ont la cote ces der-
niers temps. On les aime pour leurs solides 
feuillages verts et la finesse de leurs fleurs 
tout comme pour le fait qu’elles transpirent 
très peu et supportent bien la sécheresse. 
Le bégonia bossa nova x boliviensis a le vent 
en poupe également. Difficile de résister à sa 
cascade de pompons, sa robustesse et sa 
facilité d’entretien. 

Bons plans 
arrosage 
pour les 
vacances
Pour l’arrosage, si vous vous absentez plus 
d’une semaine, recyclez des bouteilles en 
plastique. Coupez leur fond, puis plantez-les, 
goulot vers le bas et sans bouchon, dans le 
bac. Remplissez d’eau. La terre qui se place 
dans le goulot va faire bouchon tout en diffu-
sant l’eau à faible dose. 

Plus performant, le système d’arrosage par 
drain : une grande bassine d’eau, les jardinières 
autour et un gros fil de laine ou de corde par-
tant de la bassine vers chaque jardinière. 
 La diffusion de l’eau est ainsi mieux dosée.

On annonce généralement que les annuelles fleurissent jusqu’en septembre, mais la plupart restent en pleines fleurs jusqu’aux premières gelées. Si la météo est favorable, les jardinières d’annuelles peuvent rester belles jusqu’octobre, voire novembre ou décembre.
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avril - octobre

10 - 15 cm

L’alysse 

Ses atouts
La masse aérienne de petites fleurs, blanc 
crème, mauves ou pourpres qu’elle produit 
est particulièrement jolie et fine.

S’étendant infatigablement dans tous les 
sens, elle est magnifique dans toutes les 
situations, autant dans un pot en suspension, 
dans une grande vasque que comme couvre-
sol en avant-plan d’un parterre…

Elle se marie très joliment avec n’importe 
quelle autre fleur, mais elle peut franchement 
se suffire à elle-même. Cachet garanti si vous 
la plantez dans de jolis pots ronds, de couleur 
vive ou minérale.

Increvable, elle ne demande quasiment pas de 
soin (pas de fleurs fanées à couper…).

D’une longévité extraordinaire, sa jolie crinière 
continue à pousser jusque fin octobre, voire 
beaucoup plus tant qu’il ne gèle pas. 

Entretien
Planter Semez au début du printemps (elle 
fleurit très vite) ou achetez des plantes en 
godets que vous planterez en même temps 
que les autres annuelles.

Amender Tant qu’il est bien drainé et qu’elle a 
beaucoup de soleil, rien à signaler.

Arroser Comme ce n’est pas une plante fragile, 
l’arrosage est classique.

Tailler Quand des branches sont un peu 
fanées, n’hésitez pas à couper. Elles seront vite 
remplacées.

Multiplier Elle ne supporte pas l’hiver mais 
se ressème généreusement toute seule, 
revenant l’année d’après, parfois dans un ton 
légèrement différent.

Variété coup de cœur
L’alysse blanc crème ou mauve foncé

Association magnifique 

pour une grande vasque : 

alysses blanc crème 

+ pétunias noirs avec, 

pour donner un peu de 

hauteur et de légèreté, 

une euphorbe blanche 

+ une salvia hot lips 

Diamond Frost.

(lobularia maritima)
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Variétés coups de cœur
Expresso Scarlet aux fleurs rouges

Olympia White aux fleurs blanches

Sutherlandii au port retombant

Inferno Apple Blossom au feuillage brun-
pourpre et aux fleurs blanc rosé

Orange Rubra au port retombant

Le bégonia 
annuel

(begonia semperflorens)

Ses atouts
On apprécie la texture très particulière de ses 
fleurs, la couleur des feuillages et son petit air 
vintage. 

L’associer à des fleurs exotiques dans les tons 
rouges ou orange comme le canna, lantana, 
hedychium… donnent des compositions ton sur 
ton flamboyantes et très actuelles. 

Il convient aussi bien pour l’intérieur que pour 
l’extérieur. Ce sont d’excellentes fleurs pour les 
façades peu exposées au soleil.

Les espèces sont très nombreuses 
(retombantes, droites et fines…), ce qui permet 
d’en trouver pour chaque usage : suspensions, 
bacs, parterres. 

Cette fleur existe dans tous les coloris, du blanc 
au rouge en passant par le jaune, mis à part les 
nuances de bleus. 

Entretien
Planter On s’en occupe après les dernières 
gelées, dans un zone ensoleillée à mi-
ombragée mais pas en plein soleil.

Amender Installez-le dans un substrat 
léger et riche en humus. Il lui faut un terreau 
de qualité. Ajoutez de l’engrais toutes les 
semaines. 

Arroser Régulièrement, comme pour toutes 
les annuelles. 

Tailler Enlevez régulièrement les fleurs fanées.

Multiplier Vous pouvez récolter des graines 
minuscules et les semer au chaud, en 
caissettes, en janvier ou février.

mai - octobre

20 - 40 cm

Ne confondez pas le bégonia annuel avec le bégonia tubéreux, à feuillage et fleurs plus volumineux et exubérants, même si l’association est très réussie.
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mai - octobre

20 cm

Le cosmos 

Ses atouts
Cette fleur aérienne de la famille des 
marguerites, qui se distingue par son 
élégance, est très tendance actuellement et 
fort appréciée en bouquet.

Son feuillage est léger et sa floraison se 
renouvelle abondamment pendant tout l’été. 

Son petit air sauvage confère charme et poésie 
au jardin, dans les massifs ou en prairie fleurie. 

Installée près de certaines plantes potagères 
(comme le chou), elle les protège contre les 
papillons. Pensez à un tuteur si la plante est 
très haute.

Entretien
Planter En été, on peut planter des cosmos 
achetés en godets. Mais la meilleure manière de 
procéder est de les semer directement en place 
à un endroit ensoleillé : à la volée, sur une terre 
ameublie et éventuellement enrichie de terreau, 
à partir de mi-avril. 

Amender/sol Ce n’est pas nécessaire s’ils sont 
installés dans une terre plutôt riche et bien 
drainée. 

Arroser Donnez-leur de l’eau régulièrement 
jusqu’à la levée. Ensuite, ils se débrouillent.

Tailler Pour favoriser l’apparition de nouvelles 
fleurs, supprimez les fanées au fur et à mesure. 

Multiplier Récoltez les semences en fin  
de saison. 

Variétés coups de cœur
Bipinnatus celui que l’on connait le mieux, aux 
fleurs blanches, roses ou rouges

Sensation modèle géant

Purity aux fleurs d’un blanc très pur

Sulphureus aux fleurs plus petites,  
d’un blanc pur

Quand les semences 

commencent à pousser, 

éclaircissez pour éviter 

un semis trop serré. C’est 

tentant de conserver 

beaucoup de pieds, mais 

cela les affaiblit. 

(cosmos) 
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Variétés coups de cœur
Clear Spring aux fleurons bleu pourprés, tiges 
robustes et épi de 40 cm

Christel violet-bleu foncé, 160 cm

Black Pearl blanc, fleurons noirs, 90 cm

Le  
delphinium 
(ou pied- 
d’alouette)

(delphinium)

Ses atouts
Il ne demande pas d’entretien, à part la pause 
d’un tuteur quand il devient très grand.

Se déclinant essentiellement dans la gamme 
des bleus-violets (mais aussi parfois rose ou 
blanc), c’est une fleur parfaite pour les bouquets.

Cette plante est célèbre pour sa grande 
variété horticole. Le genre comprend plus de 
250 espèces de taille très différentes, dont 
une partie sont des annuelles, une autre,  
des vivaces. 

Entretien
Planter Pensez-y au printemps et toujours 
dans un sol fertile, profond et frais. 

Amender Cette plante ne demande rien 
comme entretien si elle est installée dans un 
sol qui lui convient.

Arroser Ce n’est pas nécessaire.

Tailler Si vous coupez les fleurs à ras après 
une première floraison, elles fleuriront une 
deuxième fois à la fin de l’été. 

Multiplier Récoltez les graines en été, après  
la floraison, et semez-les en mars.

juin - octobre

50 - 150 cm

Pour protéger les hautes tiges du vent, installez les delphiniums annuels le long d’une clôture ou d’un mur.
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mai - octobre

45 cm

L’euphorbe

Ses atouts
On aime le petit feuillage vert tendre de la 
Diamond frost, se couvrant tout l’été d’une 
multitude de fleurettes blanches et délicates, 
semblables à des petits flocons de neige. 

Seule dans une potée, elle est sublime, 
mais son blanc vaporeux est de plus en plus 
apprécié comme élément de légèreté dans 
des jardinières composées. Elle enchante aussi 
ceux qui l’utilisent en bordures ou en massifs. 

Dotée de feuilles grasses, elle est très 
résistante à la chaleur et à la sécheresse. 

Elle fleurit sans discontinuer pendant six mois. 

Entretien
Planter Après les gelées tardives, dans un 
substrat riche, éventuellement mélangé à de la 
tourbe blonde. Renseignez-vous au moment 
de l’achat car les besoins varient selon les 
variétés d’euphorbes. 

Amender Une fertilisation hebdomadaire 
optimise ses performances. 

Arroser Abreuvez-la uniformément mais 
pas trop. Evitez-lui surtout le stress de la 
sécheresse ou d’un sol détrempé. 

Tailler Ce n’est pas nécessaire. 

Multiplier Cela se réalise par bouture ou 
division de la touffe.

Variétés coups de cœur
Diamond Frost la chouchoute des 
pépiniéristes

Kilimanjaro une variété précoce, blanche à 
feuillage vert-blanc, idéale pour les massifs 
en plein soleil 

Characias Wulfenii aux larges inflorescences 
jaune verdâtre précoces

 L’euphorbe vivace se 

distingue de l’annuelle 

par ses fleurs-feuilles 

très originales et 

colorées. 

(euphorbia)
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Variétés coups de cœur
Lord Bute aux grosses fleurs d’une couleur 
veloutée, proche du noir

Ardens aux petites fleurs rouge-orange 
flamboyantes.

Crocodile au feuillage à nervures jaunes

Freak of Nature au feuillage blanc bordé de vert 
et fleurs simples

Fragrans à la douce odeur de pain, feuilles lierre 
vert clair et fines fleurs rose pâle

Le  
géranium 

(pelargonium)

Ses atouts
Le géranium annuel se distingue par son 
exceptionnelle floraison, aussi généreuse que 
longue. Il est en effet particulièrement endurant 
et résistant aux fortes chaleurs et peut tenir 
plusieurs années si vous le rentrez pour l’hiver. 
A ne pas confondre avec le géranium vivace qui 
est une plante très différente.

On en trouve pour tous les goûts : façon 
lierre, avec fleurs simples, doubles ou même 
dentelées, avec feuillages nervurés de jaune. 
Bien loin du gros géranium qu’on trouve sur 
les balcons de notre enfance. Ne dites plus 
jamais que le géranium est ringard.

Entretien
Planter A l’extérieur, après les saints de glace 
(mi-mai) et dans suffisamment de terre pour 
qu’il ne se sente pas à l’étroit.

Amender Il apprécie un apport régulier 
d’engrais.

Arroser Évitez les heures chaudes, mais 
attelez-vous-y tous les jours. 

Tailler Enlevez presque quotidiennement les 
fleurs fanées et coupez les tiges qui ont filé. 

Multiplier Très facile, par bouturage ou par 
marcottage. 

juin - octobre

35- 60 cm

Le géranium annuel est un répulsif à moustiques. Écrasez fleurs ou feuilles dans la main puis passez celle-ci sur quelques zones du corps (en évitant les yeux).
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