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Une méthode ludique, qui n’enlève rien au sérieux du contenu. Dans les 
pages qui suivent, vous apprendrez donc :

• Pourquoi épargner avec stratégie est la clé.
• Pourquoi investir tôt peut tout changer, même avec de petites 
sommes.
• Comment sélectionner des placements rentables et accessibles.
• Comment éviter les pièges courants et les frais inutiles. 
• Comment construire un portefeuille diversifi é, limitant les risques et 
facile à gérer sur la durée.
• Comment faire face à vos craintes et aux turbulences des marchés.
• Comment assurer un suivi e�  cace sans perte de temps, mais ja-
mais au détriment des résultats.

L’objectif au sortir de ce jeu ? Avoir appris à reprendre le contrôle de vos 
fi nances, à investir e�  cacement et à construire votre indépendance fi nan-
cière.

Vers l'indépendance 
fi nancière

Imaginez un grand labyrinthe, une maison mystérieuse 
aux portes dérobées, des pièces que vous ne pouvez quitter 
qu’en résolvant des énigmes, comme dans un escape game. 

Vous avancez de l’une à l’autre en récoltant des indices 
qui sont autant d’informations claires. Et chaque porte franchie 

vous ouvre la voie vers une nouvelle compétence. 

Vers l'indépendance 
fi nancière

01_FR_Investir.indd   801_FR_Investir.indd   8 02-11-26   10:30:3102-11-26   10:30:31



9

Votre mission commence ici
Un jour, vous recevez une lettre mystérieuse. 
Peu de mots, mais un sens très clair. 

"Brisez le cycle 
de la routine et ouvrez 
la voie au changement. 
Chaque pas que vous 
ferez dans cette di rection 
vous rapprochera de 
l’indépendance fi nancière."

Débutferez dans cette di rection 

l’indépendance fi nancière."

9

Votre mission commence ici
Un jour, vous recevez une lettre mystérieuse. 

Début

C’est quoi l’indépendance fi nancière ?
Chacun en a sa propre vision. Pour certains, ce sera travailler 
moins le plus vite possible, pour d’autres, ce sera se permettre 
un long break en famille ou prendre une retraite bien anticipée. 
En tout cas, c’est souvent pouvoir lever le pied et limiter la 
pression de jongler entre un emploi exigeant et une vie per-
sonnelle mise entre parenthèse. 
À vrai dire, l’essentiel n’est pas ce que l’on fait. C’est d’avoir 
le choix de le faire. C’est vivre avec moins de stress, 
plus de sérénité. 

Parce que vos revenus ne dépendent plus uniquement 
du temps et de l’énergie que vous consacrez à votre em-
ploi, mais proviennent aussi de revenus "passifs". Ces reve-
nus que l’argent, que vous avez investi, génère (presque) 
tout seul au fi l du temps.  
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Dans l’enveloppe, vous trouvez une clé. Celle de 
la première porte à ouvrir. C’est l’entrée de ce 
guide. Avec elle, vous pénétrez dans la première 
pièce. Le début du chemin et de l’aventure.

Les règles du jeu : 10 pièces, 1 mission
Bienvenue dans cet escape game vers l’indépendance fi nancière. SI vous 
êtes prêt.e à jouer, vous découvrirez, à travers 10 chapitres/10 pièces l’es-
sentiel de ce qu’il faut savoir pour prendre en main votre vie fi nancière. 
L’idée n’est pas de devenir un expert fi nancier, mais de comprendre les 
bases, de prendre des décisions en sachant ce qu’elles impliquent pour 
vous et de bâtir votre plan d’action personnalisé.

Chaque chapitre est une pièce du puzzle, et chaque étape vous rapproche 
un peu plus de l’objectif que vous vous serez fi xé. Vous y trouverez des 
pistes de réfl exion, des stratégies possibles, des énigmes à résoudre, des 
outils et plein de conseils pour vous aider à avancer et à prendre de nou-
velles décisions. Répondre à certaines questions vous paraîtra évident, pour 
d’autres, ce sera plus complexe. Mais chaque réponse vous donnera les 
clés pour avancer, étape par étape, vers un avenir fi nancier plus serein. 

AVANT DE COMMENCER VOTRE MISSION, 
IL EST IMPORTANT DE COMPRENDRE 
CE QUE VOUS CHERCHEZ À ATTEINDRE

AVANT DE COMMENCER VOTRE MISSION, 
IL EST IMPORTANT DE COMPRENDRE 
CE QUE VOUS CHERCHEZ À ATTEINDRE
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EN ROUTE VERS 
LA PREMIÈRE PIÈCE

La phrase indice : elle est là pour 
éveiller votre ré� exion sur le sujet 
central du chapitre.

Les outils : ils vous permettent 
d'appliquer immédiatement les 
concepts à votre propre situation, 
d'analyser vos choix et de � xer vos 
objectifs.

Les énigmes : elles sont là pour 
stimuler votre curiosité et aiguiser 
votre esprit critique. elles vous 
forcent à explorer de nouvelles 
pistes.

La phrase indice
éveiller votre ré� exion sur le sujet 
central du chapitre.

Les outils 
d'appliquer immédiatement les 
concepts à votre propre situation, 
d'analyser vos choix et de � xer vos 
objectifs.

L
stimuler votre curiosité et aiguiser 
votre esprit critique. elles vous 
forcent à explorer de nouvelles 
pistes.

 : elle est là pour 
éveiller votre ré� exion sur le sujet 

: ils vous permettent 
d'appliquer immédiatement les 
concepts à votre propre situation, 
d'analyser vos choix et de � xer vos 

 : elles sont là pour 
stimuler votre curiosité et aiguiser 
votre esprit critique. elles vous 
forcent à explorer de nouvelles 
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DONNEZ UN BUT 
À VOS ÉCONOMIES

Comment clarifi er votre objectif ?
Épargner sans but précis, c’est comme partir en voyage sans savoir où l’on va. 
Di�  cile de préparer ses valises en sachant seulement que l’on veut "aller quelque 
part". C’est la même chose pour l’épargne. Se dire seulement "je veux mettre suf-
fi samment d’argent de côté" ne su�  ra pas pour tenir le cap à long terme. En re-
vanche, visualiser un objectif clair change tout : "je veux épargner assez d’argent 
et le faire fructifi er pour en obtenir un revenu de 1 000 € par mois dans 30 ans". 
À partir de là, chaque euro épargné devient une étape vers quelque chose de 
concret.
Pour vous aider à défi nir cet objectif, vous pouvez utiliser la méthode SMART (pour 
Spécifi que, Mesurable, Atteignable, Réaliste et Temporellement défi ni), qui permet 
de clarifi er ses idées et poser les bases d’un véritable plan d’action.
Un objectif smart, c’est comme une carte routière. Il vous permet de savoir où vous 
allez, pourquoi vous y allez, de quelle façon et dans quel délai. Et rien ne vous 
empêche de faire des détours en cours de route en l’adaptant aux changements 
de votre quotidien. 

Vous voici dans la deuxième pièce de votre parcours. Sans doute la plus détermi-
nante pour la suite. Vous avez fait le point sur vos fi nances. Vous savez désormais 
où vous en êtes et combien vous pouvez investir chaque mois dans votre projet. 
Mais ce montant sera-t-il su�  sant pour atteindre ce que vous avez en tête ? Pour 
le savoir, il faut d’abord clarifi er votre objectif. À quoi voulez-vous arriver ? Et dans 
combien de temps ? Ensuite, vous pourrez confronter votre rêve à la réalité des 
chi� res : quelle somme mensuelle faudrait-il investir pour y parvenir ? Est-ce fai-
sable ? Et si ce n’est pas le cas, quelles pistes pouvez-vous explorer pour le rendre 
possible ? C’est ici que se dessine votre plan de route pour les prochaines années.

LA PLANIFICATION EST LA CLÉ 
QUI TRANSFORME LE RÊVE 
EN RÉSULTATS MESURABLES

Vous voici dans la deuxième pièce de votre parcours. Sans doute la plus détermi-
nante pour la suite. Vous avez fait le point sur vos fi nances. Vous savez désormais 
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En réappliquant la même méthode, vous pourrez régulièrement redéfi nir votre ob-
jectif et repartir sur de nouvelles bases.
Un exemple d’objectif SMART : "Je souhaite bénéfi cier de revenus passifs de 
1 000 € par mois. Pour cela, j’épargnerai 20 % de mes revenus chaque mois (soit 
500 €) et je les investirai. Mon objectif est d’atteindre un capital de 400 000 € d’ici 
30 ans".
Cet objectif est :

• Spécifi que et clairement défi ni : "je veux obtenir des revenus passifs de 
1 000 € par mois".
• Mesurable : "pour cela, j’y consacrerai 20 % de mes revenus en épargne 
mensuelle".
• Atteignable : "je veux atteindre un capital de 400 000 €". 
• Réaliste : il doit tenir compte de votre situation personnelle, de vos reve-
nus et de votre mode de vie. Par exemple "la première année, j’y consacre-
rai 10 % d’épargne, mais dès l’an prochain, je passe à 20 % parce que j’aurai 
fi ni de payer l’emprunt de la voiture".
• Temporellement défi ni : 30 ans.

Et vous, quel est votre objectif SMART ? 

Je détermine mon objectif

Spécifi que : ............................................................

Mesurable : ............................................................

Atteignable : ..........................................................

Réaliste : .................................................................

Temporellement défi ni : .....................................

Mon objectif actuel est donc :  ............................................
.........................................................................................................

23

02_FR_Investir.indd   2302_FR_Investir.indd   23 02-11-26   10:30:5802-11-26   10:30:58



La bibliothèque des plans

24

COMBIEN POUVEZ-VOUS ESPÉRER EN FONCTION
DE VOTRE ÉPARGNE ?

Épargne 
investie 
par mois

Durée
Capital obtenu à la fi n

Avec un rendement 
prudent de 5 % par an

Avec un rendement 
ambitieux de 7 % par an

100 €

10 ans 15 000 € 17 000 €

20 ans 40 000 € 50 000 €

30 ans 80 000 € 115 000 €

300 €

10 ans 45 000 € 50 000 €

20 ans 120 000 € 150 000 €

30 ans 245 000 € 350 000 €

500 €

10 ans 80 000 € 85 000 €

20 ans 200 000 € 255 000 €

30 ans 400 000 € 585 000 €

1000 €

10 ans 150 000 € 170 000 €

20 ans 400 000 € 500 000 €

30 ans 800 000 € 1 150 000 €

L’épargne que vous avez prévue su�  ra-t-elle ?
Voilà, votre objectif est clair. Vient le moment de le confronter à la réalité du terrain. 
Le montant que vous comptez épargner vous permettra-t-il de l'atteindre en te-
nant compte des rendements moyens de vos futurs investissements ? C'est selon 
l’ampleur de votre projet, l’e� ort d’épargne possible et le temps que vous vous 
accordez pour y arriver. 
Le temps est votre meilleur allié. Plus vous commencez tôt, plus vous augmentez 
vos chances d’atteindre votre objectif et moins votre e� ort d’épargne mensuelle 
sera important. C’est la magie des intérêts composés, l’e� et boule de neige : quand 
les intérêts de vos investissements produisent eux-mêmes des intérêts et font 
grandir votre capital de plus en plus vite.
Par exemple, pour atteindre 400 000 € en 10 ans, avec un rendement moyen de 
5 %, il faut épargner 2 500 € par mois. En 20 ans, 1 000 € su�  sent, puis 675 € en 
25 ans et 500 € en 30 ans. D'où l'importance de commencer tôt.
Ces chi� res peuvent impressionner, surtout au début. Ne vous laissez pas décou-
rager. Personne ne commence avec 500 € par mois. L’essentiel est de se lancer, 
même avec un petit montant. Chaque euro investi aujourd’hui travaille pour vous et 
vous évite davantage d'e� orts plus tard. Avec le temps, votre capacité d’épargne 
grandira : votre salaire progressera, vos crédits seront remboursés… Vous pourrez 
alors augmenter vos versements. Le but n'est pas la perfection immédiate, mais 
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