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(plante rasta)

Aeschynanthus

L'aeschynanthus est une plante vigoureuse aux tiges retombantes. Il a
tout pour plaire avec son beau feuillage coriace vert. De juin a septembre,
il se couvre en plus de jolies fleurs rouges, jaunes ou orange. Sa variéte
Twister, avec ses grosses tiges bouclées ressemblant a des dreadlocks,
fait songer a une coiffure rasta (d'ot son nom de plante rasta).

Origine : Asie tropicale

Arrosage : I'aeschynanthus a besoin
d'une atmosphere humide, voire tres
humide. Arrosez-le copieusement du
printemps a l'automne, plus modére-
ment en hiver. [l apprécie d'étre bassine
de temps en temps. Pulvérisez son feuil -
lage régulierement. Apres la floraison,
réduisez!'arrosage pendant un bon mois
pour qu'il observe un repos vegetatif,
propice a la prochaine floraison. Placez-
le alors idéalement dans une piece plus
fraiche (15°C).

Température : il apprécie particu-
lierement la chaleur. 20 a 22°C, lui
conviennent parfaitement et lui per-
mettent de produire un maximum de
fleurs.Maisil peut survivre jusqu'al0°C.

Luminosité et emplacement : il aimela
pleine lumiére tout enne tolérant pas un
soleil trop direct. Placez-le donc dans
un endroit tres lumineux, mais protége
d'un voilage en plein été. Dans toutes
ses versions, il convient bien au pot en
suspension ou en haut pot design.

Engrais : il a besoin d'une terre riche et
acide, légere. Apportez-lui de I'engrais
pour plantes vertes une semaine sur
deux, du printemps al'automne. Stoppez
I'apport d'engrais en hiver.

Soins particuliers : enlevezlesfleurs fa-
nees au fur et amesure pour favoriser la

naissance de nouveaux boutons.
Rempotez l'aeschynanthus tous les
ans, dans une terre légére (mélange
de terreau et de terre de bruyere), sans
trop tasser, car lesracines ont besoin de
respirer. Pour éviter le pourrissement,
les tubercules doivent presque affleurer
en surface.

Multiplication : multipliez-le par division
des rhizomes au printemps, en méme
temps que le rempotage.

Eventuels problémes : votre aeschy-
nanthus ne fleurit pas ? C'est soit qu'il
ne recoit pas suffisamment de lumiere,
soit qu'il est exposé a un courant d'air,
soit qu'il ne fait pas assez chaud la ou il
se trouve.

[lperd brutalement ses boutons floraux ?
C'est peut-étre di a un changement
d'emplacement ou a un manque d'eau:
ne déplacez pas le pot apres 'apparition
des boutons.

Bon asavoir : c'est une plante rampante
épiphyte (qui, dans la nature, s'ac-
croche aux branches d'autres arbres).
Il a donc tendance a s'étendre. C'est en
suspension qu'on maitrise le mieux sa
croissance.

L'aeschynanthus fait tout son effet en
élément isolé suspendu, mais pour un
magnifique effet rideau végétal, vous
pouvez également en regrouper plu-
sieurs en les placant a des hauteurs
différentes.

entretien pleine lumiere,
moyen mais sans soleil
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Aglaonema

Plante touffue a grandes feuilles d'un vert intense marbre
de blanc, d'un camaieu vert, d'argenté ou méme de rouge,
I'aglaonema est réputé aussi facile que décoratif. Il présente
le gros avantage de supporter une faible luminosité.

Origine : Asie du Sud-est

Arrosage : arrosez-le une a deux fois
par semaine en periode de croissance
en laissant sécher légerement le subs-
trat en surface entre deux arrosages.
Réduisez l'arrosage en hiver. Ses ori-
gines tropicales impliquent un certain
taux d'hygrométrie, pensez donc a
vaporiser souvent son feuillage. Mais
arétez quand la température est plus
fraiche.

Température : 'aglaonema supporte
une temperature de chaud a frais, mais
ne descendez pas en dessous de 15°C.

Luminosité et emplacement : il appré-
cie une luminosité allant de l'ombre a
la lumiere tamisee. Une lumiere vive et
desrayons de soleil directs sont decon-
seillés pour cette famille de végétaux. Il
ne doit pas non plus étre confronteé aux
courants d'air.

Engrais : apportez un peu d'engrais
pour plantes vertes tous les 15 jours, du
printemps al'automne. Arrétez I'apport
d'engrais en hiver.

Soins particuliers : I'aglaonema se
caractérise par une croissance relati-
vement dense et touffue, mais lente.
Le rempoter tous les 2 a 3 ans est donc
suffisant. Optez pour un pot a peine plus
grand que le précédent, car il apprécie
d'étre a l'étroit. Pensez a surfacer (re-
nouveler le terreau de surface) les autres
annees.

Coupez les feuilles abimées avec des
ciseaux bien afftités.

Multiplication : multipliez-le par divi-
sion, au printemps.

Eventuels problemes : il y a des taches
sur lesfeuilles ? Cela peut étre un symp-
tome de température trop basse.

Le collet (partie entre les racines et la
tige) pourrit ? C'est I'un des problémes
que l'aglaonema rencontre le plus sou-
vent et qui est dii a un exces d'arrosage.
Faites attention a ne pas arroser trop le
substrat, a vider la soucoupe et ala doter
éventuellement de billes d'argile pour
faire rempart.

Bon a savoir : de petites fleurs faisant
songer a celle des arums, mais en plus
insignifiantes apparaissent en éteé et en
automne, donnant parfois naissance
a de petites baies toxiques. Quand la
plante fleurit, puis fructifie, éloignez-la
des jeunes enfants.

Lataille etle dessin delafeuille ainsi que
son port touffu et volontaire dégagent
quelque chose de fascinant et derassu-
rant. Les études disponibles signalent
que, grace a la taille de ses feuilles,
l'aglaonema absorbe particulierement
le formaldehyde et le benzene, pouvoir
qui augmente quand la plante grossit. Il
faut malgre tout bien aérer son intérieur
(voir page11).

Sa résistance et sa facilité d'entretien
classent I'aglaonema parmi les plantes
d'intérieur recommandees a ceux qui
pensent ne pas avoir la main verte.

entretien lumiére indirecte
facile aombre

15°C
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Alocasia

(oreille d'éléphant)

On craque pour l'allure sculpturale de I'alocasia. Ses feuilles charnues
vert foncé, unies ou aux nervures argentees, parfois perchées sur des
tiges pourpres, sont d'une taille remarquable. Elles peuvent atteindre
40 cm de longueur et 20 cm de largeur. D'ou son surnom d'oreille
d'éléphant. Il agit comme un vrai capteur de regard dans un intérieur.

Origine : Asie du Sud-est

Arrosage : par son origine tropicale,
I'alocasia nécessite une atmosphere
humide. Arrosez-leréguliérement en éte
en veillant a maintenir la motte humide
en permanence. Espacez un peu plus
l'arrosage en hiver. Pulvérisez souvent
le feuillage. En hiver, en présence du
chauffage, commeil souffre rapidement
d'un manque d'humiditeé, posez le pot
sur un lit de billes d'argile maintenues
humides.

Tempeérature : dans la nature, l'alocasia
pousse al'ombre des arbres des foréts
tropicales, soit sans soleil direct et a
une température constante et modérée
allant de18 a 20°C. Au-dela de 20°C,ila
besoin d'une hygromeétrie tres intense.
C'est chaque jour que son feuillage doit
alors étre vaporise.

Luminosité et emplacement : il agit
comme un vrai capteur de regard dans
un intérieur. Placez-le dans un endroit
bien éclairé, mais pas en plein soleil. 11
peut aussi s'adapter a un emplacement
un peu plus ombrageé. Son gotUt pour
un air humide fait de lui une plante
heureuse dans une salle de bains, avec
fenétre, bien entendu. En hiver, veillez a
ce qu'il ait suffisamment de lumiére, car
les journées courtes de nos hivers ne
I'enthousiasment pas.

Engrais : entretenez la richesse de son
terreau avec un apport d'engrais pour

plantes vertes tous les 15 jours d'avril a
septembre.

Soins particuliers : ses larges feuilles
humides attirent la poussiere. Pour que
celles-ci continuent a «<respirer >, net-
toyez-lesregulierement avec un chiffon
humide.

C'est une plante a croissance rapide qui
demande a étrerempotée chaque annee.
Aumoment du changement de pot, me-
langez si possible un peu de terreau de
feuilles au nouveau terreau.

Multiplication : multipliez 'alocasia au
printemps, par séparation desrejets qui
se forment au pied de la plante, ou par
division des rhizomes.

Eventuels problémes : vous découvrez
des amasblancs farineux ou cotonneux
sur la plante ? C'est le signe qu'elle est
parasitée par la cochenille farineuse, qui
est friande d'ambiances humides et de
chaleur. Pour vous en débarrasser, vous
pouvez frotter les parties touchées avec
un coton ou un tissu imbibé d'alcool a
braler.

Bon a savoir : 1a seve de l'alocasia peut
se révéler irritante pour la peau et
également légerement toxique en cas
d'ingestion. Placez-le donc hors d'at-
teinte si vous avez des enfants ou des
animaux de compagnie.

De la famille des arums, il peut produire
quelques fleurs, mais sans reel intérét
décoratif.

q

entretien lumiére indirecte
difficile
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Aloe vera

(aloes)

Célebre pour ses vertus thérapeutiques et cosmétiques, I'aloe
vera, avec ses epaisses feuilles graphiques qui se déploient en
rosette, tréne élégamment dans les intérieurs contemporains.
Cette succulente est peu exigeante et tres facile d'entretien.

Origine : Afrique

Arrosage : son arrosage doit étre régu-
lier et modéreé, du printemps al'automne.
Lemieux est d'immerger le pot pendant
une dizaine de minutes puis de laisser
s'écouler le surplus d'eau. Celle-ci ne
peut pas stagner dans la coupelle. En
hiver, gardez le substrat presque sec.

Tempeérature : I'aloe vera est une suc-
culente. Cela signifie qu'il apprécie la
chaleur en été, mais qu'il préfére une
température plus fraiche en hiver ou il
peut descendre jusqu'a 5°C.

Luminosité et emplacement : I'aloe vera
aime la pleine lumiére, mais pas le soleil
direct en été. Ce dernier risque de faire
jaunir ses feuilles et deles dessécher de
maniereirrémediable. Par contre, en hi-
ver, un emplacement expose aux rayons
solaires lui est bénéfique. En été, iladore
étre sortisurla terrasse ou sur le balcon.
Rentrez-le dées que la température des-
cend en dessous de 6°C.

Engrais : donnez-lui un peu d'engrais
pour plantes vertes une fois par mois,
sauf en hiver.

Soins particuliers : rempotez-le chaque
annee au printemps dans un melange
de terreau pour plantes d'intérieur et
de sable. Quand il devient trop volumi-
neux, surfacez (renouvelez le terreau
de surface).

Multiplication : prélevez au printemps,

avecun couteau aiguisé, lesrosettes be-
bés qui se forment au pied de la plante.
De la seve collante s'en écoule. Laissez
sécher 2 jours avant de les replanter
dans un melange humide de terreau et
de sable a température ambiante.

Eventuels problémes : ses feuilles
brunissent et se dessechent ? Faites
tremper la plante pendant une heure
avant de drainer. Si cela ne donne pas
de resultat, il est possible que ce soit le
symptéme d'uneinvasion de cochenilles
et nématodes des racines, qui en sont
friands. Grattez la couche de surface du
terreau a un peu plus d'un centimetre de
profondeur. Etregardez sile sommet des
racines accueille des indésirables. Pour
vous en débarrassez, voyez nos conseils
page 32.

Des taches noires apparaissent sur les
feuilles en hiver ? C'est souvent le signe
d'un exces d'arrosage hivernal.

Bon a savoir : l'aloe vera est répute pour
les vertus thérapeutiques et cosme-
tiques de sa pulpe claire, quiressemble a
du gel, tant en usage externe qu'interne.
On le dit bon pour la peau, les intestins
capricieux, les ulceres, I'eczéma, les
blessures... Renseignez-vous aupres
de spécialistes pour savoir comment en
profiter de maniere adéquate. Aucune
partie de la plante n'est toxique, mais
pour un usage thérapeutique, on trouve
des feuilles dans des magasins bio, qui
offrent plus de garanties qu'une grande
surface quant a l'absence d'utilisation
de produits chimiques dans sa culture.

entretien pleine lumiere,
facile mais sans soleil
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Anthurium

(flamant rose)

L'anthurium présente un beau feuillage coriace vert fonce et au milieu,
d'élégantes inflorescences droites, blanches, roses ou rouge vif... C'est
une plante d'intérieur séduisante et graphique. En réalité, ce ne sont pas
des fleurs quile parent, mais de jolies spathes cireuses. Il peut fleurir
toute I'année si on lui donne les conditions de culture qui lui conviennent.

Origine : Amérique du Sud

Arrosage : l'arrosage se doit d'étre
régulier et modéré. Attendez que son
substrat soit légerement sec entre deux
arrosages, sans plus, car I'anthurium
n'aime pas avoir soif. En été, arrosez-le
2 a 3fois par semaine. [l n'apprécie pas
I'eau calcaire, donc arrosez-le de pre-
férence avec de l'eau de pluie. Celle-ci
sera idéalement tempéreée a tiede, car
I'eau fraiche cause un stress important
al'anthurium. Cette plante demande une
bonne humidité ambiante, mais déteste
avoir les pieds dans I'eau. Un lit de billes
d'argile humide dans la soucoupe ou
dans le fond du pot lui convient bien.
Vaporisez régulierement avec une eau
non calcaire, en évitant de mouiller les
spathes. En hiver, vous devez réduire
l'arrosage.

Tempeérature : 'anthurium apprécie la
température relativement constante
d'une piéce d'habitation (18 a 22°C),
dans une atmosphere assez humide.
1l se plait donc particulierement dans
une cuisine ou une salle de bains, pour
autant qu'elles soient suffisamment
lumineuses.

Luminosité et emplacement : ilréclame
beaucoup de lumiere, mais sans soleil
direct, toute 'année, y compris en hi-
ver. Il peut presque fleurir toute I'année
s'il recoit suffisamment de lumiere.

Evitez-lui les courants d'air, auxquels
il est sensible.

Engrais : fertilisez tous les 10 a15 jours
d'avril a septembre avec un engrais pour
plantes fleuries.

Soins particuliers : rempotez tous les
ans ou tous les 2 ans au printemps,
quand les racines sont a l'étroit. Optez
pour un melange de terreau de rempo-
tage avec dela terre de bruyere.

La taille n'est pas nécessaire. Coupez
simplement au fur et amesure, aras, les
feuilles qui sont abimeées et les spathes
fanées.

Multiplication : multipliez-le par simple
division de la touffe au printemps, quand
vous rempotez.

Eventuels problémes : ses feuilles jau-
nissent et ramollissent ? C'est peut-étre
d aune atmosphere trop froide ouades
courants d'air.

Vous constatez un dépét collant blanc ?
L'anthurium est sujet aux attaques de
cochenilles. Nettoyez-le al'aide d'un co-
tonimbibé d'alcool dénaturé ou d'alcool
abraler.

Bon a savoir : I'anthurium est irritant
pour la peau et pour les muqueuses.
Par précaution, tenez-le hors de por-
tée des jeunes enfants et des animaux
domestiques.
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