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., Resumen

En Pan-American Insurance Group (PALIG),
estamos comprometidos a entender los
factores clave que impactan la salud y los
costos de la atencion médica, y a ofrecer planes
de seguro de salud rentables que conduzcan
a resultados meédicos de alta calidad para
nuestros miembros y clientes.

Nos complace presentarles nuestro informe Dinamica de Salud y Gestion de
Enfermedades en América Latina y el Caribe. En él examinamos los factores clave que
elevan los costos médicos en América Latina y el Caribe (LAC) y compartimos algunas
de las formas en las que PALIG esta trabajando para administrar los costos y mejorar la
calidad de los servicios médicos para nuestros clientes y miembros.

Los costos de atencion médica han alcanzado maximos historicos en todo el mundo, con
el aumento de los gastos, especialmente altos en la region de América Latina y el Caribe.

Factores que incrementan los costos en América
Latina y el Caribe incluyen:

® | 3 tendencia continua al aumento de enfermedades crénicas

e E| aumento de enfermedades mentales, aceleradas durante la
pandemia

e El aumento del uso de medicamentos
e La introduccion de nuevas tecnologias meédicas 'y

® | as altas tasas de obesidad y sobrepeso en la regién



En este reporte de PALIG, examinamos cada uno de
estos factores, y exponemos las maneras en las que
se pueden abordar.

Ademas de brindar recomendaciones al disefio del plan
de beneficios basadas en datos de las reclamaciones,
y la cuidadosa administracion de los cargos por gastos
de los proveedores, PALIG esta lanzando nuevas
iniciativas para el beneficio de nuestros clientes y
miembros. Por ejemplo, nuestro programa de pruebas
de deteccion de cancer Mas Salud +Vida. Estainiciativa
promueve la deteccion tempranay mejores resultados
de salud. También hemos realizado nuevos acuerdos
con companias farmacéuticas lideres y proveedores
de farmacias para impulsar el acceso a medicamentos
asequibles para pacientes con enfermedades crénicas,
continuamos mejorando la red de proveedores de
PALIG y procurando que la educacién sobre salud
personal esté facilmente disponible para todos los
miembros.

En PALIG deseamos seguir trabajando
con nuestros corredores y clientes,
con el objetivo comun
de ayudar a nuestros
asegurados a tener
una vida mas larga y
saludable.
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PALIG esta
lanzando
programas

y soluciones
innovadores
para ayudar a
los clientes a
gestionar mejor
el impacto de
los aumentos
en los costos
médicos.
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"Los efectos sanitarios,
sociales y econémicos
del COVID-19 en la region
han sido catastréficos

y han traido a la luz las
debilidades y retos que
han afectado durante
mucho tiempo a los
sistemas de salud.”



INTRODUCCION

Han pasado cuatroafiosdesde que el COVID-19
alter6 nuestra sociedad, nuestros sistemas de
atencion médicay nuestrasvidas. Losimpactos
de la pandemia fueron particularmente graves
en América Latina y el Caribe. Segun un nuevo
informe de OECD / World Bank Group titulado
“Health at a Glance: Latin America and the
Caribbean 2023"",

“El impacto del COVID-19 en América Latina
y el Caribe (LAC) es proporcionalmente
mds alto al compararlo con otras regiones
del mundo. Para julio de 2022, LAC
representaba solo el 8.5% de la poblaciéon
mundial, pero contabilizaba el 13% de los
casos documentados de COVID-19 y 27%
de las muertes documentadas. Los efectos
sanitarios, sociales y econémicos en la region
han sido catastréficos y han traido a la luz las
debilidades y retos que han afectado durante
mucho tiempo a los sistemas de salud.”

Junto con el impacto de la pandemia, un
numero mayor de tendencias ha seguido
elevando los costos de la atencion médicay los
tratamientos enlaregién de AméricaLatinayel
Caribe. En este informe, revisamos algunos de
los factores de aumento en los costos médicos
mas alla de la pandemia, con enfoque en las
areas en las que PALIG, en colaboracion con
clientes, proveedores y socios, puede tener
influencia.

El abordaje de estos factores de aumento
de los costos médicos es urgente y critico
en este momento y para el futuro.
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Un informe reciente? sobre el futuro de los
gastos de atencion médica en América Latina
y el Caribe concluye que:

“Los paises de América Latina y el Caribe se
enfrentaran a aumentos significativos del
gasto en salud en el futuro. Son varios los
factores responsables: el crecimiento y el
envejecimiento de la poblacién, la transicion
epidemiologica hacia las enfermedades no
transmisibles (ENT) y el crecimiento econémico
y la tecnologia, entre otros. El aumento del
gasto en salud preocupa especialmente a los
paises de América Latina y el Caribe (ALC).”

En la siguiente seccion de este informe,
examinaremos algunas de las principales
tendencias de salud y de otra indole que estan

elevando el costo de la atencion médica en la

region.
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AUMENTO DE LOS COSTOS DE ATENCION
MEDICA EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE

En esta seccién del informe, examinamos algunos de los principales factores del aumento de los
costos de atencién médica en América Latina y el Caribe. Examinamos, entre otros factores, el
continuo cambio hacia un mayor niumero de enfermedades crénicas (por ejemplo, del sistema
circulatorio y diabetes); el aumento del uso y costo de los medicamentos; la introduccion de
nuevas tecnologias, y la elevada carga de sobrepeso y obesidad en ALC.

Cambios en la combinacion de afecciones
médicas y carga de morbilidad

Un factor clave del aumento de los costos de la atencién de salud en América Latina y el Caribe
es el cambio continuo, entre nuestras poblaciones, de enfermedades infecciosas agudas a
afecciones mas crénicas y persistentes, que generalmente implican multiples visitas al médico
cada afio, asi como tratamientos y medicamentos mas costosos.

Hemos realizado un analisis de los datos de reclamaciones de PALIG en 2023 de cientos de miles
de miembros y hemos examinado las principales afecciones en términos de prevalencia, el
aumento de la prevalencia en los ultimos afios y qué afecciones son mas costosas por paciente
(Tabla 1).

En términos de prevalencia, las enfermedades de los sistemas respiratorio, digestivo y
genitourinario fueron las tres afecciones mas frecuentes. Cabe destacar que estas categorias
incluyen afecciones crénicas cada vez mas prevalentes, como la enfermedad por reflujo
gastroesofagico (ERGE) dentro de la categoria de enfermedades digestivas. Otras dos
afecciones crénicas: las relacionadas con el tejido musculoesquelético y conectivo (por ejemplo,
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Las principales afecciones y . .
tienen un costo elevado por paciente/

enfermedades en 2023

miembro.
Rango Prevalencia? Mayor aumento de Costo por paciente
prevalencia entre 2021
y 2023 En general, los miembros de PALIG
1 Sistema respiratorio Enfermedad mental Complicaciones perinatales, reﬂejan principalmente |a poblacién
parto, malformaciones,
CRUEGEI asalariada en edad laboral de los paises en
2 Digestivo Respiratorio Cdncer (Neoplasmas) IOS que Operamos con tasas crecientes y
3 Genitourinario Sistema nervioso Sistema circulatorio mayor carga de enfermedades Crénicas y
4 TQJIdO musculoesqueléti(o Digestivo TejldO mUSCUlOeSqUeléti(Oy afecciones relacionadas con Ia obesidad
y conectivo conectivo !
que suelen costar mas porque duran
5 Endocrino, nutricional y ~ Accidentes e intoxicacion Digestivo ; .
metabdlico mas y porque sus tratamientos resultan a

menudo Mmas costosos.

I

Fuente: Datos de reclamaciones de PALIG a partir de 2023
TEI miembro de PALIG presenté al menos una reclamacion por esta afeccion

La enfermedad

problemas de espalda y columna vertebral)
mental es la

y los problemas endocrinos, nutricionales y

metabdlicos completaron las 5 afecciones mas que ha tenido

comunes. un mayor
aumento en

Si nos fijamos en las afecciones que mas han términos de

aumentado en términos de prevalencia en los prevalencia.

ultimos afios, se observa que la enfermedad

mental es la que ha tenido un mayor aumento. ggg

En 2023 la proporcion de miembros que 000
padecen enfermedad mental crecié6 mas del
doble en comparacion con 2021.

En cuanto al costo por paciente, las ©c
afecciones mas costosas en 2023 fueron
las relacionadas con el parto (es
decir, complicaciones  perinatales, parto,
malformaciones, deformaciones), las

neoplasias (cancer) y las enfermedades del
sistema circulatorio (por ejemplo, ataques [
cardiacos y accidentes cerebrovasculares). Es . &
importante mencionar que las afecciones del %
tejido musculoesquelético y conectivo también
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Uso y costos de los medicamentos

El uso de medicamentos ha aumentado en todo el mundo, siendo América Latina la regidon que
registra un crecimiento mas acelerado. En un reciente analisis del Instituto IQVIA (diciembre de
2023), por ejemplo, las dosis diarias definidas (DDD) han aumentado significativamente desde
2018, especialmente en América Latina3.

Tendencias de las dosis diarias definidas (DDD) en todas las regiones indexadas a los valores de 2018 (valor de 2018 = 100)
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La introduccién de nuevas terapias celulares y
genéticas, en combinacibn con presiones
inflacionarias, también provocan el aumento del
costo de los productos farmacéuticos.

En la poblacion de miembros de PALIG, el costo de
las terapias contra el cancer y los medicamentos
especializados han aumentado considerablemente en
los ultimos afios. Los medicamentos contra el cancer
que cuestan mas de 10.000 ddlares por dosis se estan
volviendo mas comunes. El ndmero de pacientes
miembros de PALIG que toman un medicamento
especializado casi se duplicé de 2021 a 2023. El costo
de los medicamentos para pacientes ambulatorios
ha aumentado entre 19% y 40% entre 2019 y 2023,

dependiendo del pais.




Las nuevas tecnologias y tratamientos médicos
se citan ampliamente como factores que
elevan los costos médicos en América Latina.
Segun el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), los avances tecnologicos en la atencion
meédica tienden a aumentar los gastos en
salud, ya sea porque las nuevas tecnologias
con menores costos van seguidas de mayor
demanda o porque los médicos prescriben
nuevas tecnologias que son mas caras, para
pacientes que desean intervenciones mas
novedosas y de alto costo.

En los mercados de PALIG, el uso de técnicas
quirurgicas asistidas por tecnologia (por
ejemplo, la neuronavegacion), asi como el uso
generalizado de tecnologias de diagnostico
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Nuevas Tecnologias

por imagen mas costosas (por ejemplo, las
IRM y las TEP), son ejemplos de tecnologias
gue aumentan los costos médicos generales.

Como aspecto positivo, se espera que la
IA (inteligencia artificial) y la IA generativa
aumenten significativamente la eficiencia en
la atencién médica, reduciendo asi los costos
generales. Sin embargo, también existe un
amplio consenso en que tomara varios afos
conseguir el ahorro en costos de atencion
médica que supone el uso de la IA. Esto
puede ser especialmente cierto en América
Latina y el Caribe, que en general siguen
estando por detras de los Estados Unidos y
Europa en infraestructuras de tecnologia de
la informacién de salud.

Las nuevas tecnologias y
tratamientos médicos son un
factor de mayores costos médicos

en América Latina y el Caribe




La obesidad impulsa el
aumento de las enfermedades
no transmisibles

“Las enfermedades no transmisibles (ENT)
son la principal causa de muerte en las
Américas, ya que representan el 80% de
todas las muertes en el continente, un tercio
de las cuales son prevenibles", dijo Fabio da
Silva Gomes, Asesor Regional en Nutriciéon

y Actividad Fisica de la OPS. "Detener el
aumento de la obesidad es fundamental
para combatir la creciente carga de ENT
y mejorar la salud y el bienestar de todos
en las Américas, incluyendo a la préxima
generacion", afiadio®.

La obesidad y el sobrepeso estan entre
las principales causas de diabetes tipo
2, enfermedades cardiovasculares vy
enfermedades circulatorias. Asimismo, cada
vez hay mas evidencias de que la obesidad
contribuye al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos’, el cadncer® e incluso
la mental®.

Ayudar a nuestros empleados y miembros
a comprender la multitud de trastornos
medicos que provoca la obesidad, y

orientarlos sobre como alcanzar y mantener
un peso corporal saludable, es crucial para
lograr nuestros objetivos compartidos de
reducir los costos y mejorar los resultados
de salud.
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Con base en una
revision exhaustiva
de 121 estudios,
concluimos que "los
a programas de bienestar
en el lugar de trabajo se
asocian con mejoras en

Detrés de la epidemia de obesidad se indicadores especificos

encuentrala creciente urbanizacion, las malas de riesgo dietético
elecciones alimentariasy las elevadas tasas de !

Dietas deficientes y falta de
actividad fisica

falta de actividad fisica'®. Lamentablemente, antropometl"lr.:o%{

la mayoria de estos factores que aumentan los cardiometabalico

casos de obesidad hanempeorado en América

Latina y el Caribe en la Ultima década’". The Lancet Public
, Health, 2023

Afortunadamente, los consumidores

individuales, los miembros y los pacientes
tomaran mejores decisiones si se les
proporciona el conocimiento, la oportunidad
y la motivacién para hacerlo. Los programas
de bienestar en el lugar de trabajo pueden
ser especialmente eficaces. En una reciente
revision sistematica exhaustiva de 121
articulos publicados, los autores encontraron
qgue los programas de bienestar en el lugar
de trabajo representan un beneficio general
positivo con respecto a los habitos dietéticos
y de actividad fisica'.




médica

Como viene haciendo desde hace mas de 110 afios, PALIG se enfoca absolutamente en el control
de los costos de atencion médica de sus clientes y socios. A continuacion, se resumen algunas
de las nuevas iniciativas y programas innovadores que hemos puesto en marcha para ayudar a
gestionar los costos y mejorar los resultados de salud.

Programa de Gestion de Atencion de

Enfermedades Cronicas BWell

Para combatir las crecientes tasas y costos de
las enfermedades crénicas no transmisibles que
se observan entre la poblacion de miembros
de PALIG, la compafiia ha puesto en marcha un
programa innovador de gestién de atencion de
enfermedades cronicas denominado BWell.

Encolaboracién conlosclientes corporativos ylos
socios proveedores de PALIG, el programa BWell
ofrece evaluaciones, atenciéon y asesoramiento
nutricional personalizados a los miembros con
afecciones croénicas y sintomas relacionados
con la diabetes, hipertension, dislipidemia y las
enfermedades osteoarticulares (por ejemplo,
dolor de espalda y de articulaciones).

Bwell

By PALIG

Los resultados hasta la fecha muestran un alto
grado de satisfaccion entre los miembros, mejores
resultados médicos y un impacto mayor de lo
esperado en la reduccion de los costos médicos.
En consecuencia, el programa BWell se ampliara
de forma agresiva a otros paises en 2024.

Mas adelante, encontrara mas informacién sobre
el programa BWell y sobre como participar en su
pais. Si se encuentra en un pais en el que aun no
se ha establecido el programa, pida a su broker,
agente o empleador que se ponga en contacto
con PALIG en myhealth@palig.com



mailto: myhealth@palig.com

Costa Rica

Sitio web: bwell.palig.com/es/costarica =
Correo electrénico: bwell.cr@palig.com ‘w

Panama
Sitio web: bwell.palig.com/panama

Correo electrénico: bwell.pa@palig.com
Campaiias de deteccion del cancer

Honduras

Sitio web: bwell.palig.com/honduras Los costos del cancer en fase avanzada

Correo electrénico: bwell.hnn@palig.com son extremadamente elevados, tanto en
términos econémicos como humanos. PALIG

Guatemala ha convertido en una prioridad absoluta la

Sitio web: bwell.palig.com/guatemala deteccion temprana del cancer entre sus

Correo electrénico: bwell.gt@palig.com miembros y ha lanzado un nuevo programa de
campanfa de deteccion denominado Mas Salud
+Vida.

Testimonio de Durante 2023, la campafia M&s Salud + Vida

un cliente: de PALIG impulsé la realizacién de miles

de mamografias en seis paises. A través de
este programa, se diagnosticé cancer de
mama en estado muy temprano a mujeres
asintomaticas. Un diagndstico temprano les

Realmente me gusta el programa
(de BWell). Toda mi vida he sufrido

de niveles altos de colesterol y brinda a estas mujeres mas opciones y un
triglicéridos, y he intentado hacer pronéstico mucho mejor, al tiempo que les
cambios, aunque nunca obtuve ayuda a ahorrar dinero.

buenos resultados. Pero esta vez pude

reducir mis niveles de colesterol y Basandose en este éxito, PALIG ampliara el

programa de deteccion del cancer Mas Salud +
Vida a mas paises.

dcido urico con las recomendaciones
del nutricionista y el médico de BWell.

Tambien pude perder 4 kilos, lo que Puede ver un video testimonial sobre el

me da mas confianza en mi mismo. La programa de deteccién temprana del cancer
atencion es realmente muy buena, y Mas Salud, + Vida aqui:

estoy muy contento con mis resultados. https://Awww.youtube.com/watch?v=Ornu4HphsWs.

Miembro de BWell de Costa Rica (M/lmZ a l I
' s I
febrero de 2024 -
“+Vid


https://youtu.be/Ornu4HphsWs?si=VMSbU18oez16u2tT
mailto:bwell.gt@palig.com
https://bwell.palig.com/guatemala
mailto:bwell.hn@palig.com
https://bwell.palig.com/honduras
mailto:bwell.pa@palig.com
https://bwell.palig.com/panama
mailto:bwell.cr@palig.com
https://bwell.palig.com/es/costarica
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. ) Portal PALIGMED
Testimonio de

una cliente: PALIG cree, como es dicho, que "el
EEE— conocimiento es poder”, e invierte tiempo,

esfuerzo y recursos en poner a disposiciéon
La campafia de deteccion de Pan-American de sus miembros la informacion mas
Life ha sido una verdadera bendicién. El afio reciente sobre salud personal. El portal

d Iivi , de Educacion para la Salud de PALIG
pasado fue un gran alivio para mf porque, incluye mas de 15,000 articulos de facil

aunque fue entonces cuando me detectaron comprensién sobre todo tipo de temas,
un tumor en el seno izquierdo, el proceso el desde el acné hasta el virus del zika.

roceso fue facil y rapido, y "jAqui estoy!. . , . .
p fue facil y rap yinq 4 Nuestros informes técnicos, boletines

electronicos, podcasts de educacion de
Me siento muy agradecida con Pan-American salud y seminarios web en video ofrecen

Life, porque hicieron todo mucho mds rdpido a miembros, proveedores y clientes las

ccil v encontraron mi céncer de mama a Ultimas orientaciones para mantenerse
y facil, y ! sanos. Ofrecemos a los empleadores

tiempo para someterme a una cirugia. herramientasy programas quelesayudaran
a mantener la salud y la productividad a su

Ahora puedo ver al futuro, gracias a la fuerza de trabajo.

cooperacion de Pan-American Life, del regalo Le invitamos a descargar GRATUITAMENTE

de vida y felicidad con mi familia. los ultimos informes de PALIG sobre
prevencion y gestion de algunas de las
afecciones clave citadas en este informe,

Miembro de PALIG en Mas Salud+Vida, . : . i
incluidos los relativos a:

Honduras, 2023

Red PALIGMED

PALIG se esfuerza por optimizar sus redes de
proveedores tanto para controlar la calidad
como los costos. La administracion de la red se
esta afinando para hacerla mas dinamica, con
una mayor supervision de los proveedores, a
modo de recompensar a aquellos que ofrecen
mejores costos y calidad. Las redes ahora
también incluyen proveedores que pueden estar
fuera del pais de origen del asegurado, atencion
especializada en centros de excelencia en
Ameérica Latina, como Colombia, recomendando
viajar a Estados Unidos solo para los casos mas
especializados.

Salud mental
Haga clic para ver el informe

Prevencion de cancer

Haga clic para ver el informe

Infecciones
: ’ respiratorias

\/ Haga clic para ver el informe



https://www.palig.com/Media/Default/Documents/Cancer%20de%20Mama%20en%20Latinoamerica.pdf
https://www.palig.com/Media/Default/Documents/Pan-American%20Life%20Enfermedades%20Respiratorias%20White%20Paper.pdf
https://www.palig.com/Media/Default/Documents/Salud%20Mental%20White%20Paper%20PALIG.pdf
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Acceda a la biblioteca completa de
material educativo de PALIG en el menu
Salud, https://www.paligmed.com/es/

Garantiza la disponibilidad y calidad de
los medicamentos, ya que el programa

i - Z kW

Acuerdos sobre redes de farmacias
con enfoque en enfermedades
crénicas, accesibilidad y gestion

de costos

PALIG puso en marcha una red de farmacias en
cinco paises de Centroamérica (Panama, Costa
Rica, El Salvador, Honduras y Guatemala) que
facilita el acceso a medicamentos asequibles
para enfermedades crénicas a los pacientes
que los necesitan. En algunos paises, la red
ofrece una opcién de pago directo, para que los
pacientes puedan comprar sus medicamentos
recetados directamente en una farmacia de la
red, con una tasa de coseguro fija. Esto tiene
varias ventajas, incluyendo que:

Reduce los gastos de bolsillo de los
pacientes, ya que solo pagan una parte del
costo de los medicamentos

Simplifica el proceso administrativo,
debido a que los pacientes no tienen que
presentar reclamaciones para reembolsos
ni esperar a su aprobacién*

*No en todos los paises donde opera PALIG se ofrece pago directo de
medicamentos. Verifique con su corredor si su péliza lo ofrece.

selecciona y supervisa las farmacias
Ofrece comodidad y flexibilidad, dado
que los pacientes pueden elegir entre
diversas farmacias y opciones de
entrega

Se puede acceder a la red de farmacias en el
buscador de proveedores en PALIGMED.com

Negociaciones farmacéuticas

regionales

La estrategia que PALIG esta utilizando
para reducir el costo de los medicamentos
recetados y mejorar el acceso y la adherencia
de los pacientes asegurados es asociarse
con compafilas farmacéuticas regionales
especializadas en medicamentos para
enfermedades cronicas y agudas y medicinas
especializadas.

Estas compafiias farmacéuticas son lideres
en la gestion de recetas médicas en la
region, y cuentan con un alto porcentaje de
meédicos que recetan sus medicamentos.
Para beneficiarse de estas negociaciones,
los miembros asegurados de PALIG se
identifican con su tarjeta fisica o digital
y reciben descuentos en medicamentos
recetados por su médico. Los descuentos
van desde el 5% para medicamentos para
enfermedades crénicas/agudas al 20% para
los medicamentos especializados.

Los pacientes pueden preguntar enlafarmacia
por este beneficio de descuento y disfrutar de
la comodidad y la calidad del servicio.


https://www.paligmed.com/es/
https://PALIGMED.com
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Esperamos que la informacion
proporcionada en este informe le
sea de utilidad. En PALIG deseamos
trabajar con usted para alcanzar
nuestro objetivo comun de ayudar

a nuestros empleados, miembros,
socios y asegurados a tener una vida
mas larga y saludable.

J9—,

N

CONCLUSION

Si desea mas informacion sobre los
programas de salud de PALIG, le
alentamos a que se ponga en contacto
con nosotros en myhealth@palig.com
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INFORMACION DE CONTACTO:

corporatemarketing@palig.com

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Todo el contenido que se encuentra en este informe,
incluyendo: texto, imagenes u otros formatos, es solo
para fines informativos. El Contenido no pretende
ser un sustituto del asesoramiento, el diagnostico o
el tratamiento médico profesional. Consulta siempre
a tu médico o a otro profesional de salud calificado
si tienes alguna duda sobre tu estado de salud.
Nunca desestimes el consejo médico profesional ni
te demores en buscarlo por algo que hayas lefdo en
este informe. ©2024

SOBRE PALIG

Pan-American Life Insurance Group (PALIG), Pan-
American Life Insurance Group (PALIG) es un
proveedor lider de seguros de vida, accidentes vy
salud a través de las Américas, que desde 1911 ha
brindado servicio financiero confiable. Con sede en
New Orleans, el Grupo esta conformado por mas
de veinte compafiias miembro, emplea a mas de
2,100 en todo el mundo y ofrece seguros de vida,
accidentes y salud, beneficios para empleados vy
servicios financieros de primer nivel en 49 estados,
el Distrito de Columbia (DC), Puerto Rico, las Islas
Virgenes Estadounidenses y a través de América
Latina y el Caribe. El Grupo tiene sucursales vy
empresas afiliadas en Costa Rica, Colombia, Ecuador,
El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Panama
y 13 mercados en el Caribe, entre ellos Barbados, las
Islas Caiman, Curazao y Trinidad y Tobago.

in @ X | palig.com

Para obtener mas informacion, visita palig.com,
el sitio web de Pan-American Life, siguenos en
Facebook @PanAmericanlLife, siguenos X (antes
Twitter) @PanAmericanLife, siguenos en Instagram
@panamericanlife.latam y conéctate con nosotros
en LinkedIn a Pan-American Life Insurance Group.
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