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El cancer de mama o seno es la causa principal de muerte: el cancer de seno
mata a mas mujeres en América Latina y el Caribe (ALC) que cualquier otro tipo
de cancer.

Las mujeres de América Latina y el Caribe tienen mayor riesgo: las mujeres
de ALC desarrollan cancer de seno a edades mas tempranas y se les diagnostica
cuando el cancer esta en fases mas avanzadas.

La deteccion temprana equivale a una supervivencia muy alta: si el cancer
de seno se detecta de forma temprana, cuando alin no se ha extendido fuera del
seno, la tasa de supervivencia a 5 afios es de un 99%>,

Las pruebas de deteccion periddicas son fundamentales: la primera forma de
detectarelcancerde mamaensus etapasinicialesyreducir el riesgo de muerte por
el cancer es hacerte pruebas de deteccién. Deberias hacerte una mamografia cada
afio o cada dos afios, dependiendo de tu edad. Los autoexdmenes mensuales de los
senos son buenos para identificar cambios que pueden requerir una evaluacion
mas detallada por parte de su médico; realizarlas junto con mamografias de
forma regular, puede ayudar a encontrar canceres en sus fases mas tempranas.

Supera tus miedos: algunas mujeres evitan las pruebas de deteccién por miedo
a que les diagnostiquen un cancer. Esto es normal, pero no deberia impedirte
hacerte una mamografia. La experiencia demuestra que: hablar de tus miedos
con amigos intimos, programar tu mamografia con otra persona (el "sistema del
amigo") y recompensarte cuando te hayan hecho la prueba de diagndstico son
formas eficaces de superar tus miedos.

Un estilo de vida saludable ayuda: tener un peso corporal saludable,
mantenerte fisicamente activa y reducir el alcohol al minimo o evitarlo, puede
reducir el riesgo de desarrollar cancer de seno.

No retrases la atencién: acude a tu médico si notas un cambio en tu seno o

te diagnostican cancer de mama mediante una prueba de diagnéstico. Los
tratamientos tempranos tienen los mejores resultados.

2

EN AUMENTO
atina y el Caribe




Una guia de PALIG

Esta guia esta escrita principalmente para
mujeres, quienes padecen el 99% de los
casos de cancer de mama.

Si eres esposo, familiar o amigo de una
mujer que podria beneficiarse de esta
informacién, por favor, compartela
con ella. También te animamos a
que leas esta informacion en
pareja, por el bien de ambosy
de tu familia.

En este breve informe abordaremos
tres preguntas principales:

1. Las razones por las que la deteccién temprana
es tan importante para sobrevivir al cancer de seno
2. ¢Cuales son las acciones especificas que puedes
realizar para minimizar el riesgo de padecer cancer
de seno avanzado?

3. ¢Qué esta haciendo PALIG para ayudarte?

En primer lugar, abordamos algunos datos basicos sobre el
cancer de seno.
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Datos basicos
sobre cancer

de seno

El cancer de seno es una enfermedad en
la que células anormales del seno crecen
sin control y forman un tumor. Si no se
diagnostica ni se trata a tiempo, el tumor
canceroso puede aumentar de tamafio.
También puede extenderse a otras
partes del cuerpo; si esto ocurre, se dice
que ha hecho metadstasis.

En América Latinay el
Caribe se diagnostican mas
de 210,000 nuevos casos
de cancer de seno y ocurren
68,000 muertes al aiio.
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Se prevé que el nuUmero de muertes por
cancer de seno en ALC se duplique entre
2022y 2042

Las mujeres de América Latinay el
Caribe desarrollan cancer de seno a
edades mds tempranas y tienden a tener
la enfermedad mas avanzada cuando

se les diagnostica por primera vez en
comparacion con las de Estados Unidos y
Canada?3.
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iy permite
una supervivencia
cercana al 100%!

Si el cancer de seno se detecta de forma
temprana, cuando aun no se ha extendido
fuera del seno, la tasa de supervivencia

a 5 afos es de un 99%!5. Sin embargo, si

el cancer de seno se ha extendido (hecho
metastasis) a otras partes del cuerpo, la tasa
de supervivencia alcanza apenas el 30%.

Por lo tanto, esta claro que es mejor
diagnosticar el cancer de mama lo mas
temprano posible. Desafortunadamente,
para muchas mujeres de América Latina
y el Caribe, esta no es su experiencia. De
hecho, las mujeres que viven en América
Latina y el Caribe tienen mas del doble de
probabilidades de tener cancer de seno
avanzado al momento del primer diagnostico
que las mujeres de los paises de Europa
Occidental.

Las tasas de pruebas de diagnostico del
cancer de mama descendieron drasticamente
durante la pandemia de COVID-19y, debido a
ello, en la actualidad se observan mas casos
avanzados de cancer de seno diagnosticados
por primera vez que en la revision de los
periodos previos a la pandemia®.

NOTA IMPORTANTE: Esta informacion pretende
ayudarte a comprender las sefiales y sintomas
del cancer de seno. Si tienes alguna duda,
consulta siempre a tu médico y sigue sus
recomendaciones.

¢Qué puedes hacer para minimizar el riesgo
de padecer cancer de seno avanzado?

Hay tres cosas principales que puedes hacer para minimizar el riesgo de padecer o morir de

cancer de seno avanzado:

1. Comprender los factores de riesgo del cancer de seno y como puedes reducirlos
2. Someterte a pruebas de diagndstico periddicas, especialmente mamografias
3. Buscar tratamiento y atencién oportunos si te diagnostican cancer de mama
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Factores de riesgo
= del cancer de seno

Hay dos categorias principales de factores Consumo de alcohol

de riesgo de cancer de seno: aquellas que
puedes controlar o cambiar y las que no. El consumo de alcohol se ha
relacionado claramente con un
Es importante que hables con tu médico mayor riesgo de desarrollar cancer
sobre tus antecedentes familiares de de seno. En promedio, cada bebida
cancer de mama y sobre otros factores alcohdlica diaria aumentaria el
enumerados en la Tabla 1 para saber si tu riesgo de las mujeres en un 10% en
riesgo de padecer este tipo de cancer es comparacion con las que no beben.
medio” o faltor. Sobrepeso u obesidad

Factores de riesgo que puedes

. El hecho de tener sobrepeso u
cambiar

obesidad después de la menopausia

aumenta el riesgo de cancer de seno.
Afortunadamente, hay algunas cosas que

se ha demostrado claramente que estan
asociadas al cancer de seno y que tu
puedes controlar. Segun la
Sociedad Americana contra
el Cancer, cuatro de las mas
importantes son:

Falta de actividad fisica

Cada vez hay mas pruebas de que
la actividad fisica regular reduce
el riesgo de cancer de seno,
especialmente en las mujeres que
han pasado la menopausia.
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Tabla 1 - Factores de
riesgo importantes del

cancer de seno - esta es Factores de riesgo que Factores de riesgo que
una lista parcial . o
puedes cambiar NO puedes cambiar
Resumen de los l’iesgos del Consumo de alcohol Antecedentes familiares de

cancer de seno

cancer de seno
v et
Inicio de los periodos

Falta de actividad fisica menstruales a una corta edad
La siguiente Tabla 1 muestra una
. . Anticonceptivos Hormonales Menopausia tardia
lista resumida de algunos de los )
) i (Estrogenos-Progesterona)
factores de riesgo de cancer de seno Herencia de determinadas
mas importantes. Terapia hormonal para la alteraciones genéticas, por
menopausia ejemplo, BRCA1 o BRCA2

BRCA1 or BRCA2

"Toma las riendas"

@ Revisa la lista de factores de riesgo de cancer de seno con su médico de atencién primaria

@ Conoce si tienes un riesgo "medio” o "alto" de padecer cancer de seno en funcién de los
factores que no puedes cambiar, como tus antecedentes familiares y la edad de tu primera
menstruacion.

@ Hazte cargo de los riesgos que si puedes cambiar, por ejemplo, beber menos alcohol o alcanzar
un peso corporal saludable.

Deteccion temprana
del cincer de seno

La forma mas confiable de detectar el cancer de seno en sus
primeras etapas es someterte periodicamente a las pruebas

de diagndstico. Los canceres de seno detectados mediante las
mamografias tienen mas probabilidades de ser mas pequefosy
menos probabilidades de haberse extendido fuera del seno.

Mamogratias

Las mujeres que se hacen mamografias con regularidad tienen
mas probabilidades de que el cancer de seno se detecte de
forma temprana, menos de necesitar tratamientos agresivos
como la cirugia para extirpar todo el seno (mastectomia) y la
quimioterapia, y mas probabilidades de sanar.
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La frecuencia con la que una mujer debe hacerse una mamografia depende de su edad y de
su nivel de riesgo de padecer cancer de seno (en la Tabla 1 podras encontrar la evaluacién del
riesgo).

Es muy importante que consultes con tu médico de atencion primaria para elaborar un
calendario personal sobre cuando debes empezar a hacerte la mamografia y cada cuanto
hacerla.

En esta tabla se presentan guias y recomendaciones generales sobre cuando y con qué
frecuencia deben hacerse mamografias las mujeres.

Tabla 2: Guias para mamografias segtn la edad

0 Q
£ 2 jirey
Edad Mamografia - Frecuencia < @)
4
. Hazte una mamografia de referencia, especialmente si gl o | |
Alos 35 afios tienes un riesgo elevado de padecer cancer de seno
De 35 a 44 Cada dos afios, 0 anualmente si tienes un riesgo Una vez mas, se trata de una guia; es
anos sl importante que hables con tu médico
De 45254 Anualmente - cada afio sobre tus necesidades individuales y
anos establezcas un calendarios.
De55a74

Cada dos afios, o anualmente si tu médico lo

afnos .
recomienda

También es fundamental que sigas este
calendario: no te saltes ni retrases una

rﬁé:sde 74 Consulta a tu médico mamografia si ya esta programada.

Examen clinico de los
senos (ECS) y autoexamen

de los senos (AES)

Un examen clinico de los
senos (ECS) es un examen de
los senos realizado por un médico
u otro profesional de salud.
Palpara cuidadosamente los senos
y las axilas en busca de bultos o
cualquier otra cosa que parezca
inusual. No se sabe si someterse

a examenes clinicos de seno
disminuye la probabilidad de morir
de cancer de seno.
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Autoexamen de los senos (AES)

El autoexamen de los senos es un método detallado que las mujeres
pueden utilizar para examinar sus senos en busca de bultos u otros
cambios.

PALIG ha creado un breve video sobre la forma correcta de hacerse
un autoexamen de senos que puedes encontrar aqui: LINK:’?

También puedes obtener instrucciones detalladas sobre el
autoexamen de senos de tu médico y de las principales

organizaciones de atencién médica, como la Clinica Cleveland®.

8i notas algiin bulto o cualquier otro cambio
en los senos, consulta a tu médico.

Con qué frecuencia y cudndo hacerte
autoexploraciones de los senos

Los expertos recomiendan hacerte autoexploraciones de
los senos mensualmente.

Las mujeres que siguen menstruando (que tienen un periodo
regular) deben realizarse un autoexamen de senos después

del periodo. Las mujeres que han dejado de menstruary las

que tienen periodos muy irregulares pueden elegir un dia cada
mes. Elige un dia que sea consistente y facil de recordar, como

el primer dia del mes, el ultimo dia del mes o el dia de tu nimero
favorito.

Las autoexploraciones de los senos NO sustituyen a otras
pruebas de diagnéstico

Los autoexamenes mensuales son importantes para la salud de los
senos, pero no deben sustituir a los exdmenes y a las pruebas de
diagnostico, como las mamografias, que recomiendan los médicos.

Debes seguir haciéndote mamografias y otras pruebas de diagndstico,
aunque te hagas autoexploraciones mensuales de los senos y no notes ningun

bulto ni cambio.

Las mamografias pueden detectar el cancer de seno en una fase temprana, antes
de que puedas llegar a palpar o ver algo mediante un autoexamen de los senos.
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https://youtu.be/QXMPDhb1bS8

Algunas mujeres evitan las mamografias por miedo a
que les diagnostiquen un cancer. Esto es normal, pero

no deberia impedirte hacerte una mamografia.

En el recuadro se presentan algunas de las formas mas
eficaces de superar los miedos y seguir adelante con el

diagnostico.

Consejos para superar los nervios antes de

la mamografia

si el cancer de seno se detecta de
forma temprana, cuando alin no se ha
extendido fuera del seno, la tasa de
supervivencia es cercana al 100%.

piensa en las mamografias como
una parte normal del mantenimiento de
la salud, al igual que tu chequeo médico
anual, las pruebas de Papanicolaou o
incluso las limpiezas dentales. Puede ser
util que programes tu mamografia, la
misma semana que uno de estos otros
examenes de rutina.

comparte tus temoresy
nerviosismo con amigos intimos

o con profesionales médicos o de
salud mental de confianza. Intenta
no guardar tu nerviosismo para ti.

EL CANCER DE MAMA ESTA EN AUME
en América Latina y el Ca

Supera
TUS MIEDOS

ponte de acuerdo con
una amiga intima o familiar
para programar juntas sus
mamografias. Responsabilicense
mutuamente del cumplimiento
de sus citas. Este "sistema de la
amiga" ha demostrado ser muy
eficaz. .

prémiate cuando
te hayas hecho la mamografia.
Cuidate y prémiate con un
masaje, un tratamiento facial
o comprando algo especial ese
mismo dia.
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Habla con tu médico sobre cuando
debes empezar a hacerte mamografias
y con qué frecuencia. La mayoria de
las mujeres de 45 a 74 afios deberian
hacerse mamografias cada afio, o cada
dos afios.

Pide una cita y hazte una mamografia
Si ya estaba programada, sobre todo si
habias retrasado tu prueba a causa de
la pandemia.

Reconoce y habla con otros sobre
cualquier temor o nerviosismo que
puedas tener acerca de hacerte la
prueba, considera usar el "sistema de la
amiga" y recompénsate por completar
tus examenes

Hazte un autoexamen de los senos
mensualmente. Informa a tu médico

i i si lgun bul log
Tratamlento | zgiebri‘(tfsagun ulto o notas algun
oportuno

Si te han diagnosticado cancer de seno, tu médico y el equipo oncolégico analizaran contigo las
opciones de tratamiento que se ajusten a tus necesidades y situacion individuales.

Algunas mujeres de ALC a las que se diagnostica cancer de seno han retrasado sus tratamientos,
porque tienen miedo de lo que significa el tratamiento, verglienza o porque estan demasiado
ocupadas con el trabajo o la familia®.

La investigacion es clara: retrasar el tratamiento después del diagndstico de cancer de seno se
asocia a peores resultados y a un mayor riesgo de morir a causa de la enfermedad™.
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cQue esta

haciendo PALIG

para ayudarte?

PALIG esta trabajando intensamente para ayudar a
nuestros miembros a reducir el riesgo de tener que
pasar por el traumay el gasto que supone un cancer
de seno avanzado.

Nuestro objetivo es ayudar a nuestros miembros
a entender la salud de los senos, la prevencién
y el tratamiento del cancer de seno mediante
programas educativos y materiales como esta guia,
antes de que tengan que enfrentarse a las dificiles
decisiones y tratamientos que pueden acompafar a
la enfermedad.

PALIG también ha puesto en marcha campafas
educativas y de motivacion dirigidas a sus miembros.
En el 2023 la Campafia Mas Salud + Vida esta dirigida
a la Deteccion Temprana del Cancer de Mama vy
consiste endar una mejor cobertura enla mamografia
a través de las pdlizas de salud en diferentes paises
como Guatemala, Honduras, El Salvador, Costa
Rica, Panama y Ecuador. En paligmed.com a través
del siguiente LINK puede conocer mas detalles e
informacion de la campafia 2023. El programa Mas
Salud + Vida ya ha identificado tumores de cancer
de seno en una etapa muy temprana en mujeres
que desconocian por completo que padecian la
enfermedad.

La cita de la derecha es representativa de cuan
agradecidos estan los miembros de PALIG. Te
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animamos a que tomes el control hoy mismo
para reducir el riesgo de padecer cancer de
seno avanzado. jTu familia te necesita! Y no
puedes cuidar de los demas si tu misma no
estas bien.

miSalu
1 Vid

Tengo un seguro PALIG a través de la
empresa en la que trabaja mi esposo y
quiero expresarles mi agradecimiento
personal por la campafia gratuita
de deteccién del cancer de seno de
PALIG. El resultado de mi mamografia
indicaba que algo no estaba bien,
pero después de mas pruebas y una
intervencién quirdrgica los médicos
encontraron que el cancer estaba en
una fase temprana, y ahora me siento
muy aliviada. Recomiendo a todas que
aprovechen la oportunidad de hacerse

las pruebas.

Asegurada PALIG
Honduras


https://www.paligmed.com/es/cancer-de-mama-o-seno

https://paligmed.com
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INFORMACION DE CONTACTO:

corporatemarketing@palig.com

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Todo el contenido que se encuentra en este informe,
incluyendo: texto, imagenes u otros formatos, es solo
para fines informativos. El Contenido no pretende
ser un sustituto del asesoramiento, el diagndstico o
el tratamiento médico profesional. Consulta siempre
a tu médico o a otro profesional de salud calificado
si tienes alguna duda sobre tu estado de salud.
Nunca desestimes el consejo médico profesional ni
te demores en buscarlo por algo que hayas lefdo en
este informe. ©2023

SOBRE PALIG

Pan-American Life Insurance Group (PALIG), Pan-
American Life Insurance Group (PALIG) es un
proveedor lider de seguros de vida, accidentes y
salud a través de las Américas, que desde 1911 ha
brindado servicio financiero confiable. Con sede en
New Orleans, el Grupo esta conformado por mas
de veinte compafiias miembro, emplea a mas de
2,100 en todo el mundo y ofrece seguros de vida,
accidentes y salud, beneficios para empleados y
servicios financieros de primer nivel en 49 estados,
el Distrito de Columbia (DC), Puerto Rico, las Islas
Virgenes Estadounidenses y a través de América
Latina y el Caribe. EI Grupo tiene sucursales
y empresas afiliadas en Costa Rica, Colombia,
Ecuador, ElI Salvador, Guatemala, Honduras,
México, Panama y 13 mercados en el Caribe, entre
ellos Barbados, las Islas Caiman, Curazao y Trinidad
y Tobago.

W in O | palig.com

Para obtener mas informacién, visita palig.
com, el sitio web de Pan-American Life, siguenos
en Facebook @PanAmericanLife, siguenos
en Twitter @PanAmericanLife, siguenos en
Instagram @panamericanlife.latam y conéctate
con nosotros en Linkedin a Pan-American Life
Insurance Group.
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