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Avsnitt

MITA SINUN TAYTYY TIETAA -
HUMATROPEN® 12 MG INJEKTIOKYNASTA

Lue ndma ohjeet huolellisesti ENNEN KUIN
kaytat HumatroPen® 12 mg injektiokynaa.

Kynaa on kaytettava oikein, jotta saat
Humatrope®-hoidosta mahdollisimman paljon
hyotya. Jos et noudata naita ohjeita tasmallisesti,
voit saada vaaran Humatrope-annoksen.

JOHDANTO

Kéyttétarkoitus:

HumatroPen 12 mg on monikayttokyna, jolla voit

pistaa kasvuhormonia. Injektiokyna on tarkoitettu
kaytettavaksi Humatrope 12 mg:n ampullien ja
kertakayttoisten, irrotettavien kynaneulojen (myydaaan
erikseen) kanssa.

Vasta-aiheet:

HumatroPen 12 mg -kynalle ei ole tiedossa vasta-aiheita.
Laakarisi on maarannyt sinulle tai lapsellesi sopivan
Humatrope-annoksen ja kynan.

ALA MUUTA annosta dlaka vaihda kynaa ilman laakarin
tai hoitajan ohjetta.

Lue tdma kayttéopas kokonaan lapi ennen kuin

kaytat HumatroPen 12 mg kyn&aa. Oppaassa on kynan
kayttdohjeet seka ohjeita yleisimpien ongelmien varalta.

N3ama ohjeet eivat korvaa sitd, etta keskustelet
sairaudestasi tai hoidostasi ladkarin tai hoito-
henkiloston kanssa. Jos sinulla on kysyttavaa tai
ongelmia HumatroPen 12 mg kynan kaytossa, ota
yhteys laakariin tai hoitohenkilost6on tai soita
Lilly Medical Information 0800 140 240 arkisin klo
9-15 tai www.lilly.fi.

TARKEAA TIETOA HUMATROPEN 12 MG
KYNASTA

o Kynaa EI SAA KAYTTAA, jos jokin kynén tai ampullin osa
vaikuttaa rikkonaiselta tai vahingoittuneelta.
Ota yhteys ladkaériisi tai hoitohenkiléstdon.

e Tarkista, etta sinulla on 12 mg:n Humatrope-ampulli
HumatroPen 12 mg:n kynéan. Jos ampulli on jokin
muu, sita El SAA KAYTTAA. Ota yhteys |aakariisi tai
hoitohenkildstoon.

¢ Toimi kayttdoppaan osan 2 ohjeiden mukaan VAIN
silloin, kun valmistelet uuden ampullin ennen sen
ensimmaista kayttokertaa.

e Kayttdoppaan osan 3 ohjeita tulee noudattaa
jokaisen pistoksen yhteydessa.

. ALA ANNA MUIDEN KAYTTAA HumatroPen-kynaasi
tai kynaneuloja, koska tartuntataudit voivat levita niiden
kautta.

¢ HumatroPen 12 mg kynaa ei suositella sokeiden tai
nakévammaisten henkildiden kayttoon, ellei heilld ole
apunaan nakevaa henkil6d, joka osaa kéyttaa injektiokynaa.

TIETOA KYNANEULOISTA

Millaisia neuloja HumatroPen 12 mg kynéan kanssa

voidaan kayttaa?
o Kynapakkaus ei sisalla injektioneuloja. Kysy neuloja

sinua hoitavalta laakarilta tai hoitohenkilostolta.

e Becton, Dickinson and Company (BD) -yhtion
kynaneuloja suositellaan HumatroPen 12 mg kyn&an.

e Neulan peittavan kotelon kaytté HumatroPen-kynan
kanssa on vapaavalintaista. Kun kaytat neulan
peittavaa koteloa HumatroPen-kynasi kanssa, sinun
tulee kayttaa vahintaan 5 mm pitkaa neulaa.

Katso ohjeet neulan peittavan kotelon

kayttdohjeesta.

o Kysy laakariltasi tai hoitohenkildstolta, minka
paksuinen ja pituinen neula on sinulle sopivin.

Pitdako jokaiseen pistokseen kayttda uutta neulaa?

e Kylla, jokaiseen pistokseen pitaa kayttaa uutta neulaa.

e Poista neula kynasta valittomasti pistoksen jalkeen.
Kayta jokaiseen pistokseen uutta neulaa. Talléin
infektion ja neulan tukkeutumisen vaara pienenee,
Humatropea ei vuoda neulasta eikda ampulliin paase
ilmakuplia.

Miten kdytetyt neulat havitetdan?

o Havita kaytetyt neulat laakarin tai hoitohenkiléston
ohjeiden mukaan.

HUMATROPEN 12 MG KYNAN PUHDISTUS
JA SAILYTYS

Puhdistus
* Likaantuneet osat voi puhdistaa kostealla liinalla.
Alkoholia tai muita puhdistusaineita EI SAA KAYTTAA.

o ‘T Sailyta kuivassa.
« Oljya tai muita voiteluaineita EI SAA KAYTTAA.
Sailytys

. Jf

e Sailyta HumatroPen 12 mg -kyna ilman Humatrope
(somatotropiini) 12 mg ampullia -40°C-70°C.

e Sailytd HumatroPen 12 mg kyna, jonka sisélla
on Humatrope-ampulli, jadkaapissa omassa
sdilytyskotelossaan seuraavaan pistokseen saakka.

El SAA JAATYA.

e Humatrope-ampullien ja liuotinnesteen tarkat
sailytysohjeet ovat pakkausselosteessa.

e Pidd HumatroPen 12 mg kyna, jossa on Humatrope-
liuosampulli, huoneenlammdssa 10 minuuttia ennen
pistamistd. Kylman Humatropen pistdminen voi aiheuttaa
epamukavaa tuntemusta pistoskohdassa.

e Humatropea saa pitaa huoneenldmmaossé korkeintaan
30 minuuttia vuorokaudessa.

o Kynaa El SAA SAILYTTAA niin, etta siihen on kiinnitetty
neula.

HUMATROPE- KYNAN VAIHTAMINEN JA
HAVITTAMINEN

Ala kéayta kynaa pidempéan kuin 3 vuoden ajan

ensimmaisen kayttokerran jalkeen tai kotelossa

nakyvan viimeisen kayttopaivan jalkeen, kumpi

tahansa ndista tulee aikaisemmin. Vanhentunut

kyna voidaan havittaa kotitalousjatteiden mukana

kun neula on poistettu. Kysy terveydenhuollon

ammattilaiselta ohjeita kynan asianmukaiseen

havittamiseen.

Merkitse tahan paivamaara, jolloin kaytit kynaa

ensimmaisen kerran. __/__ [/ .

Merkitse tahan viimeinen kayttdpaivamaara kotelosta.
1

Jos tarvitset uuden HumatroPen 12 mg kynan tai olet

kayttanyt kynaa 3 vuotta, ota yhteys laakariisi tai

hoitohenkildstéon.

Tutustu Humatrope-pakkausselosteeseen.

Jos haluat lisatietoja, ota yhteys laakariin, apteekkiin,

hoitohenkil6stdon tai Lillyyn (katso yhteystiedot

viimeiselta sivulta) tai medinfo_finland@lilly.com.

Lue tama osa kokonaan ennen kynan kayttéonottoa.

Siirry sitten osaan 2.

Léas hela detta avsnitt helt innan du bérjar anvdanda pennan.
Fortsétt sedan med Avsnitt 2.

VAD DU BEHOVER VETA OM
HUMATROPEN® 12 MG

Lds dessa anvisningar noggrant INNAN du
anvander HumatroPen® 12 mgq. Fér att f4 storsta
nytta av Humatrope®-behandlingen krévs att
injektionspennan anvénds pa rétt satt. Om dessa
anvisningar inte féljs helt kan det medféra att fér
mycket eller fér lite Humatrope injiceras.

INLEDNING

Avsedd anvéndning: HumatroPen 12 mq ér en dteranvandbar
injektionspenna for sjélvdosering av humant tillvaxthormon.
HumatroPen ska anvéndas tillsammans med Humatrope

12 mg ampuller och utbytbara pennkanylerna fér
engangsbruk (levereras separat).

Kontraindikationer:

Det finns inga kénda kontraindikationer fér HumatroPen 12 mg.
Din lakarelskoterska har férskrivit den Humatrope-dos och
injektionspenna som du eller ditt barn ska fa.

ANDRA INTE dos eller injektionspenna annat &n

pa din lakares/skoterskas inradan.

Innan du anvander HumatroPen 12 mg bér du lésa denna
bruksanvisning grundligt. Den férklarar injektionspennans
funktioner och har éven en vagledning fér felsékning om
problem skulle uppsta.

Dessa anvisningar ersétter inte samtal med
lékare/skoterska angaende ditt hélsotillstand
eller din behandling. Om du har fragor eller
problem i samband med anvandningen av
HumatroPen 12 mg kan du kontakta Eli Lilly
Sweden AB, tel 08-737 88 00 eller www.lilly.se.

VIKTIG INFORMATION OM HUMATROPEN 12 MG

o ANVAND INTE injektionspennan om ndgon del av
pennan eller ampullen ser ut att vara trasig eller
skadad. Kontakta din lékare/skéterska.

e Kontrollera att du har en 12 mg Humatrope-ampull
som passar till HumatroPen 12 mg. Om de inte passar
ihop, ANVAND DEM INTE och kontakta din ldkare/
skéterska.

e Anvisningarna i Avsnitt 2 ska ENDAST féljas da en
ny ampull satts i fér férsta gangen.

e Anvisningarna i Avsnitt 3 ska féljas vid varje injektion.
o DELA INTE HumatroPen 12 mg eller kanyler med
nagon annan eftersom det finns risk fér éverféring

av smittamnen.

* HumatroPen 12 mg rekommenderas inte till blinda
eller synskadade, savida de inte far hjélp av annan
person med normal syn och som fatt den tréning
som kravs.

OM KANYLER

Vilka kanyler kan anvdndas med HumatroPen 12 mg?
e Kanyler till injektionspennan medféljer ej. Du behéver

ett recept for att erhalla kanyler pa apoteket.
* Pennkanyler fran Becton, Dickinson and Company
(BD) &r ldmpliga att anvdnda till HumatroPen 12 mg.
e HumatroPen kan anvdndas med eller utan
nalgémmaren. Om du anvédnder ndlgémmaren
tillsammans med HumatroPen mdste du ha en kanyl
som &r minst 5 mm lang.
Se ndlgémmarens bruksanvisning for
information.
* Fraga din skéterskallékare vilken groviek och ldngd
_pa kanylen som &r bést fér dig.

Ar det nédvéndigt att anvanda en ny kanyl vid

varje injektion?

e Ja, en ny kanyl maste anvéndas vid varje injektion.

e Ta bort kanylen omedelbart efter injektionen.
Anvénd en ny kanyl vid varje injektion. Detta hjadlper
till att minimera infektionsrisken, férhindra ldckage
av Humatrope och halla luftbubblor borta samt
minska risken for att kanylen tapps igen.

Hur g6r jag mig av med anvénda kanyler?

e Kasta anvanda kanyler enligt de anvisningar som
du fatt av din skéterskalldkare.

SKOTSEL OCH FORVARING AV
HUMATROPEN 12 MG

Skotsel
® Rengdr smutsiga delar med en fuktig trasa.
AA{VAND INTE alkohol eller andra rengéringsmedel.

o T Férvaras torrt.
e ANVAND INTE olja eller ndgot annat smérjmedel.

Férvaring

s

® Férvara HumatroPen® 12 mg utan Humatrope®
(somatropin) 12 mg ampullen mellan -40°C och 70°C.

* fdrvara HumatroPen 12 mg med Humatrope-ampullen
pasatt i kylskap i férvaringsasken tills det ar dags for
nésta injektion. FAR EJ FRYSAS.

e Se bipacksedeln som féljer med Humatrope-ampullen
fér fullstandiga férvaringsinstruktioner.

e L3t HumatroPen 12 mg med pdsatt Humatrope-ampull
sta framme i 10 minuter i rumstemperatur fére
injektion. Det kan kdnnas obehagligt pa
injektionsstéllet om Humatrope-ampullen &r kall.

® Férvaring i rumstemperatur far inte 6verskrida
30 minuter per dag.

o FORVARA INTE injektionspennan med kanylen
pdsatt.

BYTE OCH KASSERING AV
INJEKTIONSPENNA

Anvénd inte pennan i mer dn 3 ar efter att den tagits
i bruk fér férsta gangen eller efter utgangsdatumet
pa kartongen, beroende pa vilket som kommer

férst. Den utgangna injektionspennan kan kasseras

i hushéllssoporna efter att du har tagit bort kanylen.
Anteckna hédr det datum da injektionspennan bérjade
anvéndas: __/__/____. Anteckna utgangsdatumet
pa kartongen hdr __/__/____. Kontakta din
skéterskalldkare om du behéver en ny HumatroPen
12 mg eller om injektionspennan har anvénts i 3 ar.

Se dven bipacksedeln fér Humatrope.

Ytterligare information kan erhallas fran din lakare,
diabetessjukskoterska, apotekspersonal eller via Lilly.
For kontaktuppgifter till Lilly, se sista sidan, alternativt
bes6k varan webbsida pa adress www.lilly.se

Lue ensin osa 1 ja tutustu sen jalkeen taman osan ohjeisiin
ja toimi niiden mukaan.

Avsnitt

ALUKSI

i detta avsnitt.

[1il Noudata Humatrope-ampullin pakkauksessa
olevia kayttoonvalmistelu- (sekoitus) ohjeita.
Noudata uuden ampullin valmisteluohjeita vain
kun otat uuden ampullin kdytt66n. Uuden ampullin
valmistelua El SAA TOISTAA ennen joka pistosta.
Muutoin Humatrope voi loppua liian aikaisin.

UUDEN AMPULLIN KAYTTOONVALMISTELU

VAIHE A - TARKISTA KYNA JA AMPULLI

Tarkista ampullista:

e ettd se on 12 mg:n ampulli

e ettei viimeinen kayttopaiva-
maara ole mennyt

e etta sisaltd on kirkasta eika siina
ole hiukkasia

[_Huom. |
Kynaa El SAA KAYTTAA, jos jokin
sen tai ampullin osa vaikuttaa
rikkonaiselta tai vahingoittuneelta.
Ota yhteys laakariin tai
hoitohenkilsté6n.

Kontrollera att ampullens

e etikett anger 12 mg

e utgangsdatum ej 6verskridits

e innehall &r klart och fritt fran
partiklar.

Dra av hylsan.

ANVAND INTE injektionspennan

om nagon del av den eller ampullen
ar trasig eller skadad. Kontakta din
skéterska/ldkare.

VAIHE B - KIINNITA AMPULLI KYNAAN

et

———

Paina tappi pohjaan ampullin
valkoisella karkiosalla.

Tappi ei valttamatta ole ulkona,
kun saat kynan.

Veda kynan korkki pois.

Paina kayttéonvalmiin ampullin
valkoinen karkiosa kynan runkoon.
Kierrd 12 mg:n kynan runkoa ampulliin,
kunnes se on tiiviisti paikoillaan.

Jos ampulli ei ole tiiviisti kiinni,
tappi ei valttamatta liiku, jolloin

Lés férst Avsnitt 1 innan du laser och féljer anvisningarna

FORBEREDELSE

[l Forsikra dig om att anvisningarna fér upplésning
av ampullinnehallet, som finns med i Humatrope-
férpackningen, har féljts. Utfér steget “Insattning

av ny ampull” endast da en helt ny ampull ska inséttas.
UPPREPA INTE “Inséttning av ny ampull” varje dag,
eftersom Humatrope da kan ta slut for tidigt.

INSATTNING AV NY AMPULL

STEG A - KONTROLLERA INJEKTIONSPENNA
OCH AMPULL

—
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Varmista pistosnapista ja kynan
etuosasta, etta kyseessa on
12 mg:n kyna.

Varmista, etta kynaan painettu
vahvuus vastaa ampullin etiketin
vahvuutta. Jos kynassa on

eri vahvuus kuin ampullissa,

ota yhteytta laakariin tai
hoitohenkil6st66n.

Avlés siffran pa injektionsknappen
och pennkroppens framre del fér
att forvissa dig om att det ér en

12 mg injektionspenna.

KONTROLL

Kontrollera att siffran pa

framre delen av pennkroppen
6verensstaimmer med ampullstyrkan

pa ampulletiketten. Om injektionspenna
och ampull inte 6verensstammer,
kontakta din skéterska/lékare.

STEG B - SATTA PA AMPULLEN

Varmista pistospainikkeesta,
kynan rungosta ja ampullin
etiketista, etta kyseessa on
12 mg:n kyna.

voit saada vaaran annoksen.

Skjut tillbaka skruven med hjélp av
ampullens vita dnde.

Det ér inte alltid som skruven syns
ndr du far injektionspennan.

férdigberedd ampull i pennkroppen.

Skruva pa pennkroppen pa

ampullen tills den sitter stadigt.
[__0Bs! ]

Om ampullen inte sitter fast
ordentligt ror sig inte skruven

Skjut in den vita dnden pa en

Avlas siffran pa injektionsknappen,
pennkroppens framre del och
ampulletiketten for att forvissa dig om
att det ar en 12 mg injektionspenna.

och en felaktig dos kan ges.

VAIHE C - KIINNITA NEULA

\ N =

Irrota neulan ulkosuojuksen
paassa oleva paperiliuska.

Riv av pappersfliken fran yttre
kanylskyddet.
den sitter stadigt.

VAIHE D - POISTA ILMA UUDESTA AMPULLISTA

Valitse 2,50 mg.

Tyénna neula suoraan 12 mg:n
ampulliin ja kierra neulaa
myo6tapaivaan, kunnes se on
tiiviisti paikoillaan.

Skjut in kanylen rakt i 12 mg-
ampullen och skruva medurs tills

STEG C - SATTA PA KANYLEN
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e Irrota ulko- ja sisdsuojus vetamalla.

e Sailyta ulkosuojus. Neula
poistetaan sen avulla pistoksen
jalkeen.

e Dra av yttre och inre kanylskydd.

e Spara det yttre kanylskyddet,
eftersom det ska anvéndas till att
ta bort kanylen efter injektionen.

STEG D - TA BORT LUFT FRAN EN NY AMPULL

e Osoita neulalla suoraan yl6s.

e Paina pistospainiketta ja pida se pohjassa viiden sekunnin ajan.
¢ Valitse 0,10 mg. Toista nama 3 vaihetta, kunnes neulasta tulee nestetta

virtana.

e Kyna pitaa valmistella kayttéa varten aina ennen kuin uudesta 12 mg:n ampullista pistetdan ensimmainen annos.
e Uuden ampullin valmistelu on tarkeaa. Jos ampulliin on jaanyt suuria ilmakuplia kdyttéonvalmistelun jalkeen, ne

saadaan pois talla tavalla.

e Jos nestetta ei tule virtana viela useiden yritysten jalkeenkaan, ota yhteys laakariin, hoitohenkilostéon tai Lillyyn.

Vrid fram till 2.50 mg.

® Rikta kanylen rakt upp.

e Tryck in injektionsknappen och héll kvar i 5 sekunder.
e Vrid fram till 0.10 mg och upprepa dessa tre steg tills du ser en

vatskestrale.

e Fore injektion av forsta dosen av varje ny 12 mg ampull maste injektionspennan géras klar for injektion.
e Vid insattningen av den nya ampullen &r det viktigt att ta bort stora luftbubblor som kan finnas kvar fran

upplésningen.

e Om det inte kommer en vétskestrale, trots flera férsék, kontakta din skGterskallakare eller Lilly.

VAIHE E - SIIRRY PAIVITTAISEEN KAYTTOON

e Uuden ampullin valmisteluvaihetta EI SAA TOISTAA
ennen jokaista pistosta.

e Jata ampulli kiinni kynaan. Sita EI SAA POISTAA ennen
kuin se on tyhja.

e Katso osan 3 vaiheesta 3, miten ensimmainen annos
pistetaan.

STEG E - FORTSATTA MED DAGLIG ANVANDNING

e UPPREPA INTE insdttningsproceduren fére varje dos.

e Lat ampullen sitta kvar och TA INTE BORT den férrén
ampullen ar tom.

e Fortsdtt med Avsnitt 3, Steg 3 fér anvisningar om

hur den férsta dosen injiceras.




Kun olet valmistellut uuden ampullin kertaalleen kayttoa
varten, noudata osan 3 ohjeita, joka kerta kun pistat.

Nér du satt in den nya ampullen, vilket bara behéver géras
en gang, ska du félja Avsnitt 3 for alla dina injektioner.

Osa

Avsnitt

PAIVITTAINEN KAYTTO DAGLIG ANVANDNING

VAIHE 1 - TARKISTA KYNA STEG 1 - KONTROLLERA INJEKTIONSPENNAN
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Veda kynan korkki pois. Varmista pistospainikkeesta ja

kynasta, etta kyseessa on 12 mg:n kyna.

Tarkista ampullista:

e ettd se on 12 mg:n ampulli

[ HUOM. e ettei viimeinen kayttopaiva-
maara ole mennyt

Kynaa El SAA KAYTTAA, jos jokin sen o ettd sisaltd on kirkasta eika siina

tai ampullin osa vaikuttaa rikkonaiselta ole hiukkasia.

tai vahingoittuneelta. Ota yhteys

ladkariin tai hoitohenkil6stoon.

Varmista, etta kynaan painettu
vahvuus vastaa ampullin etiketin
vahvuutta. Jos kyndssa on eri vahvuus
kuin ampullissa, ota yhteytta ladkariin
tai hoitohenkil6stoon.

Dra av hylsan.

Kontrollera att ampullens

e etikett anger 12 mg

e utgangsdatum ej éverskridits

e innehdll ér klart och fritt fran
partiklar.

Avlés siffran pa injektionsknappen

och pennkroppens framre del fér att

[ oBs! | férvissa dig om att det ér en 12 mg
injektionspenna.

ANVAND INTE injektionspennan om

nagon del av den eller ampullen &r

trasig eller skadad. Kontakta din

skéterska/likare. Kontrollera att siffran pa fraimre delen

av pennkroppen 6verensstimmer med
ampullstyrkan pa ampulletiketten.

Om injektionspenna och ampull inte
overensstammer, kontakta din
skoterska/lékare.

A KONTROLL

VAIHE 2 - KIINNITA NEULA STEG 2 - SATTA PA KANYLEN

\
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¢ Irrota neulan ulkosuojuksen péaassa
oleva paperiliuska.

Tyénna neula suoraan 12 mg:n ampulliin
ja kierra sita myotapaivaan, kunnes se
on tiiviisti paikoillaan.

Neulan peittavaa kotelon kaytté HumatroPen-kynan kanssa on vapaavalinnaista. Kun kaytéat neulan peittédvaa koteloa
HumatroPen-kynasi kanssa, sinun tulee kayttaa vahintdan 5 mm pitkaa neulaa. Katso ohjeet neulan peittavan kotelon kayttéohjeesta.

e Irrota ulko- ja sisdsuojus vetamalla.
o Sailyta ulkosuojus. Neula poistetaan
sen avulla pistoksen jalkeen.

* Riv av pappersfliken fran yttre
kanylskyddet.

Skjut in kanylen rakt i 12 mg- ampullen
och skruva medurs tills den sitter
stadigt.

e Dra av yttre och inre kanylskydd.

e Spara det yttre kanylskyddet,
eftersom det ska anvandas till att
ta bort kanylen efter injektionen.

HumatroPen kan anvandas med eller utan nalgémmaren. Om du anvédnder nalgémmaren tillsammans med HumatroPen méste du
ha en kanyl som &r minst 5 mm lang. Se ndlgémmarens bruksanvisning fér information.

VAIHE 3 - VALITSE JA PISTA LAAKEANNOS STEG 3 - STALLA IN OCH INJICERA DOSEN

@ 5 sekuntia
5 sekunder

Vie neula ihoon laakarisi tai hoito-
henkildston antamien ohjeiden mukaan.

Kaanna annossaadin oikean annoksen
kohdalle.

. i o ) ) On mahdollista valita suurempi annos kuin
Laita peukalo pistospainikkeelle ja paina mita ampullissa on jéljella Humatropea.

se hitaasti ja tasaisesti pohjaan asti.

Y14 olevassa kuvassa annos on 0,50 mg. Pistoksen jalkeen annosikkunassa pitaisi

nakya lukema "0.00".

Jos lukema on jokin muu, se tarkoittaa,
etta kyseinen maara Humatropea

JAI SAAMATTA.

Pida pistospainiketta pohjassa viisi

sekuntia. Veda sen jalkeen neula pois
Jos kdannat annossaadinta liian pitkalle, ihosta.
voit korjata annoksen kaantamalla

o Tarkista, etta annosikkunassa on lukema
saadinta taaksepain.

"0.00". Se tarkoittaa, etta sait koko

annoksen. Jos osa annoksesta jai saamatta, kysy

neuvoa laakarilta tai hoitohenkilostolta.
Poista neula ja tyhja ampulli.

Annosséadin naksahtaa kun kaannat sita.
ALA valitse annostasi laskemalla
naksahduksia, koska saatat silloin

saada vaaran annoksen. L . .
Kiinnita uusi ampulli seuraavaa

kayttokertaa varten osan 2 vaiheen
A mukaan ja jatka valmistelemalla
uusi ampulli (osa 2).

Vrid doseringsknappen till 6nskad dos.

EXEMPEL

Pa bilden ovan visas 0.50 mg.

Om du vrider férbi 6nskad dos kan
du rétta till detta genom att vrida
doseringsknappen bakat.

Doseringsknappen klickar néar du vrider

Sé&tt in kanylen som din
ldkare/skoterska visat dig.

Satt tummen pa injektionsknappen
och tryck sedan ldangsamt och stadigt
tills injektionsknappen stannar.

Hall injektionsknappen i detta ldge
i fem sekunder och ta sedan bort
kanylen fran huden.

Kontrollera att du ser 0.00 i
dosfénstret som bekréaftelse pa att

Det dr méjligt att stélla in en stérre dos
dn den mangd Humatrope som finns
kvar i ampullen.

Nér injektionen avslutats ska
dosfénstret visa 0.00.

Om s4 inte &r fallet visar siffrorna den
méangd Humatrope som du INTE FATT.

Radfraga din lékare/skéterska hur du
ska géra da du inte fatt hel dos. Ta bort
kanylen och den tomma ampullen.

USEIN KYSYTTYA

1.

2

7.

9

Ta ko6 uuden ampullin valmistelu tehda ennen jokaista

pistosta?

e Ei. Uuden ampullin valmistelutoimenpiteet tehdaan vain
kerran, juuri ennen kuin uusi ampulli otetaan kayttoon.

e Valmistelun tarkoitus on varmistaa, ettda HumatroPen
12 mg -kyné ja Humatrope 12 mg -sylinteriampulli ovat
valmiita kayttoon.

¢ Jos toistat uuden ampullin valmistelun ennen jokaista
rutiinipistosta, Humatrope voi loppua liian aikaisin.
Uuden ampullin valmistelussa kéytetaan pieni maara
Humatropea, joka on laskettu mukaan aineen
kokonaismaaraan.

. Ent3, jos ampullin etiketissa ja kyndssa on erilaiset
tiedot?
o Kynaa El SAA KAYTTAA, jos Humatrope-ampullin
vahvuus ei vastaa kynassa olevaa vahvuutta.

e Ota yhteys laakariisi tai hoitohenkildstoon. He
neuvovat sinua ja jarjestavat tilalle uuden kynan
tai ampullin.

. Enta, jos Humatrope-liuos ei ole kirkasta

sekoittamisen jalkeen?

o Kaantele kynaa varovasti ylés alas 10 kertaa. ALA
RAVISTA. Anna nesteen laskeutua kynassa vahintaan
kolmen minuutin ajan. Jos liuos on edelleen sameaa
tai siinad on hiukkasia, kaantele kynaa varovasti toiset
10 kertaa. Anna liuoksen laskeutua vield viisi minuuttia.

® Jos liuos on edelleen sameaa tai siina on hiukkasia
kayttoonvalmistelun (sekoittamisen) jalkeen,
SITA EI SAA KAYTTAA. Pyyda apua laakarilta tai
hoitohenkildstolta.

Miksi ampullissa on ilmakuplia?

e Ampulliin saattaa jaada ilmakuplia
kayttéonvalmistelun (sekoittamisen) jalkeen.

e Jos kynaa sailytetdan niin, etta siihen on kiinnitetty
neula, ampulliin voi muodostua ilmakuplia.

ALA SAILYTA kynaa niin, ett4 siihen on kiinnitetty neula.

e Poista ilmakuplat ampullista noudattamalla uuden
ampullin valmisteluohjeita.

¢ Pienet ilmakuplat ovat tavallisia. Niista ei ole sinulle
haittaa, eivatka ne vaikuta annokseen.

. Miksei tappi liiku ulos, kun kynéssa ei ole ampullia?
e Tappi ei paase liikkumaan pistospainiketta
painettaessa, jos kynassa ei ole ampullia. Nain
tapin painaminen kynan runko-osaan on helppoa
ampullia vaihdettaessa.

e Kun kynaan on kiinnitetty ampulli, tappi liikkuu
ulos, kun pistospainiketta painetaan.

. Ent3, jos en saa ampullia kiinni kynén runkoon?
e Tarkista, ettei ampulli ole rikki tai vahingoittunut.

e Aseta ampulli ja kynan runko huolellisesti
vastakkain ja kierra ne tiukasti yhteen. Jos ampullin
ja kynén yhdistdminen ei onnistu, ota yhteys
laakariisi tai hoitohenkil6stoon.

Miksi pistospainikkeen painaminen on vaikeaa
annosta pistettdessa?
¢ Neula voi olla tukossa. Yrita uudella neulalla.

e Pistospainikkeen painaminen voi olla hankalaa,
jos sita painetaan liian nopeasti. Kokeile painaa
pistospainike hitaammin pohjaan.

e Jos kaytat lapimitaltaan suurempaa neulaa,
esimerkiksi 12,7 mm:n neulaa (jonka lapimitta on
0,33 mm), pistospainikkeen painaminen on
helpompaa. Kysy laakarilta tai hoitohenkildstolta
neuvoa siitd, mika neula sopii sinulle parhaiten.

e Pistospainikkeen painaminen voi olla hankalaa,
jos kynén sisdan on paassyt Humatrope-liuosta,
ruokaa, juomaa tai muuta likaa.

. Miksei annossaadin nollaudu kun pistdn annoksen?
¢ Nain voi kayda, jos Humatropea ei ole ampullissa tayden

annoksen verran. Voit valita haluamasi annoksen,
vaikka ampullissa ei olisi riittdvasti Humatropea jaljella.
Pistoksen paatyttya annosikkunassa pitdisi nakya
lukema ”0.00". Jos lukema on jokin muu, se tarkoittaa,
ettd kyseinen maara Humatropea JAI SAAMATTA. Jos
osa annoksesta jai saamatta, kysy neuvoa laakariltasi
tai hoitohenkiléstélta. Poista neula ja tyhja ampulli.
Kiinnita uusi ampulli seuraavaa kayttokertaa varten
osan 2 vaiheen A mukaan ja jatka valmistelemalla uusi
ampulli (osa 2).

. Miksi neulasta valuu Humatropea pistamisen
jalkeen?
* On normaalia, ettd neulan paahan jaa tippa pistoksen
jalkeen. Jos tippoja on useampia:

- et valttamatta saanut koko annosta. ALA PISTA toista
annosta. Kysy neuvoa laakarilta tai hoitohenkildstolta.

- jotta nain ei kavisi, paina seuraavan annoksen
yhteydessa pistospainike tasaisesti pohjaan ja laske
hitaasti viiteen pitden painiketta pohjassa (ks. osa 3,
vaihe 3).

10. Mista tiedan, milloin ladke on pistetty?

e Humatrope on pistetty, kun:
- olet laskenut hitaasti viiteen pistospainike

VANLIGA FRAGOR

1. Behbver jag utféra kontrollerna i avsnittet
“Inséttning av ny ampull” fore varje dos?
e Nej. Kontrollerna i avsnittet “Inséttning av ny ampull”
behéver bara géras en gang fér samma ampull. De ska

gdras nar en ny ampull ska anvandas for férsta gangen.

e Avsikten med avsnittet "Inséttning av ny ampull”
dr att sékerstélla att HumatroPen 12 mg och
Humatrope 12 mg-ampullen &r klara att anvanda.

* Om du upprepar “Inséttning av ny ampull” fére varje
dos kan Humatrope ta slut for tidigt. Den lilla mangd
Humatrope som gar at vid “Insattning av ny ampull”
har ingen betydelse fér Humatrope-tillgangen.

2. Vad ska jag géra om ampulletiketten inte
stémmer 6verens med pennan?
o ANVAND INTE injektionspennan om ampullstyrkan pa
Humatrope-ampullens etikett inte stimmer éverens med
den siffra som finns pa injektionspennans framre del.

¢ Ta kontakt med din ldkarelskGterska for att fa hjalp eller
for att byta.

3. Vad ska jag géra om Humatrope-l6sningen

inte &r klar efter spddning?

e \/énd injektionspennan férsiktigt upp och ned
10 ganger. SKAKA INTE. Lat sedan injektionspennan vila
i minst 3 minuter. Om l6sningen fortfarande ar grumlig
eller om det finns partiklar i den, vénd injektionspennan
forsiktigt upp och ned ytterligare 10 ganger. Lat
injektionspennan vila i ytterligare 5 minuter.

* Om I6sningen fortfarande &r grumlig eller innehaller
partiklar efter spadning (blandning), ANVAND DEN
INTE. Ta kontakt med din lakare/skéterska for hjalp.

4. Varfér finns det luftbubblor i ampullen?

e Luftbubblor kan finnas kvar i ampullen efter
spadning (blandning).

* Om injektionspennan férvaras med pasatt kanyl
kan luftbubblor bildas i ampullen.

FORVARA INTE injektionspennan med kanylen pasatt.

e Utfér kontrollen i avsnittet “Inséttning av ny
ampull” fér att ta bort luftbubblor fran ampullen.

e En liten luftbubbla &r normalt. Den kommer inte
att skada dig eller paverka dosen.

5. Varfér kommer inte skruven ut dd det inte finns
nagon ampull i injektionspennan?
* Om det inte finns en ampull i injektionspennan
ska inte skruven kunna komma ut da du trycker in
injektionsknappen. Det ar darfér som det gér latt att
skjuta in skruven i pennkroppen vid byte avampull.

e Nér val en ampull satts in kommer skruven att
skjutas ut ndr injektionsknappen trycks in.

6. Vad ska jag géra om det inte gar att sétta in
ampullen i pennkroppen?

e Kontrollera att ampullen inte &r skadad eller trasig.

* F6r ampullen férsiktigt rakt in i pennkroppen och skruva
fast den ordentligt. Om ampullen och injektionspennan
inte kan skruvas samman, kontakta din skéterskallékare.

7. Varfér gar det trégt att trycka in
injektionsknappen da jag férséker injicera
dosen?

e Kanylen kan vara tilltappt. Satt pa en ny kanyl.

e Trycks injektionsknappen in fér snabbt kan det
kédnnas trégt. Tryck lite lAngsammare sa gar det
lattare.

* Anvéandning av en grévre kanyl, till exempel
12,7 mm (diameter 0,33 mm), gor det l4ttare att
trycka in injektionsknappen. Fraga din skoterskal
ldkare vilken kanyl som é&r bést fér dig.

¢ Injektionsknappen kan bli svarare att trycka in
om insidan pa injektionspennan blir smutsig av
Humatrope, mat, dryck eller annat.

8. Varfor visar dosfénstret inte noll nar dosen injicerats?
e Detta kan intréaffa om det inte finns tillrackligt med

Humatrope kvar i ampullen fér en full dos. Det ér
méjligt att stélla in en stérre dos &n den médngd
Humatrope som finns kvar i ampullen. Nér injektionen
avslutats ska dosfénstret visa 0.00. Om sa inte ar
fallet visar siffrorna den méangd Humatrope som du
INTE FATT. Radfrdga din lskarelskéterska hur du ska
gdra da du inte fétt full dos. Ta bort kanylen och den
tomma ampullen. Fér nésta dagliga dos, sétt in en ny
ampull som visas i Avsnitt 2, Steg A och fortsétt med
“Inséttning av ny ampull” (Avsnitt 2).

9. Varfor lécker det ut Humatrope fran kanylen
efter det att injektionen avslutats?
e Det &r normalt att en enstaka droppe finns kvar pa
kanylspetsen efter injektionen. Om det finns mer an en
droppe

- kanske du inte fatt full dos. INJICERA INTE ytterligare
en dos. Radfraga din lékare/skéterska vad du ska géra.

- For att férhindra detta nésta gang du injicerar, tryck in
injektionsknappen stadigt och hall den intryckt medan
du ldngsamt réknar till fem (se Avsnitt 3, Steg 3).

10. Hur vet jag nér injektionen &r avslutad?

e Injektionen ar avslutad nér
- du har haft injektionsknappen intryckt och

painettuna pohjaan etka ole vetényt neulaa ldngsamt réknat till fem innan du tagit bort

Fér nésta dagliga dos, sétt in en ny ampull pois ihosta. kanylen fran huden
som visas i Avsnitt 2, Steg A och fortsatt IA OCH
med Insattning av ny ampull (Avsnitt 2).

den. Stall INTE in din dos genom att rékna du fatt hela dosen.
klick eftersom du kan stélla in fel dos.

- annosikkunan keskella on lukema "0.00". - det star 0.00 mitt i dosfénstret.

Om du har fragor eller problem med din HumatroPen 12 mg,
kan du kontakta Lilly pa 08-737 88 00 eller din lakare eller
diabetessjukskaterska for hjalp.

Reklamera produktfel samt rapportera alla BIVERKNINGAR samt
MISSTANKTA HANDELSER OCH ALLVARLIGA TILLBUD rérande
ditt injektionshjélpmedel till Lilly pa kontaktuppgifterna nedan
alternativt till apotekspersonal.

Jos sinulla on kysyttavaa tai ongelmia HumatroPen 12 mg
injektiokynasi kanssa, ota yhteytta hoitohenkil6stoon tai Lillyyn
p. 0800 140240.

limoita kaikki LAAKINNALLISTA LAITETTA KOSKEVAT
VALITUKSET ja HAITTAVAIKUTUKSET mukaan lukien VAKAVAT
VAARATILANNEILMOITUKSET laékarille tai hoitohenkildstolle tai
Lillylle (ks. yhteystiedot alla).

VAIHE 4 - IRROTA JA HAVITA NEULA

L 2

STEG 4 - TA BORT OCH KASSERA KANYLEN

A

)

v
\J\\': s Voit ilmoittaa haittavaikutuksista my6s suoraan viranomaiselle. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan)
‘ www.fimeafi ) o ) I Sverige: I Finland:
/ Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea webbplats: webbplats: www.fimea.fi

) ) Laakkeiden haittavaikutusrekisteri www.lakemedelsverket.se
PL 55 Lakemedelsverket

FI-00034 Fimea Box 26 lakemedelsomradet Fimea

Poista neula ja sen paalla oleva suojus  Laita kynan korkki takaisin paikoilleen. 75103 Uppsala Biverkningsregistret

kiertdmalla suojusta vastapaivaan. PB 55
FI-00034 FIMEA

Sakerhets-och
utvecklingscentret for

A Laita neulan ulkosuojus
huolellisesti paikoilleen laakarin tai
hoitohenkildstén ohjeiden mukaan.

Laita kaytetyt neulat teravan
jatteen kerdysastiaan tai kovaan
muoviseen kerdysastiaan, joka on
varustettu turvakannella. Ala heita
neuloja suoraan kotitalousjatteeseen.
Ala kayta terdvan jatteen kerdysastiaa
uudelleen.

Kysy laékarin tai hoitohenkiléston
ohjeita terdvan jatteen kerdysastian
asianmukaiseen havittamiseen.

Marknadsférs i Finland av:
Oy Eli Lilly Finland Ab
Bredviksvdgen 23,

00330 Helsingfors

Markkinoija Suomessa:

Oy Eli Lilly Finland Ab

Laajalahdentie 23,

00330 Helsinki

Lillyn laaketietopalvelu, puh. 0800 140240
arkisin klo 9-15 tai medinfo_finland@lilly.com

Marknadsférs i Sverige av:

Eli Lilly Sweden AB

Box 721

169 27 Solna

Lilly Medicinsk Information,
Telefon: 08-737 88 00

E-post: scan_medinfo@lilly.com
Kontorstid: 08.00 - 17.00

e Kynaa ElI SAA SAILYTTAA niin, ett4 siihen on kiinnitetty neula - tdma auttaa ehkaisemaan ilman joutumista ampulliin.
e Ampullia EI SAA POISTAA kynasta ennen kuin ampulli on tyhja tai se pitda muutoin vaihtaa - tama auttaa valttamaan
virheellisen annoksen ottamisen. Maahantuoja/lmportdr: u

Lilly S.A. Eli Lilly and Company Eli Lilly Nederland
o e Ta bort kanylen genom att vrida Satt p& hylsan. Avda. de la Industria 30 Pharmaceutical Delivery Systems B.V.Papendorpseweg 83
A Satt forsiktigt tillbaka det yttre skyddet moturs. 28108 Alcobendas 639 S Delaware St, 3528 BJ Utrecht c €
kanylskyddet sésom din skéterskallékare A . . Madrid, Espanja/Spanien Lilly Corporate Center, Alankomaat/Nederlénderna
har visat dig. o Anvédnda kanyler ska kastas i en Indianapolis, IN 46285, USA 0344

behallare fér vassa féremal. Kanylerna
ska inte sldngas i hushéllssoporna.

e Behdllaren fér vassa féremal ska inte
atervinnas.

* Fraga ldkaren, apotekspersonalen
eller sjukskéterskan hur man kastar
behéllaren fér vassa féremal.

* FORVARA INTE injektionspennan med pasatt kanyl — fér att férhindra att luft kommer in i ampullen.

HumatroPen®, Humatrope® ja H-logot ovat Eli Lilly and
Company -yhtion tavaramerkkeja.

HumatroPen®, Humatrope® och H block design &r
varumérken som tillhér Eli Lilly and Company.

HumatroPen® 12 mg tayttaa nykyiset 1ISO 11608-1
-standardissa maaritellyt annostarkkuus- ja

toimintavaatimukset ja on tarkoitettu ainoastaan
Humatrope® 12 mg sylinteriampullien kanssa kaytettavaksi.

Copyright © 2008, 2020 Eli Lilly and Company. Kaikki oikeudet

HumatroPen® 12 mg uppfyller nuvarande krav pa
doseringsnoggrannhet och funktion enligt ISO 11608-1
och ska endast anvéandas tillsammans med Humatrope®
12 mg ampuller.

Copyright © 2008, 2020 Eli Lilly and Company. All rights

e TA INTE BORT ampullen fran injektionspennan férran ampullen &r tom eller behéver bytas — for att undvika felaktig dosering. pidatetaan. reserved.
Harmonisoimattomien symbolien sanasto’ Beskrivning av ej standardiserade symboler’
VAIHE 5 - KYNAN JA AMPULLIN SAILYTYS STEG 5 - FORVARA INJEKTIONSPENNA OCH Verkkosivailla tietoa potilaalle Patient webbsida
SEURAAVAA PISTOSTA VARTEN AMPULL TILL NASTA INJEKTION Do M) Medicinskt hjalpmedel?
Sailyta HumatroPen 12 mg kyna ohjeiden mukaan. (Katso Férvara HumatroPen 12 mg korrekt. (Se “Skétsel och ’17||') Yhdelle potilaalle — monikayttéinen2 @p) Egenanvandning - ateranvandbar?
lisatietoja taman kayttdoppaan osasta 1, kohdasta férvaring av HumatroPen 12 mg” i Avsnitt 1 j denna ~

1 Beskrivning av e] standardiserade symboler i denna bruksanvisning.

2 Symbol som anvands pa ytterforpackning.
Denna bruksanvisning blev senast reviderad: April 2020

1 Sanasto sisaltaa kaytettyjen harmonisoimattomien symbolien selitykset.

2 Kotelossa kaytetty symboli.
Tama kayttoéopas on paivitetty viimeksi huhtikuussa 2020.

"HumatroPen 12 mg kynan puhdistus ja sailytys”.) bruksanvisning fér ytterligare information.)

Kun on seuraavan pistoksen aika, noudata osan 3 ohjeita ja
toista vaiheet 1-5.

Da det ér dags for ndsta dos, folj instruktionerna
i Avsnitt 3 och upprepa Steg 1-5.
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