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Mit einem strukturierten, aktiven und ausgeglichenen Alltag kann man die Herausforderung
der Parkinson-Krankheit bewdltigen. Sorgfaltig sein und sich regelmaRig wiegen, den
Blutdruck messen, geeignete Sportibungen machen und eine ausgewogene Erndhrung
einhalten sind wesentliche Elemente. Man sollte jedoch keine Beschdftigungen vergessen,
die das Gehirn trainieren.

Versuchen Sie, diese MaRnahmen in lhre wéchentliche Routine einzubeziehen.

WIR HELFEN IHNEN DABEI, IHREN AKTIVITATENKALENDER ZU
ORGANISIEREN. DOCH VERGESSEN SIE NICHT, IN JEDEM FALL
IHREN ARZT ZU BEFRAGEN.

-0,
Ubungen fir \ ® Sportibung Ubungen fur Entscheiden Sie sich
Kognitionstraining )\ enmiteiner Kognitionstraining fursalzarme
(Ubungen1bis 4) Dauervon 30 (Ubungen 5 bis 8) Mahlzeitenund

Minuten Uberprifen Sielhren
Speiseplanfurdie
Woche
-0
Ubungen fur \ >  Sportlbungen (D Schreiben Sie IhrGewichtund
Kognitionstraining A\ miteiner Ihren Blutdruck aufund sprechen
(Ubungen 9bis12) Dauervon 30 Sie mitlhrem Arzt dartber.
Minuten

Anleitungen zu den Ubungen fiir Kognitionstraining

Um Ihnen das Kognitionstraining leichterzu machen, haben wirfur Sie Ubungsbl&tterzum
Ausdruckenvorbereitet.

Zur Durchfuhrung derUbungen sollten Sie sich einen bequemen und ruhigen Ort suchen
und einen Bleistift und einen Radiergummi mitnehmen. Folgen Sie den Anleitungen, die

furjede Ubung auf diesem Blatt stehen.

AUFGUTES UBEN UND
KEEPITON

Dieses Ubungsblatt fir die Woche enthélt Ubungen,
bei denen Farben die Antworten bestimmen. Unten
E@ listen wir die Seitenzahlen auf, von denen Sie einen
Eﬁn"g ﬁ@ﬂ Farbausdruck machen sollen.
-Seiten6undb
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UBUNG 1

f MerkenSiesich das Bild unten.

\V/

z Kennzeichnen Sie die fehlenden Elemente,ohne noch einmalaufdas
Bild zuschauen:
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Vergleichen Siediebeiden Seitenund kennzeichnen Sie die Unterschiede
aufderrechten Seite.
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Kennzeichnen Siedie Abbildung, aufdersich das blaue Sechseck rechtsvom
roten Finfeck und rechts vom orangefarbenen Kreis befindet.

0.0 000 004

Kennzeichnen Siedie Abbildung, aufdersich das blaue Finfeck rechtsvom
orangefarbenen Kreis und rechts vom gelben Kreis befindet.

e00  ocee| o¢

Kennzeichnen Siedie Abbildung, aufdersich das rote Quadrat rechts vom
blauen Kreis und das blaue Finfeck oben befindet.

e =Em o=

Parkinsan’s
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f Suchenundkennzeichnen Siealle geraden Zahlen,deren darauffolgende Zahl
- eine Zwei ist.

2 /4|12 1|2 3|4 6|9 4|52
4 ' 6 |3 |3 |4 |2 |82 0,7 |3 7
6 1 27|19, 2|7 /28 4|1 )|8|6
3 817,95 |1 |57 ]9 43
8 /7, 8,4 /8 1|86 2 3|12
o, 207,04 2|1/ |5|2 6|4
23 /221419 8 9 93
3|0 |1 1|8 3|36 1 6|1 9
4 |2 |6 /34,8 |7 1 ]9 520
6 | 4/4|8 3|7 2|3 43|65 |1
7/6 |3 6 583|476 |75
3|/ 5, 6 2|1, 4|87 8 |3|2 |6
114,71, 62,6 4,292 9
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UBUNGI1

j Erinnern Sie sich noch an das Bild, das Sie sich merken sollten?
. Kennzeichnen Sie diefehlenden Elemente:

)
i w !s\ )

UBUNGS

und Pfeile ab.Folgen Sie den Zahlen in absteigenderReihenfolge; wechseln Sie
dabeidie Pfeilrichtungen ab.

Anfang @
(&) (W) @)

f Verbinden Siedie untenverteilten Kreise: wechseln Sie dabeizwischen Zahlen
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z Merken Sie sichdie Aufgaben aufderListe:

e!!EhaEBESQDaEE” UBUNG7

4

10.00 Uhr

11.30 Uhr

15:00 Uhr

16:30 Uhr

AUFGABEN FURDENTAG

Aquadfitness-Kurs
Zum Supermarkt gehen
Zur Post gehen

Enkel von der Schule abholen

KennzeichnenSieinjederZeile die Symbole, die auf derlinken Seite vorgegeben
sind.Wiederholen Sie die Aufgabe flralle Zeilen,indem Sie abwechselnd jeweils
die oberenund danndie unteren Symbole derVorgabe kennzeichnen.

e 00088 BSOVYEINEIOO
08/ QB VORNENNOGOONONYY
OO0 OHOSBIVEIBO
SO OGOOVOREREYVOVOSY
N NN BA NN RN NN W W
HEVEVVVVEOGOGS 60O
9 000V HISS S OB OO
HOVEOGOVEVVEVOSH
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QEDéQHINﬁ UBUNG®6

f Wissen Siedie Aufgaben noch, die Sie sich merken sollten?
== Verbinden Sie Zeiten mit den passenden Aufgaben.

15:00 Uhr

11.30 Uhr

10.00 Uhr

16:30 Uhr

AUFGABEN FURDENTAG

Zum Supermarkt gehen
Aquafithess-Kurs
Enkel von der Schule abholen

Zur Postgehen

B Q ! !M| |QH'KQE|§IE! !KIME EQ |;||§|SE|I UBUNGS8

z Zeichnen Sie die untenstehenden Abbildungen nach.
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_ A UBUNGS8

K Zeichnen Sie die untenstehenden Abbildungen nach.

N
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UBUNG1

Erinnern Sie sich noch an das Bild, das Sie sich merken sollten?
Kennzeichnen Siediefehlenden Elemente:

3)
)|

|

UBUNG9
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QEDéQHINﬁ UBUNG10

z MerkenSie sich dieuntenstehenden Worter.

TAFEL
HAUS
MELONE
ROUTE

EES ;HNEN UBUNGT

Z LosenSie die folgenden Rechenaufgaben:

+65=93

+78=102

=ateaitl
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QEDé QHIN|§ UBUNG10

4

QEDQ"QHINE UBUNG12

4

VersuchenSie,sich an die Woérterzu erinnern, die Sie sichin
Ubung10 gemerkt haben, und finden Sie die Worterim Raster.

w C P> I
m @ o Z <
=4 v O O

< Z
m
—

Schreiben Sie eine Zusammenfassung einerNachricht, die Sie diese Woche

gelesen odergehoérthaben.

A
Q
U

O
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<

[12



QEDQ"QHINE UBUNG12

UBUNGI1

f Erinnern Sie sich noch an das Bild, das Sie sich merken sollten?
-. KennzeichnenSiediefehlenden Elemente:

%
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g SchreibenSie unten eine Zusammenfassung lhrerTage. Schreiben Sie etwas zu
persdénlichen Aktivitdten und andere Informationen auf, die Sie fUrwichtig halten.
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Ubung 1

Ubung 2

o0 <

Ubung 3

=ateaitl
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2(3|4|6|9 4|52
Ubung 4 ale|3|3(a)a(s)2]o|7]|3]7

p — —

(6 2|7 |9|2|7|2|8|4|1]|8]|686
3|8 |1]7|9|5|1|5|7|9]|4]|3
8|7 (8|4|8]1 8( 6 )2 3|12
o)2of7]0(4)2 T 52|64
2 3202|121 9|8 9|03
3jofl1|1|8|3[3|6|1 6|19
40))2 6|3 |4(8|7|1|9|5|2]0
6|4|4a|8|3|7 2|3 4|35/
7/6|3|6|5|8[3|4[7|6|7]|5
3|s(e)2(1/4|8|7|8|3|2]6
114 |7]1(86])2 6({4 2|9 2|09

Ubung 5
Start @ ° @
Ubung 6
AUFGABEN FURDENTAG

15:00 Uhr Zum Supermarkt gehen

11.30 Uhr Aquafitness-Kurs

10.00 Uhr Enkel von der Schule abholen

16:30 Uhr Zur Post gehen

HE

[16



Ubung 7

DEOE XN RER N R IOAIOL X N
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Ubung 9

(Beispiele furmogliche Antworten)

TIERE OBSTSORTEN
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Ubung 10 /\
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Ubung 1

(AR R RN

© 28 +65=03 1 24 +78=102 38 +83=121

Bebubud

. 75 -23="52 55 -44=1 : 222 -135=87

LR RN

S .3x12=36 S 7.x26=182| 12 x41=492

Diese Information soll wedereine klinische Bewertung durch eine medizinische Fachkraft ersetzen, noch soll sie eine
klinische Beurteilung derIndikation oderRisiken einerVerfahrensweise firden einzelnen Parkinson-Patienten
darstellen. Sie sollten lhren Arzt wegen Ihrer Parkinson-Krankheit konsultieren.

Die Website bial-keepiton.pt bietet keine medizinische Beratung, Diagnose oderBehandlung. Die Informationen,
Meinungen und zum Ausdruck gebrachten Schlussfolgerungen geben nicht unbedingt die Meinung von Bial, wieder,
sondernlediglich die Meinung der Autoren und kénnen in keinem Fall die Konsultation einer medizinischen Fachkraft
ersetzen. Bial Ubernimmt keine Haftung fur die Aktualitét derInformation, etwaige Fehler, Auslassungen oder
Ungenauigkeiten.
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