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Mit einem strukturierten, aktiven und ausgeglichenen Alltag kann man die Herausforderung
der Parkinson-Krankheit bewdltigen. Sorgfaltig sein und sich regelmaRig wiegen, den
Blutdruck messen, geeignete Sportibungen machen und eine ausgewogene Erndhrung
einhalten sind wesentliche Elemente. Man sollte jedoch keine Beschdftigungen vergessen,
die das Gehirn trainieren.

Versuchen Sie, diese MaRnahmen in lhre wéchentliche Routine einzubeziehen.

WIR HELFEN IHNEN DABEI, IHREN AKTIVITATENKALENDER ZU
ORGANISIEREN. DOCH VERGESSEN SIE NICHT, IN JEDEM FALL
IHREN ARZT ZU BEFRAGEN.

-0,
Ubungen fr \ ® Sportibung Ubungen fur Entscheiden Sie sich
Kognitionstraining /) _\  enmiteiner Kognitionstraining fUrsalzarme
(Ubungen1bis 4) Dauervon 30 (Ubungen 5 bis 8) Mahlzeitenund

Minuten UberprafenSielhren
Speiseplanfurdie
Woche
-0
Ubungen fur \ >  Sportibungen <A> Schreiben Sie IhrGewichtund
Kognitionstraining A\ miteiner Ihren Blutdruck aufund sprechen
(Ubungen 9bis12) Dauervon 30 Sie mitlhrem Arzt dartber.
Minuten

Anleitungen zu den Ubungen fiir Kognitionstraining

Um Ihnen das Kognitionstraining leichterzu machen, haben wirfurSie Ubungsbl&tterzum
Ausdruckenvorbereitet.

Zur Durchfuhrung derUbungen sollten Sie sich einen bequemen und ruhigen Ort suchen
und einen Bleistift und einen Radiergummi mitnehmen. Folgen Sie den Anleitungen, die

furjede Ubung auf diesem Blatt stehen.

AUFGUTES UBEN UND
KEEPITON

Dieses Ubungsblatt fur die Woche enthélt Ubungen,
bei denen Farben die Antworten bestimmen. Unten
E@ listen wir die Seitenzahlen auf, von denen Sie einen
Eﬁn"g ﬁ@ﬂ Farbausdruck machen sollen.
-Seiten 5,10,11e12
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GEDACHTNIS UBUNG1

Merken Sie sich die untenstehende Einkaufsliste.

BROT
ORANGEN
ZWIEBELN

PFEFFER
WASSER
BUTTER

Listen Sie die Lebensmittel unten auf, ohne noch einmal auf die Einkaufsliste
zu schauen. Sie kdnnen die Lebensmittel in beliebiger Reihenfolge auflisten.

s =ateaitl

[03



AUFMERKSAMKEIT UBUNG2

Kennzeichnen Sie im untenstehenden Raster die sich wiederholenden Symbolreihe.

v + + B vV Ve

o+ <« X +H +08H
44 00 > @A
H & A x oo

<4 < 3 ® ) <

AUFMERKSAMKEIT UBUNG3

Kennzeichnen Sie im untenstehenden Text alle Buchstaben C.

DER WETTERDINEST TEILTE MIT, DASS ES AM WOCHENENDE SCHLECHTES WETTER GEBEN
WERDE. DIE AUSSICHTEN WAREN STARKER WIND UND STARKER REGEN. IN DEN HAUSERN,
DIE SICH IN DER NAHE DES FLUSSBETTS BEFINDEN, WURDE MIT UBERSCHWEMMUNGEN
GERECHNET. DIE BEWOHNER WURDEN GEBETEN, IHRE HAUSER, WENN MOGLICH, NICHT
ZU VERLASSEN.

MARIA SCHUSTER WAR NICHT SEHR ERFREUT UBER DIESE NACHRICHT. SIE HATTE SICH IN
DER VERGANGENEN WOCHE MIT IHRER SCHWAGERIN FUR EINEN SPAZIERGANG BIS ZUM
SEE DES DORFES VERABREDET. WEGEN DIESER PLANANDERUNG IST MARIA LIEBER ZU
HAUSE GEBLIEBEN UND HAT FERNGESEHEN. ES LIEF EINE NEUE COMEDY-SERIE IM
FERNSEHEN, DIE GANZ LUSTIG ZU SEIN SCHIEN.

Parkinsan's
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HANDLUNGSFAHIGKEIT UBUNG 4

Betrachten Sie das folgende Raster. Unter dem Raster stehen Wortgruppen, die
nach der Anzahl ihrer Buchstaben sortiert sind. Fullen Sie die weilen Felder mit den
Wértern aus und achten Sie dabei auf die Anzahl der Buchstaben, wie im Beispiel.

2 Buchstaben | 3Buchstaben | 4Buchstaben | 5Buchstaben | 6 Buchstaben

unten Rachen

in All Magnet

du nur Schirm
Tau Abfall

Eck
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GEDACHTNIS UBUNGT

Erinnern Sie sich an die Einkaufsliste, die Sie sich merken sollten?
Schreiben Sie die Lebensmittel in beliebiger Reihenfolge auf.

AUFMERKSAMKEIT UBUNGS

Suchen und kennzeichnen Sie die untenstehende Abfolge im Raster. Die Abfolge
kann in derselben oder in umgekehrter Richtung vorkommen.

940QZ
F (P9 L M C 8 V G (Q B
T (A (z 1 (z (8 9 (4 1 (B (1
1 (8 Q@ 7 (1 5 D (6 7 2 '5
Z X (0 (83 4 5 (D)6 (2) 9 (L
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GEDACHTNIS UBUNGE

j Merken Sie sichdasfolgende Bild.

NG

\

SPRACHE UBUNG?

K Bilden Sie aus den folgenden Silben die groRtmégliche Anzahl an Wértern.

MA SCHEN DU LAU TAU DE WUN RUN KEN
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GEDACHTNIS UBUNG6

j Erinnern Sie sich noch an das Bild, das Sie sich merken sollten?
-- Kreuzen Sie es an.

RECHNEN UBUNGS

j Lésen Sie die folgenden Rechenaufgaben:
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GEDACHTNIS UBUNGT

Erinnern Sie sich an die Einkaufsliste, die Sie sich merken sollten?
Schreiben Sie die Lebensmittel in beliebiger Reihenfolge auf.

AUFMERKSAMKEIT UBUNG9

Suchen und kennzeichnen Sie alle ungerade Zahlen.

120382910427 | 171544639910

© 14127023259 | 236818710176

£ 56811452936 | 65582038023
Bﬁﬁ%l:@lﬁ Bl
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GEDACHTNIS UBUNG10

Merken Sie sich die Reihenfolge der Farben.

00 00

HANDLUNGSFAHIGKEIT UBUNGT

Achten Sie darauf, welche Farbe auf der Ampel angezeigtist. Wenn die Ampel grin
ist, wéhlen Sie auf der rechten Seite der Ampel gleichen Pfeil wie auf der linken Seite
aus. Wenn die Ampel rot ist, wéhlen Sie den Pfeil, der in die Gegenrichtung zeigt, aus.

v 1
v 1
v 1
v 1
v 1
v 1T
v 1

R A
O N

- - - - - - -
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GEDACHTNIS UBUNG10

f Versuchen Sie, sich an die Reihenfolge der Farben zu erinnern, die Sie sich
-- gemerkt haben und kreuzen Sie diese unten an.

00000

00 00

0 T 000

GEDACHTNIS UBUNG12

j Schreiben Sie eine Zusammenfassung einer Nachricht, die Sie diese Woche
-- gelesen oder gehort haben..



GEDACHTNIS UBUNG12

GEDACHTNIS UBUNG1

j Erinnern Sie sich an die Einkaufsliste, die Sie sich merken sollten?
-~ Schreiben Sie die Lebensmittel in beliebiger Reihenfolge auf.
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TAGEBUCH

Schreiben Sie unten eine Zusammenfassung Ihrer Woche. Schreiben Sie etwas
zu persoénlichen Aktivitdten und andere Informationen auf, die Sie fur wichtig .
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LOSUNGEN

UBUNGI1

Brot, Orangen, Zwiebeln, Pfeffer, Wasser, Butter

UBUNG 2
v + <:::> vV Ve
0o+ <« x +H @
44 00 > oA
H e A x oo
<4 < 3 ® >
UBUNG 3

DER WETTERDINEST TEILTE MIT, DASS ES AM WOCHENENDE SCHLECHTES WETTER GEBEN
WERDE. DIE AUSSICHTEN WAREN STARKER WIND UND STARKER REGEN. IN DEN HAUSERN,
DIE SICH IN DER NAHE DES FLUSSBETTS BEFINDEN, WURDE MIT UBERS(_)HWEMMUNGEN
GERECHNET. DIE BEWOHNER WURDEN GEBETEN, IHRE HAUSER, WENN MOGLICH, NICHT
ZU VERLASSEN.

MARIA SCHUSTER WAR NICHT SEHR ERFREUT UBER DIESE NACHRICHT. SIEHATTE SICH IN
DER VERGANGENEN WOCHE MIT IHRER SCHWAGERIN FUR EINEN SPAZIERGANG BIS ZUM
SEE DES DORFES VERABREDET. WEGEN DIESER PLANANDERUNG IST MARIA LIEBER ZU
HAUSE GEBLIEBEN UND HAT FERNGESEHEN. ES LIEF EINE NEUE COMEDY-SERIE IM
FERNSEHEN, DIE GANZ LUSTIG ZU SEIN SCHIEN.

uuuuuuuuuu
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LOSUNGEN

UBUNG 4
NI R|A| UM
A| B | N/|A
cC|D|C|F|T]|G
U|/HJ]A]|E /N
O|E|L|N|E
AU, L]JU]|T
C | H R | M
UBUNG 5
940QZ
F (P (9 M C 8 'V G
T A/Z\ YA 8 < 4 I
1 8| Q 1 5 D 6 7
VA X 4 5 D 6 2
2 3 4 1 9 N U
P 4\9} T 4 6 J M
M 8 1 T 6 7 8 J

ERRO
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LOSUNGEN

UBUNG 6

UBUNG 7
(possible answerexamples)

MA MI KE CA DI CE

........................ duschen L Winden
. Maschen winken
........................ louten o Toschen
........................ fouschen o WNinde
........................ lauschen . Toge
e Wande Mode
........................ Runde o touten
. SChenKen gelouten
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LOSUNGEN

UBUNG 9

»200®820@00 4 209 @64 4 6OODO

®4®2®0 ..... ; ®2©@ @68®8®®0®®6

- ®6 8DD4® 203 6 6658 2038020

42®0@2©®®42 : @@8028@6@4®
UBUNG 10

00000
X 000C 00

00 000
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LOSUNGEN

UBUNG 11

ECOKS
NOEXS
b 1O ¢«
AOEXS
NCORS
BOEXS
1O«

- - -G - - S D

Diese Information soll wedereine klinische Bewertung durch eine medizinische Fachkraft ersetzen, noch soll sie eine
klinische Beurteilung derIndikation oderRisiken einerVerfahrensweise firden einzelnen Parkinson-Patienten
darstellen.Sie sollten Ihren Arzt wegen Ihrer Parkinson-Krankheit konsultieren.

Die Website bial-keepiton.pt bietet keine medizinische Beratung, Diagnose oderBehandlung. Die Informationen,
Meinungen und zum Ausdruck gebrachten Schlussfolgerungen geben nicht unbedingt die Meinung von Bial, wieder,
sondern lediglich die Meinung der Autoren und kénnen in keinem Fall die Konsultation einer medizinischen Fachkraft
ersetzen. Bial Ubernimmt keine Haftung fUrdie Aktualitét derinformation, etwaige Fehler, Auslassungen oder
Ungenauigkeiten.

ON/JUL21/G/[225/DE[026
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