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La toux est un mécanisme de défense 
physiologique de notre corps. Sa fonction est de 
faciliter l'expulsion des substances extérieures 
causées par des infections dans les voies 
respiratoires. Pour cette raison, il est nécessaire 
de réguler le mécanisme de la toux en respectant 
sa fonction essentielle.
Toux Natura Sachet est un sirop composé 
d'ingrédients à 99 % d'origine naturelle qui a été 
formulé pour le traitement de toute toux, qu'elle 
soit sèche ou grasse.
Toux Natura Sachet forme une barrière protectrice 
sur la muqueuse du pharynx, grâce à l'action de la 
gomme xanthane et de la gomme arabique, qui 
protègent la gorge du contact des agents irritants 
et des micro-organismes pathogènes, soulageant 
son irritation et la maintenant hydratée et lubri�ée. 
En même temps, Toux Natura Sachet hydrate et 
réduit la viscosité du mucus pour faciliter son 
expulsion grâce au sucre de canne, qui stimule la 
salivation et augmente la teneur en eau du mucus 
pour le rendre plus �uide. Sa formule à base 
d'extraits de guimauve, de plantain lancéolé et de 
grindélia, avec du miel et des huiles essentielles 
de citron et d'eucalyptus, lui donne un goût frais et 
agréable. Ainsi, Toux Natura Sachet calme, 
hydrate et protège les voies respiratoires 
supérieures, permettant ainsi de soulager à la fois 
la toux sèche et la toux grasse.
Présentation : 
Sirop contre la toux en 14 sachets de 10 mL 
chacun.
Ingrédients : 
Sucre de canne 59 %, eau puri�ée, poudre de miel, 
guimauve 1 % (extrait sec d'Althaea officinalis), 
acide citrique, extrait sec de Plantago lanceolata 
0,25 %, extrait sec de Grindelia robusta Nuttall 
0,25 %, huile essentielle d'Eucalyptus radiata, huile 
essentielle de citron, sorbate de potassium, 
gomme xanthane 0,05 %, gomme arabique 0,05 %, 
mélange de tocophérols naturels et de benzoate 
de sodium.
Informations nutritionnelles : 

(1) 10 mL contiennent 0,9 portion de glucides. 

Dose recommandée : 
Pour les adultes et les enfants de plus de 12 ans :
prendre 1 sachet 3 fois par jour. Ne pas utiliser 
chez les enfants de moins de 12 ans. Ne pas 
dépasser la dose recommandée. Il est conseillé 
de prendre la dernière dose avant d'aller dormir.
Instructions d'utilisation :  
1.  Agitez avant utilisation.  
2.  Tenez le sachet par le bas de la ligne de 

découpage pré-marquée avec une main et, 
avec l'autre main, tirez fermement sur la ligne 
de découpage pré-marquée jusqu'à ce qu'elle 
s'ouvre. Assurez-vous de faire une ouverture 
propre pour éviter de renverser le contenu.  

3.  Prenez la dose complète. Inutile de dissoudre 
dans l'eau.  

4.  Jetez le sachet.
Pour des raisons d'hygiène et pour prévenir la 
transmission d'agents pathogènes, le sachet ne 
doit pas être utilisé par plus d'une personne.
Contre-indications :
-   Ne pas utiliser si vous êtes allergique à l'un 

des ingrédients.
-   Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 

12 ans.
Effets indésirables :
-   Aucun effet indésirable des ingrédients de 

Toux Natura Sachet n'a été décrit aux doses 
thérapeutiques nécessaires et 
recommandées.

-   Aux doses indiquées, aucune interaction n'est 
connue.

-   Tout incident grave lié au produit doit être 
signalé au fabricant et à l'autorité compétente 
de l'État membre où l'utilisateur et/ou le 
patient réside.

Si des effets indésirables sont ressentis, arrêtez 
immédiatement d'utiliser le produit et consultez 
un médecin.
Avertissements et précautions :
-   Toux Natura Sachet n'est pas recommandé 

pour les femmes enceintes ou allaitantes.
-   Si vous êtes diabétique ou avez une 

intolérance aux sucres, demandez conseil à 
un professionnel de la santé.

-   Ne prenez pas Toux Natura Sachet en même 
temps que d'autres antitussifs.

-   Consultez votre médecin avant utilisation si 
vous prenez d'autres traitements.

-   Ce produit ne doit pas être pris à moins de 30 
minutes avant ou après la prise de 
médicaments.

-   Si les symptômes persistent pendant plus 
d'une semaine de traitement, consultez votre 
médecin.

-   Si vous avez des questions, demandez conseil 
à votre médecin ou pharmacien.

FORMAT
PRATIQUE
Toux

natura sachet 
99 % d'ingrédients d'origine naturelle

Nutriments

Glucides
Total sucres

Pour 100 g

66 g
66 g

Par dose 
(10 mL) 

8,6 g (1)

8,6 g 

Par dose 
journalière (30 mL)

Conservation et date d'expiration :
-   Conserver hors de la vue et de la portée des 

enfants.
-   Conserver dans un endroit frais et sec à une 

température inférieure à 30ºC et à l'abri de la 
lumière directe du soleil ou d'autres sources de 
chaleur.

-   Tout sachet ouvert doit être jeté après l'ouverture.
-   Ne pas utiliser après la date de péremption 

imprimée sur la boîte et le sachet.
-   Ne pas vider le contenu du produit directement 

dans les canalisations. Jeter le sachet dans les 
conteneurs correspondants.

-   Ne pas jeter la boîte ou la notice pendant 
l'utilisation du produit.

En raison de la présence de substances naturelles, 
de légères modi�cations dans l'apparence du 
produit ou des particules sont normales, sans en 
affecter sa qualité.
• Sans Alcool
• Sans Lactose
• Sans Gluten
Date d'émission 25/03/2025. Version 01.
Partager votre expérience avec le produit nous 
permettra de nous améliorer

ı STE PHARMACEUTICALS, S.L.U. 
Av. Universitat Autònoma, 13
Parc Tecnològic del Vallès
08290 Cerdanyola del Vallès
BARCELONE - ESPAGNE
+34 666 570 401

Distribué par : 
Laboratoire Vicks 
7, rue Touzet Gaillard
93400 SAINT-OUEN 
FRANCE
Contact :  0800 941 452

25,8 g
25,8 g
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