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Vorwort der Bundesministerin fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Liebe Leserin, lieber Leser,

das LBS-Kinderbarometer lasst unsere Kinder zu Wort kommen. Aus dem, was sie uns sagen,
kénnen wir viel dartiber lernen, wie Kinder leben und wie gut sie leben. Kinder reagieren sensi-
bel auf Entwicklungen in ihren Lebenswelten. Aber ihre Reaktionen sind nicht immer so, wie wir
Erwachsene es vermuten wirden.

Zunichst die gute Nachricht: Kinder in Deutschland fiihlen sich insgesamt wohl. Dieses erfreuli-
che Resultat ist im Vergleich zum letzten Barometer unverandert. Es sollte uns aber nicht dazu
verleiten, die Einzelergebnisse der Befragung zu vernachlassigen, die Hinweise auf Handlungsbe-
darf geben.

Die Befragung macht deutlich: Der Alltag von Kindern wird immer starker von neuen Medien
gepragt. Vielen Kindern stehen diese Medien zu Hause umfassend zur Verfligung; sie nutzen
sie, und zwar besonders stark, wenn sie sich nicht wohl fiihlen. Insbesondere bei jiingeren Kin-
dern scheint das Spielen am Computer keine Aktivitit mit anderen, sondern eine sehr einsame
Beschaftigung zu sein.

Diese Ergebnisse miissen wir ernst nehmen. Nutzen und Schaden von Computer und Fernsehen
liegen bekanntlich eng beieinander. Auf der positiven Seite stehen SpaB und sinnvolle Lernef-
fekte, auf der anderen Seite die Gefahr, mit problematischen oder gar geféhrlichen Inhalten in
Bertihrung zu kommen oder abhéngig zu werden, also die eigene Nutzung nicht mehr im Griff
zu haben. Gerade in der hier befragten Altersgruppe der 9- bis 14- Jahrigen werden Weichen
gestellt, die lebenslange Auswirkungen auf den Umgang mit Medien haben kénnen.

Kinder kénnen die Gefdhrdungspotenziale, die der Umgang mit neuen Medien birgt, vielfach
noch nicht angemessen einschatzen. Hier sind Staat, Pddagogen und Wirtschaft gefordert, vor
allem aber die Eltern. Die Bundesregierung unterstiitzt und entwickelt daher eine Vielzahl von
MaBnahmen zur Starkung der Elternverantwortung. Hierzu gehdren — neben Hilfestellungen zur
allgemeinen Erziehungskompetenz — auch konkrete Instrumente zur Forderung der Medien-
und Medienerziehungskompetenz.

Ob in der virtuellen oder realen Welt: Jedes Kind muss sicher, gesund und fréhlich aufwachsen
durfen. Dieser Herausforderung miissen wir uns alle und zu jeder Zeit stellen. Das
LBS-Kinderbarometer hilft uns dabei. Ich wiinsche Ihnen eine anregende Lektire.

Ursula von der Leyen
Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend



GruBwort des Verbandsdirektors
der Bundesgeschiftsstelle
der Landesbausparkassen

Liebe Leserin, lieber Leser,

+Kindermund tut Wahrheit kund" - so sagt eine alte Redensart. Doch was ist die Wahrheit?
Wie nehmen Kinder und Jugendliche ihre Umwelt, die Gesellschaft, ihr Leben wirklich wahr.
Und wie verandern sich im Laufe der Zeit ihre Einstellungen, Werte und Ziele?

Antworten darauf gibt alle zwei Jahre das LBS-Kinderbarometer. Diese reprasentative, bundes-
weite Studie, die Stimmungen, Meinungen und Einstellungen der Generation von morgen un-
tersucht, ist so etwas wie das Sprachrohr der Kinder und Jugendlichen im Alter zwischen 9 und
14 Jahren. Das LBS-Kinderbarometer ist inzwischen eine der gréBten Studien der Kindheitsfor-
schung in Deutschland. Erstmals wurden Schilerinnen und Schiler aus allen 16 Bundeslander
befragt.

Es ist erfreulich, feststellen zu kénnen, dass sich Kinder in Deutschland zumeist wohlftihlen. lhre
Sorgen und Beflirchtungen decken sich vielfach mit denen ihrer Eltern. So bereitet auch Kindern
und Jugendlichen die Arbeitslosigkeit groRRe Sorge.

Das LBS-Kinderbarometer sendet Warnsignale. Nicht immer sind Wahrheiten, die der Kinder-
mund kund tut, bequem. Wenn Médchen und Jungen heute Zuwendung und Trost am Com-
puter und TV-Gerét suchen, kann irgendetwas nicht stimmen. Da ist es wichtig, ihre Wahrneh-
mung, Geftihle und Ansichten zu den Fragen, die sie bewegen, zu kennen, wenn man negati-
ven Entwicklungen entgegenwirken will.

Die Erkenntnisse des LBS-Kinderbarometers mégen die Verantwortlichen dazu veranlassen, zu
handeln, wo gehandelt werden muss. Und verantwortlich sind nicht allein der Staat und die
Politik. Es sind vor allem auch die Eltern und die Gesellschaft. Alle haben die Aufgabe, fur die
Kinder in unserem Land ein Lebensumfeld zu schaffen, das sie zu Erwachsenen werden lasst, fur
die Verantwortungsbewusstsein, Zielstrebigkeit und Mitmenschlichkeit keine Fremdworter sind.
Mit dem LBS-Kinderbarometer wollen wir dabei aus der Sicht der Betroffenen immer wieder
fundierte Orientierungshilfen geben.

Mein Dank gilt Bundesfamilienministerin Ursula von der Leyen als Schirmherrin des LBS-
Kinderbarometers, den Autoren Anja Beisenkamp, Sylke Hallmann, Claudia Preiner und Dr.
Christian Klockner und ganz besonders den 10.000 Kindern und Jugendlichen, die fur die Un-
tersuchung Rede und Antwort standen.

Dr. Hartwig Hamm
LBS-Verbandsdirektor



Vorwort des
Deutschen Kinderschutzbundes

Liebe Leserinnen und Leser,

bereits seit 11 Jahren gibt uns das jahrliche LBS-Kinderbarometer Auskunft dartiber, wie sich
Kinder in einzelnen Bundesldndern in Deutschland fihlen. Erstmals in 2007 konnten wir dann
ihr Befinden in insgesamt sieben Bundeslandern vergleichen, was immerhin mehr als die Hélfte
aller Kinder in Deutschland repréasentierte. Jetzt haben die Landesbausparkasse und das PRO-
SOZ Herten ProKids-Institut in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kinderschutzbund erstmals
ein gesamtdeutsches Kinderbarometer vorgelegt. Es erfasst in allen 16 Bundeslandern das Le-
bensgefuihl der 9- bis 14-Jahrigen differenziert und aussagekraftig, bietet uns wertvolle Hinwei-
se und Ansatzpunkte zur Verbesserung der kindlichen und familidren Lebenslagen - und basiert
vor allem auf den Aussagen von Kindern. Dafir ist allen Beteiligten zu danken! Und dem Kin-
derbarometer Deutschland ist zu wiinschen, dass es tber die folgenden Jahre kontinuierlich
fortgesetzt wird. Denn nur der bundesweite Zeitreihenvergleich wird zeigen, ob die Verantwort-
lichen in unserer Gesellschaft die Lebenswelt von Kindern erfolgreich gestaltet haben.

Zunéchst ist aber bereits das , Projekt Kinderbarometer” im Allgemeinen und diese bundesweite
Veroffentlichung im Besonderen ein Erfolg, denn hier wird die Beteiligung von Kindern sehr
ernst genommen. Wer konnte tber ihre Lebensbedingungen auch besser Auskunft geben als
die Kinder selbst?! Als weiteren Erfolg werte ich, dass sich Kinder in Deutschland nach eigenem
Bekunden offenbar tberwiegend wohl fiihlen. Das ist zundchst eine freudige Nachricht! Wer
aber jetzt daraufhin die Hande in den SchoB legt und meint, dann sei ja alles bestens, der irrt
gewaltig. Denn hier kommt es gerade dem Deutschen Kinderschutzbund auf jedes einzelne
Kind mehr an, das von sich sagen kann: Mir geht es gut!

Wir wissen, dass es zwischen , Mir geht es gut” und , Ich fihle mich gut” kleine, aber feine
Unterschiede gibt. Mich wundert nicht, dass auch Kinder, die bei nur einem Elternteil aufwach-
sen, in unzuldnglichen Wohnverhéltnissen und von Hartz IV leben, Mihe mit ihrem Haupt-
schulabschluss haben und wegen Armut nicht auf Klassenfahrt, geschweige denn in Urlaub fah-
ren konnen, trotzdem ein insgesamt gesehen hohes MaB an persénlichem Wohlbefinden &u-
Bern. Denn Kinder verfligen tiber ausgepragte Resilienzkrafte, und zudem erzieht die Mehrheit
der Eltern ihre Kinder unabhédngig von allen widrigen Lebensumstédnden zu starken und frohli-
chen Menschen. Das kdnnen wir nicht hoch genug schatzen!

Tatsache ist aber auch: Ein subjektiv empfundenes gutes Lebensgefiihl von Kindern entlésst die
politisch Handelnden nicht aus ihrer Verantwortung, der objektiv vorhandenen Benachteiligung
in unserer Gesellschaft entschieden entgegen zu wirken. Vor allem, weil die Ungleichheit der
Chancen in Deutschland alarmierend wéchst. Deshalb missten hier die Bemthungen um das
Kindeswohl oberste Prioritdt haben, insbesondere die wirksame Bekdmpfung der Armut von
Kindern, eine verbesserte Integration von Kindern mit Migrationshintergrund und vieles mehr.



Entsprechend zeigt auch ein ndherer Blick in die Daten des neuen Kinderbarometers, dass sich
insbesondere Kinder arbeitsloser Eltern sowie Kinder aus Migrantenfamilien sehr wohl deutlich
benachteiligt erleben. Hier stimmen ihr Lebensgefiihl und ihre tatsachliche Lebenslage erschre-
ckend tberein. Zusatzlich werden Kinder von verschiedenen Faktoren in den einzelnen Bundes-
landern belastet, die dem extremen Foderalismus in Deutschland geschuldet sind und die die
Voraussetzungen fiir das Aufwachsen immer ungleicher machen.

Das beste Beispiel dafiir sind die unterschiedlichen Schulformen, in denen vergleichbare Alters-
gruppen zwischen Nordsee und Alpen lernen. Hier sind drei generelle Trends festzuhalten: Ers-
tens fuhlen sich die befragten Kinder in der Schule von allen abgefragten Lebensbereichen am
wenigsten wohl. Zweitens ist es angesichts der Vielfalt von divergierenden Schulstrukturen in
den einzelnen Bundeslandern kaum noch moglich, allgemein gultige Aussagen Uber die schuli-
schen Ursachen dieser Beeintrachtigung zu treffen. Drittens expandiert die ,Lebenswelt Schule”
ungeachtet der unterschiedlichen Schulformen zeitlich und inhaltlich in ganz Deutschland e-
norm. Bundesweit sagen 22% der Kinder, dass sie in der Schule nicht gut zurecht kommen. Ein
wahrhaft trauriges Ergebnis, das nicht nur Probleme in der Schule erfasst, sondern auch jene,
die generell durch das schulische Lernen verursacht werden. Dazu gehoren ebenso zu hohe
Lernerwartungen der Eltern, Angst vor Klassenarbeiten und Sitzenbleiben, fehlende Unterstiit-
zung durch Lehrer/innen, Angst vor Mitschiler/innen oder Schuldgefiihle bei schulischem Ver-
sagen. Das alles und mehr bescheinigt der Schule in Deutschland gewaltigen Nachholbedarf in
Sachen sinnvolle Reformen. Es sollte sich herumsprechen, dass etwa Gefiihle von Angst und
allgemein ein beeintrachtigtes Wohlbefinden bei Schiilern ihren Lernerfolg kaum steigern. Auch
hier ist die Position des Deutsche Kinderschutzbundes eindeutig: Der Bildungserfolg eines Kin-
des darf nicht langer von der sozialen Lage seiner Herkunftsfamilie abhdngig sein! Auch deshalb
brauchen wir in Deutschland fiir alle Kinder kostenlosen Zugang zu allen Betreuungs- und Lern-
institutionen, ein langes gemeinsames schulisches Lernen und eine eigene Grundsicherung fiir
Kinder!

Diese Ziele sind zentral wichtig, wenn wir auch Eltern und Familien in ihrer erzieherischen Auf-
gabe weiter starken wollen. Denn sie sind und bleiben ein Ort, der auch in schwieriger Zeit Ge-
borgenheit verleihen kann. Das zeigt dieses Kinderbarometer Deutschland deutlich, denn 86%
der Kinderfuhlen sich in ihren Familien gut. Das ist wieder ein Beweis dafir, wie vielen Muttern
und Vatern es gelingt, trotz erheblicher Belastungen wie Arbeitslosigkeit, Armut oder alleiniger
Erziehungsverantwortung ihren Kindern diese Sicherheit zu vermitteln. Eine fantastische Leis-
tung, die jede weitere Unterstiitzung verdient! Und diejenigen Eltern, denen das (noch) nicht
gelingt, brauchen unsere Unterstiitzung umso mehr.

Bei allem geduBerten Wohlgefiihl der Kinder ist aber auch die ,Krise" bei ihnen deutlich ange-
kommen. Danach befragt, wo sie politischen Anderungsbedarf sehen, nannten die 9- bis 14-
Jahrigen die Bildungspolitik an erster Stelle. Dieser , Spitzenplatz" ist wohl auf ihre eigenen Er-
fahrungen mit dem , Konfliktfeld Schule” zurtck zu fiihren und erstaunt mich daher nicht. Auf
dem dritten Rang finden wir dann aber schon ,, Armut/Obdachlosigkeit”. Wiirde man zu dieser
Kategorie noch die weiteren Felder ,,Mehr Geld fiir alle”, , Arbeitslosigkeit" und ,Preisniveau"
hinzuzahlen, so wiirde die Angst um die elementaren Lebensgrundlagen unangefochten oben
stehen. So aber bleibt die Bildungspolitik auf Platz 1, gefolgt von der Sorge um die Umwelt. Der
Wunsch nach Frieden nimmt den 5. Rang ein. Anzumerken bleibt aus meiner Sicht, dass aber
auch hinter diesen genannten Themenfeldern 6konomische Verursachungsfaktoren stehen.

Anderungsbedarf diagnostizieren die Kinder auch in einem sie direkt betreffenden Politikfeld,
der Kinder- und Jugendpolitik. Hier spielen die Kinderrechte eine zentrale Rolle, die nicht nur
nach Meinung des Deutschen Kinderschutzbundes dringend im Grundgesetz verankert werden
mussen, damit Kinder endlich zu Tragern eigener Rechte werden. Das vorliegende Kinderbaro-
meter Deutschland hat ihre Kenntnisse tiber die Kinderrechte nicht bundesweit erfasst, dies wa-
re vielleicht eine Anregung fiir eine nachfolgende Veroffentlichung. Aus der Abfrage in Nord-
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rhein-Westfalen wissen wir aber, dass Kinder nur wenig tber ihre Rechte wissen; hier schnitten
die Gymnasiasten, also die ohnehin privilegierte Gruppe unter den Schiler/innen, noch am bes-
ten ab. Das zeigt uns, dass wir noch viel starker die Kinderrechte auch im Bewusstsein der jun-
gen Generation verankern missen. Der Deutsche Kinderschutzbund wird hier weiter vorange-
hen!

Er sieht sich auch durch die Befunde im Kinderbarometer zu den Themen ,Gesundheit”, , Er-
nahrung", ,Familie” und ,, Medien" in seinen Aktivitdten bestatigt. Insbesondere unser Bemi-
hen, Eltern durch unser Kursprogramm , Starke Eltern — Starke Kinder®" in ihrer Erziehungsbe-
reitschaft und -fahigkeit zu unterstiitzen, zeigt Wirkung, wie die neueste Evaluationsstudie
deutlich macht; ebenso wie die ergdnzenden Kurse ,Gesunde Eltern — gesunde Kinder" oder
+Wege durch den Mediendschungel”. Derartige Bildungsangebote fir Mutter, Vater, GroRel-
tern und andere Erziehende fordern ihre Beziehungsqualitdt zu den Kindern. Sie machen ihnen
zugleich deutlich, wie wichtig dieses gelingende Verhdltnis sowie eine gute Gesundheit und ein
sinnvoller Umgang mit den Medien fiir Kinder sind und was sie als Erziehungsverantwortliche
insgesamt selbst dazu beitragen konnen.

Fur das ndchste Kinderbarometer Deutschland wiinsche ich mir, dass die Kinder auch nach den
Erziehungsstilen ihrer Eltern befragt werden. Wiederum aus der Abfrage in Nordrhein-Westfalen
war hier herauszulesen, dass 17% aller Kinder leider noch Erfahrungen mit kérperlicher Gewalt-
anwendung machen mussten. Addiert man dazu noch die seelisch erniedrigenden Methoden,
so berichten schon ein Viertel der Kinder in NRW von nicht akzeptablem Erziehungsverhalten.
Es ware unserids, diese 25% nun auf ganz Deutschland zu Ubertragen; ein Grund, das nachste
Mal hierzu die Kinder bundesweit zu befragen, sind sie allemal.

Besonders gefreut hat mich dagegen, wie selbstverstandlich die 9- bis 14-Jdhrigen in Deutsch-
land bereit sind, Fremdes und Andersartiges zu tolerieren. Dies ist ein guter Boden, auf dem
Respekt und Freundschaft, Beteiligung und Solidaritat in Zukunft gedeihen kénnen. Der Kinder-
schutzbund wird seinen Teil dazu beitragen, indem er auch selbst verstérkt alle Kinder in seine
Verbandsaktivitaten einbindet.

Ich danke dem Herausgeber und den Autoren nochmals ausdriicklich fir ihr Engagement und
das erste Kinderbarometer Deutschland und wiinsche dieser Publikation eine groRe Verbreitung
und die verdiente 6ffentliche Aufmerksamkeit.

Heinz Hilgers,
Président des Deutschen Kinderschutzbundes
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Hintergrund 1

Das ProKids-Team

Das LBS-Kinderbarometer Deutschland 2009 basiert auf einer seit 1997 in Nordrhein-Westfalen
durchgefiihrten Studie, die sich 2007 in der zehnten Erhebung befand. Das ProKids-Institut der
PROSOZ Herten GmbH wurde durch die finanzielle Forderung der LBS Initiative Junge Familie,
eines groB angelegten Sozial-Sponsoring-Projektes, 1997 in die gliickliche Lage versetzt, den in
der Kindheitsforschung diskutierten Paradigmenwechsel, Kinder als Forschungssubjekte zu be-
trachten, konsequent umzusetzen. Im Verlauf der Geschichte wurden Kindern die unterschied-
lichsten Stellungen und Funktionen in der Gesellschaft zugewiesen. Wahrend Kinder im Mittel-
alter noch gar nicht als eigenstdndige Gruppe wahrgenommen wurden, erreichten sie im Zeital-
ter der Aufklarung zumindest den Status der , Vor-Erwachsenen”, um die es sich zu kiimmern
lohnt, da sie ihren Zweck fiir die Zukunft der Gesellschaft hatten (Fthenakis, 2002)". Kindheit
wird mittlerweile als Lebensphase betrachtet, die sich klar von der Phase des Erwachsenseins
und der des Alterns abhebt. Kinder werden somit als vollwertige Mitglieder der Gesellschaft
begriffen, die spezifische Interessen und Bedirfnisse haben (Krdnzl-Nagel & Wilk, 2000)°. In
diesem Sinne definiert auch die UN-Kinderrechtskonvention Kinder und Kindheit und fordert im
Artikel 3, dass bei allen MaBnahmen, die Kinder betreffen, das Wohl der Kinder vorrangig zu
beriicksichtigen ist.

Wer aber bestimmt das Wohl der Kinder und definiert somit, was eine gute Kindheit ist? Einer-
seits kann wiederum auf die UN-Kinderrechtskonvention Bezug genommen werden, die im Ar-
tikel 27 fordert: , Kinder haben ein Recht auf einen fir ihre korperliche, geistige, seelische und
soziale Entwicklung angemessenen Lebensstandard”. Andererseits lohnt sich der Gedanke,
Kindheit als Prozess zu betrachten, deren Qualitdt immer wieder Uberpriift werden muss und
diese Priifung jenen zu Uberlassen, die es am ehesten betrifft. Somit werden Kinderantworten
als Antworten von Experten und Expertinnen ihrer eigenen Lebenswelt anerkannt. Das LBS-
Kinderbarometer hat sich zur Aufgabe gemacht, diese Antworten zu sammeln, zu biindeln und
als eine wichtige ergédnzende Perspektive an die entsprechenden Stellen weiterzuleiten, sei es in
die Politik, in den Forschungsdiskurs, in die gesellschaftlichen Diskussionsforen der Verbande
oder ganz einfach zuriick in die Schulen und Elternhduser. Mit dem LBS-Kinderbarometer
Deutschland ist ein Instrument entwickelt worden, das diesem Anspruch im Jahr 2009 in allen
16 Bundesléandern der Bundesrepublik, jeweils reprasentativ fir jedes einzelne Bundesland, ge-
recht werden konnte. Die Autorinnen des Kinderbarometers vertreten die Auffassung, dass eine
Kindheit nur dann gut sein bzw. werden kann, wenn Kinder sich ernst genommen fthlen, wenn
Erwachsene Kindern zuhoren und Kinderantworten als ernst zu nehmende Gedanken ansehen,
die selbstverstandlichen Eingang in die Planung der Erwachsenen finden.

" Fthenakis, Wassilio (2002): Kinder und Kindheit in Gesellschaft und in den Rechtsordnungen des 20.
Jahrhunderts im Uberblick. In: LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.): Kindheit 2001 - Das LBS-
Kinderbarometer. Opladen
2 Kranzl-Nagl, Renate & Wilk, Liselotte (2000): Méglichkeiten und Grenzen standardisierte Befragungen
unter besonderer Berticksichtigung der Faktoren sozialer und personaler Wiinschbarkeit. In: Heinzel, Frie-
derike (Hrsg.) (2000): Methoden der Kindheitsforschung. Ein Uberblick tber Forschungszugdnge zur
kindlichen Perspektive. Weinheim/Mdiinchen. S. 59-75
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Aus diesem Grunde wird nicht ldnger aus einer Fremdperspektive geforscht, in der Padagogen
oder Eltern Auskunft tber ihre Kinder geben sollen, sondern Kinder werden selbst zu ihren Le-
benslagen befragt. Sie werden als Ko-Forschende der erwachsenen Expertinnen und Experten
verstanden und einbezogen (Expertise zum 8. Kinder- und Jugendbericht der Landesregierung
NRW, 2005)%. Mit diesem Perspektivenwechsel geht ein weiterer Paradigmenwechsel einher,
indem der Fokus auf das ,Well-Being", also das aktuelle Wohlbefinden der Kinder, und nicht
auf das zukunftige Wohlbefinden, d.h. das ,Well-Becoming" als Erwachsene gelegt wird. Kind-
heit wird somit nicht einfach nur als Ubergangsstadium hin zum Erwachsenen gesehen und Kin-
der demzufolge nicht als ,zukiinftige Erwachsene”, sondern als ,Seiende”. Kindheit wird als
eigenstandige Lebensphase betrachtet, in der Kinder ein Anrecht darauf haben, dass es ihnen zu
dem Zeitpunkt wohl ergeht. Das LBS-Kinderbarometer greift das von Lang* bereits 1985 disku-
tierte Konzept der ,Lebensqualitdt fir Kinder” auf und untersucht einerseits das allgemeine
Wohlbefinden und andererseits das jeweilige Wohlbefinden in den einzelnen Lebensbereichen
der Kinder. Es wird analysiert, welche Aspekte aus den Lebensbereichen das aktuelle Wohlbe-
finden von Kindern positiv oder negativ beeinflussen. Somit erhalten Erwachsene aller Instituti-
onen, Verbdnde, aber auch Eltern und politische Entscheiderlnnen eine solide Datengrundlage,
wie sie das Wohlbefinden von Kindern verbessern oder bewahren kénnen. Mit einer dhnlichen
Absicht untersucht die World Vision Kinderstudie, das Kinderpanel des Deutschen Jugendinsti-
tutes sowie der Unicef Bericht zur Lage der Kinder in Deutschland die Lebenslagen von Kindern.
Seit 2006 haben die Forscherteams dieser Studien eine Forscherinnenallianz gegriindet, um den
Grundgedanken, dass Kinder als Expertinnen ihrer Lebenslagen am besten tiber diese Auskunft
geben konnen und gehort werden missen, gemeinsam in die Gesellschaft zu tragen.

Die Studie

Mit dem LBS-Kinderbarometer ist eine Studie entwickelt worden, in der Kinder als Subjekte und
somit kompetente Informantinnen selbst tiber ihre Lebenswelt Auskunft geben. Die Studie ist
eine auf kontinuierliche Wiederholung angelegte Querschnittsstudie von Kindern im Alter zwi-
schen 9 und 14 Jahren. Der Altersbereich 9 — 14 Jahre wurde gewahlt, um das Feld der Jugend-
untersuchungen, beispielsweise die Shell-Studien (vgl. 2006)°, um den darunter liegenden Al-
tersbereich zu erweitern. Es ging darum, einer Generation eine Stimme zu geben, die bis zu die-
sem Zeitpunkt in der Forschung kaum Beachtung fand und sogar als unbefragbar galt. Wenn
auch nicht immer vom eigenen Selbstverstandnis her, so doch von der Gesetzgebung, dauert
die Kindheit bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres (s. Stecher & Zinnecker, 1996)°. Dieser
Altersbereich ist von wichtigen Umbriichen im Leben der Kinder gepragt: Es steht der Wechsel
zur weiterfihrenden Schule an und die Pubertat beginnt. Das Design der Studie als Fragebo-
genuntersuchung macht es notwendig, die untersuchte Altersgruppe nach unten zu begrenzen,
da die Kinder in der Lage sein mussen, einen umfangreichen Fragebogen ohne aufwendige Un-
terstlitzung von Erwachsenen zu bewaltigen.

Seit 1997 wurden in jedem Jahr repréasentativ fiir das Land NRW rund 2.000 Kinder der 4. bis 7.
Klasse tiber Schulen schriftlich befragt, so dass in 10 Jahren (ber 18.000 Kinder in NRW’ be-

3 Ministerium fiir Schule, Jugend und Kinder des Landes Nordrhein-Westfalen (2005): Lernen, Bildung,
Partizipation. Die Perspektive der Kinder und Jugendlichen. Expertise zum 8. Kinder- und Jugendbericht
der Landesregierung NRW

4 Lang, Sabine (1985): Lebensbedingungen und Lebensqualitit von Kindern. Frankfurt am Main/New
York

® Shell Deutschland Holding (Hrsg.) (2006): Jugend 2006 — Eine pragmatische Generation unter Druck.
Frankfurt am Main

¢ Stecher, Ludwig & Zinnecker, Jiirgen (1996): Kind oder Jugendlicher? Biografische Selbst- und Fremd-
wahrnehmung im Ubergang. In: Zinnecker, Jiirgen/Silbereisen, Rainer K. (1996). Kindheit in Deutschland.
S. 175f. Weinheim/Miinchen

7 LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.) (2009): Wie denken unsere Kinder — Das LBS-Kinderbarometer
NRW. Recklinghausen
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fragt worden sind. Im Jahr 2006/2007 wurde das ,LBS-Kinderbarometer” in weiteren sechs
Bundeslandern (insgesamt also in Bayern, Baden-Wirttemberg, Niedersachen, Sachsen, Hessen,
Bremen und Nordrhein-Westfalen) durchgefthrt. In diesen sieben Bundeslandern leben mehr
als die Halfte aller in der Bundesrepublik lebenden Kinder der entsprechenden Altersklasse. Im
Winter 2008/2009 wurden erstmals fiir die gesamte Bundesrepublik Deutschland reprasentativ
und fiir jedes einzelne Bundesland représentativ insgesamt tiber 10.000 Kinder befragt, so dass
durchaus davon gesprochen werden kann, dass das LBS-Kinderbarometer eines der groBten
Beteiligungsprojekte der Bundesrepublik ist. Ein wichtiges Merkmal dabei ist, dass nicht nur pri-
vilegierte Gruppen von Kindern erreicht, sondern auch Kinder angesprochen werden, die zu
anderen Partizipationsprojekten leider oftmals keinen Zugang finden (z.B. Kinder mit Migrati-
onshintergrund). Durch diese erweiterte Fortflihrung kann das LBS-Kinderbarometer erstmals
auch Verdnderungen der kindlichen Lebenslagen und Meinungen (Verdnderungsebene) auf-
greifen. Dartber hinaus werden auf der Interventionsebene Aspekte identifiziert, die einen ent-
scheidenden Einfluss auf das kindliche Wohlbefinden haben und somit Ansatzpunkte fiir kin-
derpolitisch aktive Menschen in Deutschland bieten. Die enge Kooperation mit dem Deutschen
Kinderschutzbund und die Schirmherrschaft von Familienministerin Dr. Ursula von der Leyen
gewabhrleisten, dass die fir Kinder relevanten Themen und Ergebnisse in Praxis und Politik ge-
geben werden.

An dieser Stelle der besondere Dank an alle 10.052 Kinder, die sich fiir das LBS-Kinderbaro-
meter Deutschland 2009, die Mithe gemacht haben, ihre Meinung einem 15seitigen Fragebo-
gen anzuvertrauen. Ein weiterer Dank an die Eltern, die das Vertrauen hatten, dass die Daten
ihrer Kinder beim ProKids-Institut gut aufgehoben sind sowie die durchfiihrenden Lehrerinnen
und Lehrer, ohne deren Engagement die Studie nicht in der Qualitat und Geschwindigkeit hatte
durchgefuhrt werden konnen. Ein weiterer Dank an die externen Fachleute aus der Kindheits-
forschung und Praxis, die mit ihrer Kompetenz eine wichtige Unterstiitzung fir das Projekt wa-
ren, Herrn Prof. Dr. Dr. Dr. W. E. Fthenakis sowie Herrn F. Giithoff.

Das Erhebungsinstrument

Die Stichprobe des LBS-Kinderbarometers Deutschland 2009 wurde fiir jedes einzelne der 16
Bundesldnder als geschichtete Zufallsstichprobe gezogen. Der Schichtungsplan wurde so zu-
sammengestellt, dass sowohl regionale Unterschiede als auch die reprasentative Verteilung der
Schultypen unter den weiterfithrenden Schulen beriicksichtigt wurden. Zusétzlich wurde eine
Gleichverteilung der Jahrgangsstufen vier bis sieben angestrebt und die Schulen gemaR ihrer
Schillerinnenzahlen gewichtet, um eine Uberreprisentation von Schulen mit geringer Schiiler-
zahl zu vermeiden. Die Kinder wurden mittels eines standardisierten, schriftlich zu bearbeiten-
den Fragebogens in der Schule im Klassenverband befragt. Fir die Erhebung 2009 wurden im
Herbst 2008 aus dem Schulverzeichnis insgesamt mehr als 2.251 Schulleitungen angeschrieben
und um die Beteiligung an der Studie mit je einer Klasse gebeten. Insgesamt 611 Schulen sagten
ihre Teilnahme zu. Da die individuelle Teilnahme der Kinder an der Studie selbstverstandlich
freiwillig war und der Erlaubnis der Eltern bedurfte, beteiligten sich nicht immer alle Schilerin-
nen und Schiiler einer Klasse. Die Befragung fand in den Klassen unter Aufsicht der Lehrperso-
nen statt, die mit einer standardisierten Instruktion tber die Modalitdten der Durchfiihrung in-
formiert wurden. Der Fragebogen bestand aus einem Set Items, die in der Regel mit der funf-
stufigen, von Rohrmann 1978 getesteten Haufigkeits- oder Zustimmungseinschatzung in ge-
schlossener Form abgefragt wurden (Rohrmann, 1978)%. Der Fragebogen wurde durch offene
Fragen ergénzt. Das Instrument wurde vor der Erhebung in zwei Durchgéngen auf Verstdnd-
lichkeit und Zeitbudget fir das Ausftillen getestet und modifiziert.

8 Rohrmann, Bernd (1978): Empirische Studien zur Entwicklung von Antwortskalen fiir die sozialwissen-
schaftliche Forschung. Zeitschrift fur Sozialpsychologie, 9. S. 222-245
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Zusammenfassung 2

Mehr als 10.000 Kinder wurden im Winter 2008/2009 in der gesamten Bundesrepublik zu
ihren Lebensbereichen befragt. Die Stichprobe wurde tber die Schulen — zuféllig nach Schul-
form und Klassenstufe geschichtet — gezogen. Der Riicklauf entspricht einer Reprasentativstich-
probe fir die Bundesrepublik Deutschland, die dartber hinaus reprdsentativ fiir jedes einzelne
Bundesland ist.

Lebensverhiltnisse

Ca. jedes zehnte Kind in der Bundesrepublik Deutschland waéchst als Einzelkind auf. Etwas mehr
als ein Viertel der befragten Kinder haben einen Migrationshintergrund, wobei hiervon selbst
nur ein Flnftel im Ausland geboren wurde. Die hochsten Anteile an Kindern mit Migrationshin-
tergrund finden sich in den Stadtstaaten (Berlin, Hamburg, Bremen). Obwohl sich in den 6stli-
chen Bundeslandern die wenigsten Migrantenkinder finden, leben dort unter den Kindern mit
Migrationshintergrund anteilig die meisten, die selbst noch im Ausland geboren wurden. Etwas
mehr als ein Fiinftel der Kinder hat getrennt lebende Eltern, die meisten finden sich in Sachsen-
Anhalt, die wenigsten in Baden-Wirttemberg. Besonders hdufig sind Elternpaare getrennt,
wenn ein Partner im Ausland geboren wurde und der andere nicht. Drei Viertel aller befragten
Kinder leben mit beiden leiblichen Eltern zusammen, 12% mit ihrer allein erziehenden Mutter
und 6% mit der Mutter und ihrem neuen Partner. Die beiden letzteren Familienkonstellationen
finden sich vor allem in den 6stlichen Bundeslandern und den Stadtstaaten haufiger. Insgesamt
leben 14% der Kinder mit allein erziehenden Eltern zusammen. Ein Flinftel aller befragten Kin-
der berichtet von arbeitslosen Eltern. Kinder mit Migrationshintergrund sind doppelt so haufig
von Arbeitslosigkeit in der Familie betroffen. Auch berichten Kinder von Alleinerziehenden dop-
pelt so hadufig von der Arbeitslosigkeit ihrer Véter.

Wohlbefinden

Die meisten Kinder in Deutschland geben ein , eher gutes” bis , gutes” Wohlbefinden an, 7%
fuihlen sich allgemein aber nicht gut. Kinder mit Migrationshintergrund ftihlen sich weniger gut
als Kinder ohne diesen Hintergrund. Arbeitslosigkeit wirkt sich negativ auf das Wohlbefinden in
Familie, Schule und Freundeskreis aus. In der Familie, aber auch im Freundeskreis fithlen sich
Kinder Alleinerziehender weniger gut. Jungen fiihlen sich in der Schule weniger wohl. Altere
Kinder fiihlen sich sowohl im Allgemeinen als auch in jedem anderen untersuchten Lebensbe-
reich mit Ausnahme des Freundeskreises weniger wohl als die jlingeren Kinder. Das allgemeine
Wohlbefinden wird am stdrksten von Familie und Schule beeinflusst, wobei sich beide Lebens-
bereiche gegenseitig nicht kompensieren.

Krankheiten und Kérperempfinden

8% aller Kinder fiihlen sich haufiger als ,manchmal” krank. Die empfundene Krankheitshaufig-
keit wirkt deutlich auf alle abgefragten Wohlbefinden der Kinder. Fast die Hélfte aller befragten
Kinder reagiert in Stresssituationen mit korperlichen Symptomen, mehr als ein Drittel bekommt
Kopfschmerzen und etwas mehr als ein Finftel Bauchschmerzen. Mddchen sind hiervon haufi-
ger betroffen als Jungen. Stressschmerzen hdngen deutlich negativ mit allen Wohlbefinden der
Kinder, auBer dem Freundeskreis, zusammen und wirken auf die empfundene Krankheitshau-
figkeit der Kinder.

45% der Kinder gehen zur Schule, obwohl sie sich krank fiihlen. Sind die Eltern krank, so tiber-
nehmen die Kinder mehr Pflichten im Haushalt und werden zu Trostspendern. Der letzte Aspekt
nimmt mit zunehmendem Alter der Kinder ab.
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Drei Viertel der befragten Kinder fihlen sich in ihrer Haut wohl, sowohl im Hinblick auf die Kor-
pergroBe als auch im Hinblick auf das Kérpergewicht. Dieses Wohlgefthl ist mit allen abgefrag-
ten Wobhlbefinden verbunden. Am negativsten wirkt es, wenn die Kinder sich zu dick fthlen.

Korperbewusstsein und Korperpflege

Besonders sensibel fiir das eigene Pausenbeduirfnis beschreiben sich die Kinder nicht und dies ist
unabhéngig davon, ob die Eltern es bemerken, wenn die Kinder Pausen brauchen. Im Umgang
damit, wenn es ihnen nicht gut geht, halten sich die Kinder im Durchschnitt fir eher mittelma-
Rig kompetent. Dieser Aspekt zeigt hohe Zusammenhdnge mit der Intensitdt der Achtsamkeit
auf und des Interesses der Eltern fiir die Kinder. Vor allem ein zu wenig, aber auch ein zu viel ist
hinderlich, das richtige MaR fordert auch bei Kindern die Kompetenz im Umgang mit ihren ei-
genen psychischen Befindlichkeiten.

Den Kindern zwischen 9 und 14 Jahren ist Sauberkeit Anderer mittelmaRig wichtig, aber sie
wird umso wichtiger, je dlter die Kinder sind. Der eigene Koérpergeruch, ebenso wie der Geruch
von Banknachbarn in der Schule, ist den Kindern ziemlich wichtig. AuRerdem werden mehr als
ein Drittel der Kinder, die stark riechen, in der Schule deswegen geargert. Alle Aspekte werden
mit zunehmendem Alter noch wichtiger. Dies korrespondiert mit dem Ergebnis, dass die Kinder
mit zunehmendem Alter sehr viel hdufiger Deo benutzen. Cremes benutzten die Kinder
manchmal und dieses nimmt zu, je dlter die Kinder sind, die Zunahme ist aber nicht so deutlich
wie bei der Deonutzung. Ein Viertel der Kinder greift regelmaBig zu Haarstylingprodukten und
erwartungsgemaB tun dies die dlteren haufiger. Im Gegensatz zur Deo- und Cremenutzung, die
Médchen haufiger anwenden, nutzen die Jungen ofter Produkte zum Stylen ihrer Haare.

Erndhrung

Zwei Drittel aller befragten Kinder friihstiicken regelmaBig vor der Schule, dies nimmt aber mit
zunehmendem Alter der Kinder ab. AuRerdem frihstiicken Kinder mit Migrationshintergrund
und Kinder, deren Eltern von Arbeitslosigkeit betroffen sind, aber auch Kinder, die sich fr zu
dick halten, seltener. Die Achtsamkeit der Eltern auf die Ernahrungsweise der Kinder aber auch
ihr Interesse fur die Probleme ihrer Kinder wirken positiv auf das Frihstticks- und Didtverhalten.
Kinder, die regelmaRig frihstiicken, haben auch seltener eine Diat hinter sich. Insgesamt haben
von den 9-14-Jdhrigen bereits mehr als ein Viertel Diaterfahrung, weil sie sich zu dick fuihlen
und das nimmt mit zunehmendem Alter zu. Aber auch Médchen und Kinder mit Migrationshin-
tergrund geben haufiger an, ihr Gewicht mit einer Diét kontrollieren zu wollen. Kinder, die dia-
tieren, fihlen sich haufiger krank. Diese Kinder essen auch haufiger ohne Hunger und haben
wegen UberméaBigem Essen haufiger ein schlechtes Gewissen.

Ein schlechtes Gewissen nach zu groBer Nahrungsaufnahme, Essen auch ohne Hungergefuhl,
Essen, um sich zu trésten und Essen aus Langweile sind Erfahrungen, welche nur eine Minder-
heit der Kinder haufig erlebt.

Zwei Drittel der Kinder sind der Meinung, dass ihre Eltern verstdrkt auf eine regelmaRige Erndh-
rung achten. Wenn Eltern weniger auf eine regelmaBige Erndhrung ihrer Kinder achten, fiihlen
sich deren Kinder héaufiger zu dick. Fast drei Viertel der Kinder meinen, dass ihre Eltern in hohem
MaRe auch auf eine gesunde Erndhrung acht geben. Acht von zehn Kindern machen die Erfah-
rung, dass ihre Eltern besonders auf eine tagliche warme Mahlzeit achten. Wenn Eltern diesen
Aspekt mehr im Blick haben, erkennen sie auch haufiger, ob es dem Kind nicht gut geht.

Gesunde Erndhrung kommt als Thema im Unterricht eher selten vor, in der vierten Klasse ver-
gleichsweise am hdufigsten. Mehr als ein Drittel der Kinder nimmt das Mittagessen in der Schule
ein, welches insgesamt als einigermafRen lecker bewertet wird, vor allem, wenn Gemuse und
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Salat zum Standard gehoren. Die Mehrheit der Kinder meint, dass das Schulessen nicht zu teuer
ist. Kinder mit Migrationshintergrund und dltere Kinder schatzen das Essen allerdings haufiger
als so teuer ein, dass sie es sich nicht leisten konnen.

Familie

Streit

Insgesamt streiten sich die Kinder selten mit ihren Eltern tber Kleidung oder Ordnung im Kin-
derzimmer. Es scheint aber so zu sein, dass es Familien gibt, in denen insgesamt haufiger gestrit-
ten wird. AuBerdem hangen Stilfragen ebenso wie die Toleranzgrenze gegentber Schmutz und
Mll im Kinderzimmer bzw. der Wohnung zusammen, so dass diese dann Streitausloser zwi-
schen Kindern und Eltern sind. Uber das Zdhneputzen und Tragen von schmutziger Kleidung
streiten sich Eltern hdufiger mit ihren S6hnen als mit ihren Téchtern. Das Duschen klappt mit
zunehmendem Alter immer besser ohne Streit, allerdings nicht die Hygiene Sauberkeit im Kin-
derzimmer. Streitereien tiber die Frisur, Kleidermarken und Essenszeiten nehmen allerdings e-
benso wie der Streit tiber das Tragen schmutziger Kleidung mit zunehmendem Alter zu. Uber
letzteres sowie tiber Kleidermarken missen sich Migrantenkinder haufiger mit ihren Eltern aus-
einandersetzen.

Achtsamkeit der Eltern

Die Eltern bekommen es im Durchschnitt ,,oft" mit, wenn es den Kindern nicht gut geht und die
Kinder sind wegen entsprechender Riickfragen selten genervt. Die Aufmerksamkeit nimmt aber
mit zunehmendem Alter der Kinder ab, daftir nimmt deren Genervtheit zu. Nicht ganz so sensi-
bel sind die Eltern fir das Pausenbedurfnis ihrer Kinder. Diesen Umstand beklagen noch eher
die Jungen sowie Kinder von Arbeitslosen und é&ltere Kinder. Eltern achten haufig auf das Han-
dewaschen ihrer Kinder vor dem Essen und hier noch einmal starker die Eltern von Kindern mit
Migrationshintergrund. Auf eine bestimmte Schlafenszeit der Kinder (vor allem bei jingeren
Kindern und Kindern mit Migrationshintergrund) legen die meisten Eltern einen besonderen
Wert. Ein Viertel der Kinder ist der Meinung, dass ihre Eltern nicht darauf achten, ob sie zu lan-
ge Hausaufgaben machen, am meisten achten die Eltern der Funftklassler darauf. Darauf, dass
die Kinder genug fur die Schule lernen und in der Schule klar kommen, achten die meisten EI-
tern in besonderem Male. Eltern, die in einem Bereich sensibler sind, sind dies meist auch in
den anderen abgefragten Bereichen.

Hobbys mit den Eltern

Etwa die Hélfte der Kinder hat ein Hobby mit der Mutter gemeinsam, mit dem Vater fast zwei
Drittel. Madchen haben eher ein Hobby mit der Mutter gemeinsam, Kinder Alleinerziehender
weniger mit dem Vater als Kinder aus Zweielternfamilien. Wenn Kinder ein Hobby mit einem
Elternteil haben - und dabei ist es irrelevant, ob es sich um den Vater oder die Mutter handelt -
geht dies mit einer erhdhten Sensibilitdt und Achtsamkeit der Eltern einher.

Interesse und Engagement der Mutter fir Lebensbereiche der Kinder

Jeweils drei Viertel bis vier Fiinftel der Kinder bewerten das Interesse, das ihre Mutter fir ver-
schiedene Lebensbereiche (Schulleistungen, Probleme, Freundinnen, Hobbys) zeigt, als genau
richtig. Vor allem fur Freundlnnen und Hobbys wiinschen sich die Kinder allerdings ein verstark-
tes Interesse seitens der Mutter.

Die meisten Kinder schatzen das Engagement der Mutter in den Bereichen Fiirsorge und Lernen

(etwas beibringen und Ermunterung zum Lernen) als genau richtig ein, jeweils etwa ein Fiinftel
der Kinder wiinscht sich aber auch weniger oder mehr Engagement der Mutter.
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Interesse und Engagement des Vaters fir Lebensbereiche der Kinder

Drei Viertel der Kinder sind mit dem AusmaR des Interesses des Vaters fiir die Schulleistungen
zufrieden, wobei vor allem Kinder mit Migrationshintergrund haufiger der Meinung sind, dass
ihr Vater sich zu sehr fir dieses Thema interessiere. Mehr Interesse fur die eigenen Probleme
wiinscht sich jedes fiinfte Kind von seinem Vater. Dabei empfinden die Jungen eher als die
Madchen das AusmaB des véterlichen Interesses als richtig. Kinder mit Migrationshintergrund
wiinschen sich ebenso wie die dlteren Kinder, dass sich ihr Vater mehr fir ihre Probleme interes-
siert. Sowohl Madchen als auch Kinder mit Migrationshintergrund wiinschen sich mehr Interes-
se des Vaters fur ihre Freundinnen. AuBerdem ist ein Fiinftel der Kinder der Meinung, dass der
Vater sich mehr fiir ihre Hobbys interessieren kénnte. Jungen wiinschen sich dabei haufiger ein
geringeres, Maddchen und Kinder mit Migrationshintergrund ein hoheres Interesse des Vaters.
Kinder allein erziehender Eltern wiinschen sich in allen vier Bereichen mehr Interesse des Vaters.

Auswirkungen von Interesse und Engagement der Eltern

Wenn die Eltern sich in genau dem richtigen MaR fiir die Lebenswelt des Kindes interessieren,
ist die Streithdufigkeit in der Familie geringer, auBerdem wird dann die Sensibilitit und Acht-
samkeit der Eltern von den Kindern hoher eingeschatzt.

Interessanterweise wirkt sich mangelndes Interesse des Vaters weniger eindeutig auf das Wohl-
befinden der Kinder aus als mangelndes Interesse der Mutter.

Verldsslichkeit der Geschwister

Bei Problemen mit den Eltern und in der Schule kénnen sich die Kinder mehr auf ihre Geschwis-
ter verlassen, als wenn sie Probleme mit ihren Freundinnen haben. Madchen kdénnen bei Prob-
lemen mit ihren Freundinnen und ihren Eltern starker auf die Unterstiitzung ihrer Geschwister
setzen als Jungen.

Taschengeld und Hinzuverdienst

Die Kinder erhalten im Durchschnitt 17,61 Taschengeld im Monat. Jungen erhalten mehr Ta-
schengeld als Madchen. Interessanterweise erhalten Kinder mit Migrationshintergrund, Kinder
Alleinerziehender und Kinder, deren Eltern von Arbeitslosigkeit betroffen sind, ein héheres Ta-
schengeld. Das Taschengeld steigt mit dem Alter von 14 Euro in Klasse vier um sieben Euro bis
zur siebten Klasse an.

Weit Uber die Hélfte der Kinder verdient sich nach eigenen Angaben noch Geld zum Taschen-
geld hinzu. Je &lter die Kinder werden, umso regelmaRiger wird der Hinzuverdienst, der schon in
diesem Alter geschlechtsspezifisch ist (Jungen waschen Autos und méhen den Rasen, Madchen
huten Kinder). Kinder Alleinerziehender haben haufiger Aushilfsjobs.

Fast ein Viertel der Kinder hilft seinen Eltern im eigenen Betrieb, aber eher unregelmaBig. Der
Anteil insgesamt nimmt tber die Jahrgangsstufen ab. Kinder mit Migrationshintergrund erhalten
fur ihre Mitarbeit im elterlichen Betrieb haufiger eine Entlohnung. Die Entlohnung zeigt einen
positiven Zusammenhang zum familialen Wohlbefinden.

In der Regel empfinden die Kinder Stolz dariiber, dass sie das kénnen, womit sie Geld hinzuver-
dienen. Sie werden aber auch von den Eltern regelmaBig daftir gelobt. Gute Laune bekommen
hingegen nicht so viele Kinder durch ihren Nebenverdienst. Manchmal haben sie das Geftihl
etwas Interessantes durch den Hinzuverdienst zu lernen und selten haben sie den Eindruck, da-
durch zu wenig Zeit mit FreundInnen verbringen zu kdnnen oder zu wenig Zeit fir die Hausauf-
gaben zu haben. Allerdings erleben dies 7% der Kinder haufiger, ebenso wie sie haufiger Streit
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mit der Familie deswegen haben. Mit zunehmendem Alter werden die negativen Auswirkungen
haufiger. Insgesamt erleben die Kinder normalerweise sowohl positive Auswirkungen ihres Hin-
zuverdienstes als auch negative, beide Richtungen treten unabhangig voneinander auf. Erleben
die Kinder aber negative Auswirkungen, so beeintrachtigt das deutlicher ihr Wohlbefinden als
die positiven das Wohlbefinden positiv beeinflussen. Wofur das hinzuverdiente Geld ausgege-
ben wird, entscheiden Eltern und Kinder hdufig gemeinsam oder die Kinder entscheiden es allei-
ne, dieser Anteil nimmt mit zunehmendem Alter der Kinder zu. Auch Kinder Alleinerziehender
treffen diese Entscheidung haufiger alleine.

Schule

Mehr als ein Fiinftel der Kinder kommt nach eigenen Angaben in der Regel nicht gut zurecht in
der Schule, und es werden mit zunehmendem Alter mehr Kinder. 14% der Kinder erleben héu-
fig Uberforderung von Seiten der Lehrerinnen und zwar doppelt so viele Kinder mit Migrations-
hintergrund wie Kinder ohne Migrationshintergrund. Insgesamt nimmt der Anteil tiberforderter
Kinder bis zur Klasse sieben weiter zu. Fast ein Flnftel der befragten Kinder hat haufig Angst
vor Klassenarbeiten, die Mddchen deutlich haufiger als die Jungen. Die Angst steigt mit zuneh-
mendem Alter insgesamt beachtlich an. Ein Finftel der Kinder sorgt sich regelmaRig darum sit-
zen zu bleiben. In Berlin ist der Wert am geringsten und in Bremen am hochsten. Kinder mit
Migrationshintergrund und Kinder Arbeitsloser sorgen sich jeweils deutlich hdufiger als ihre Ver-
gleichsgruppe. Wegen schlechter Noten Arger mit den Eltern bekommen Kinder aus Sachsen-
Anhalt am hdufigsten und Kinder aus Hamburg und Schleswig-Holstein am seltensten. Mit zu-
nehmendem Alter bekommen alle Kinder hiufiger zu Hause Arger. Auch hier fallen wieder Kin-
der mit Migrationshintergrund auf, sie bekommen im Elternhaus wegen schlechter Schulnoten
deutlich haufiger Arger.

Die selbst eingeschdtzte Schulkompetenz und die Unterstiitzungsangebote zeigen einen deutli-
chen Zusammenhang, d.h. die Kinder fithlen sich kompetenter, je mehr sie den Eindruck haben
zu wissen, dass und wo sie Unterstlitzung erhalten kénnen.

Nur etwas mehr als die Hélfte der Kinder fuhlt sich kontinuierlich von Lehrerlnnenseite unter-
stltzt, die sdchsischen Kinder am wenigsten und die Kinder in Hamburg am meisten. Mit zu-
nehmendem Alter wird die wahrgenommene Unterstiitzung geringer.

Etwas mehr als die Hélfte aller Kinder konnen maximal manchmal stressfrei in der Schule arbei-
ten. In Bremen haben die Kinder diesen Eindruck am haufigsten und in Sachsen am seltensten.
Interessanterweise haben in Bremen aber die Kinder am hdufigsten Sorgen, sitzen zu bleiben. Je
alter die Kinder werden, umso seltener sorgen Lehrerinnen, nach Einschatzung der Kinder, fiir
ein stressfreies Lernen.

Fast ein Drittel der Kinder kennt keinen Ansprechpartner, wenn sie in der Schule nicht zurecht
kommen.

Wegen guter Noten werden die Kinder eher selten gehénselt und interessanterweise fallt an
dieser Stelle wieder Bremen auf, in dem die Kinder haufiger unter dieser Art Hanseleien leiden.
In der siebten Klasse wird mehr gehanselt als in der vierten.

Ein Viertel furchtet sich mindestens manchmal davor, von den Mitschilerinnen geargert zu wer-
den. Davor verprigelt zu werden, flrchtet sich jedes zehnte Kind zumindest hin und wieder.

Die Anzahl unterschiedlicher Gruppen in einer Klasse, die nichts miteinander zu tun haben wol-
len, wirkt negativ auf alle abgefragten Aspekte zum Klassenklima.
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Etwas mehr als ein Viertel der Kinder glaubt, in erster Linie selbst daftir verantwortlich zu sein,
wenn sie etwas in der Schule nicht kénnen. Interessanterweise hangt dieser Aspekt nicht mit der
selbst eingeschdtzten Schulkompetenz und auch nicht mit dem Wohlbefinden zusammen. Je
mehr die Kinder allerdings das Geftihl haben, fur ihr schulisches Kénnen selbst verantwortlich zu
sein, umso groBer sind ihre Angste aber sie wissen auch eher wo sie Hilfe erhalten kénnen. Alle
anderen Aspekte zeigen deutliche Zusammenhénge zu allen abgefragten Wohlbefinden.

Zur Schule fallt auf, dass es eine Gruppe von Kindern gibt, die ihre Schulkompetenz tberdurch-
schnittlich positiv bewertet und Gber ein besonders gut funktionierendes Unterstitzungssystem
innerhalb und auBerhalb der Schule verfuigt. In dieser Gruppe finden sich viele der jingeren
Kinder. Eine andere Gruppe beurteilt ihre Schulkompetenz deutlich negativer und fuhlt sich in
der Schule mehr gestresst und weniger gut unterstiitzt, insgesamt haufiger krank und weniger
wohl. In dieser Gruppe finden sich mehr Migrantenkinder und Kinder arbeitsloser Eltern. Eine
dritte Gruppe mit mittlerer Einschatzung der Schulkompetenz ist in den anderen Bereichen un-
auffallig.

Freundeskreis

Der Freundeskreis setzt sich zum groBten Teil aus gleichaltrigen und gleichgeschlechtlichen Kin-
dern zusammen. Das verdndert sich erst in der siebten Klasse, in der sich das jeweilig andere
Geschlecht mehr in den Freundeskreis integriert.

In einem Freundeskreis mit Gleichaltrigen fiihlen sich die Kinder besonders wohl.

Auf gleiche Kleidung und Frisuren wird anscheinend im Freundeskreis kein so groBer Wert ge-
legt. Ein Freundeskreis mit Kindern aus unterschiedlichen Herkunftslandern finden sich vor allem
in den Stadtstaaten und am wenigsten in den neuen Bundeslandern — allerdings ist in diesen der
Anteil an Kindern mit Migrationshintergrund auch am niedrigsten. Interessanterweise wird der
Musik- und Kleidungsgeschmack in den hoheren Jahrgangsstufen homogener und die Her-
kunftslander der Freunde heterogener.

Als soziale Ressource stehen Freundinnen den Kindern vor allem bei Problemen in der Schule
zur Verflgung. Bei familidren Problemen kénnen Freundinnen nur manchmal unterstiitzen.
Kinder mit Migrationshintergrund erhalten noch weniger Unterstiitzung, wenn es sich um Prob-
leme mit der Familie handelt. Allerdings nehmen die Moglichkeiten der Freundinnen, bei Prob-
lemen zu unterstiitzen, mit zunehmendem Alter zu. Mddchen fiihlen sich in allen Bereichen
besser von ihren Freundinnen getragen. Die Unterstiitzung durch Freundlnnen zeigt ausschlieB-
lich positive Zusammenhdnge mit dem Wohlbefinden im Freundeskreis, d.h. die soziale Res-
source ,Freundinnen” zeigt auch nur in diesem Lebensbereich Konsequenzen fiir das Wohlbe-
finden und fihrt zu keiner Kompensation in den anderen Lebensbereichen.

Mediennutzung

Nur noch 5% aller Kinder haben keinen Zugang zu einem Computer im Elternhaus. Selbst das
Internet steht 84% aller befragten Kinder zur Verfligung. Auf einen Fernseher miissen 9% der
Kinder verzichten und 23% haben keine Spielkonsole zu Hause. Wenn sich diese allerdings im
Haushalt befindet, dann oftmals im Alleinbesitz der Kinder und hier vor allem der Jungen, ge-
folgt von einem Computer, der sogar hdufiger im Kinderzimmer steht als der Fernseher (36% zu
33% Fernseher). Dieser findet sich in Baden-Wirttemberg, Bayern und Berlin am seltensten im
Alleinbesitz der Kinder. In der siebten Klasse besitzt fast die Hélfte der Kinder einen eigenen
Computer und Fernseher sowie ein knappes Drittel einen eigenen Internetzugang. Jungen spie-
len haufiger am Computer, Fernsehen aber beide Geschlechter gleich hdufig und beide Freizeit-
beschéftigungen nehmen bis zur siebten Klasse zu. Insgesamt wird der Fernseher in der Alters-
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gruppe der 9-14-Jéhrigen noch etwas haufiger genutzt als der Computer auch wenn sich die
Mittelwerte mit den Klassenstufen immer mehr annéhern.

Subjektive Auswirkungen des Computerspielens

Computer wird eher allein gespielt als mit Freundinnen, nur etwa ein Fiinftel erlebt Computer
spielen auch als soziale Begegnung. Das ist vor allem bei Jungen und den dlteren Kindern der
Fall. Als Trost nutzen fast zwei Drittel der Kinder das Computer spielen nie. Allerdings kénnen
sich Kinder, die haufiger spielen auch hdufiger dadurch trésten. Als Quelle des Stolzes, wenn
etwas Besonderes beim Spielen erreicht wurde, dient es allerdings 81% der Kinder und hier vor
allem den Jungen, aber auch den jiingeren Kindern. Nur eine Minderheit glaubt, dass sie beim
Computer spielen etwas Wichtiges lernt. Uber drei Viertel der Kinder kénnen Computer spielen
und Hausaufgaben gut unter einen Hut bringen, mit zunehmendem Alter wird dieses aber fir
die Kinder schwieriger, und Kinder mit Migrationshintergrund berichten an dieser Stelle von
groBeren Schwierigkeiten als Kinder ohne Migrationshintergrund. Alle abgefragten Aspekte
betreffen Vielspielerinnen haufiger, d.h. sie spielen hdufiger mit anderen Kindern gemeinsam,
konnen sich haufiger mit Computer spielen trosten, empfinden haufiger Stolz, haben haufiger
das Gefuhl etwas Wichtiges beim Spielen zu lernen und haben hdufiger Probleme, ihre
Hausaufgaben noch zu schaffen. Diese Kinder fiihlen sich auRerdem in der Schule weniger
wohl. Fur Jungen ist das Computer spielen eher ein soziales Event, sie empfinden haufiger Stolz
und haben haufiger das Gefiihl etwas Wichtiges dabei zu lernen.

Subjektive Auswirkungen des Fernsehens

Das Fernsehen wird als etwas lehrreicher empfunden als das Computer spielen. Jungen glauben
haufiger, dass sie dabei etwas Interessantes lernen. Flr etwas mehr als ein Drittel ist das Fernse-
hen ein Lickenfiller fiir Zeiten, in denen sich nichts Interessanteres bietet, dieser Umstand fin-
det sich bei Migrantenkindern und 4lteren Kindern haufiger. Genauso groR (34%) ist der Anteil,
der das Fernsehen zur Entspannung nutzt. Jungen entspannen sich haufiger vor dem Fernseher
als Madchen. Mit zunehmendem Alter dient der Fernseher deutlich hdufiger zur Entspannung.
Jedes zehnte Kind kann sich mit Fernsehen trosten. Insgesamt trosten sich Kinder mit Computer
spielen oder fernsehen sehr selten. Uber 60% der Kinder planen, welche Sendungen sie sich im
Fernsehen ansehen wollen. Fast jedes zehnte Kind schaut sich allerdings Sendungen im Fernse-
hen an, die es nicht so interessiert, nur um am néchsten Tag in der Schule mitreden zu kénnen.
Mehr als die Hélfte aller Kinder schaut mindestens hin und wieder Sendungen, die sie fiir sich
selbst eigentlich als zu brutal erachten, dieser Anteil nimmt mit zunehmendem Alter allerdings
ab. 23% der Kinder schauen sich zumindest manchmal Sendungen im Fernsehen an, die sie
nicht verstehen. Altersgerechte Sendungen empfinden 30% der Kinder als zu langweilig. Etwas
mehr Kinder (32%) finden sogar spezielle Kindernachrichten eher langweilig. Jungen sind dem
Kinderprogramm gegentber noch kritischer als Mddchen und insgesamt nimmt der Anteil kriti-
scher Kinder bis zur siebten Klasse deutlich zu.

Sowohl der Computer als auch der Fernseher als Trostbringer hdngen mit einem schlechteren
Wohlbefinden der Kinder zusammen.

Eltern und Fernsehen

Mehr als ein Viertel der Kinder spricht nie mit den Eltern tiber das, was die Kinder im Fernsehen
angeschaut haben. Allerdings wird hdufiger dariiber gesprochen, wenn die Kinder &lter werden.
Streit Uber die Haufigkeit des Fernsehkonsums sowie Uber die Programmgestaltung ist in den
Familien eine Seltenheit. Fernsehen als gemeinsames Event von Eltern und Kindern findet in
dieser Altersgruppe hin und wieder statt.

Streit tiber das Fernsehen geht mit einem niedrigeren und gemeinsames Fernsehen mit einem
positiven Wohlbefinden einher.

Vielschauer haben héaufiger den Eindruck etwas Interessantes beim Fernsehen zu lernen, nutzen
ihn haufiger als Liickenftller, zur Entspannung und als Trost. Diese Kinder planen ihre Sendun-
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gen haufig vorher, finden das Programm aber auch hdufiger als zu langweilig. Sie streiten etwas
haufiger mit ihren Eltern Gber die Fernsehhdufigkeit.

Der eigene Computer oder die eigenen Spielkonsole laden ebenso wie der eigene Fernseher im
Kinderzimmer zu vermehrter Nutzung ein.

Politikthemen

An erster Stelle wiirden Kinder an dem Thema Bildung arbeiten, wenn sie in der Situation von
Politikerlnnen dazu in der Position waren. An zweiter Stelle werden Umwelt- und Naturschutz
sowie Armut und Obdachlosigkeit in Deutschland als wichtige Politikthemen gesehen. Aber
auch das Preisniveau und der Frieden sind wichtige Themen fiir Kinder. Die Kinder in den ein-
zelnen Bundesldndern setzten unterschiedliche Prioritaten. Wahrend die Kinder aus Hessen die
Schule verlangern wirden, pladieren die Kinder aus dem Saarland fir eine Schulzeitverkiirzung.
Berliner Kinder legen vermehrt Wert auf Frieden und die Kinder aus Baden-W(rttemberg wiir-
den am ehesten nichts verdndern. Kinderpolitik ist vor allem in Thiiringen und Sachsen-Anhalt
ein wichtiges Politikerthema. Madchen wiirden eher den Umwelt- und Naturschutz sowie die
Armut im In- und Ausland angehen, Jungen wiirden eher gar nichts oder die Steuerpolitik an-
gehen. Migrantenkinder wirden sich gegen Rassismus und fur Integration einsetzen. Die The-
men der jingeren Kinder beziehen sich vor allem auf den Schutz der Natur, wahrend sich die
alteren verstarkt fur Bildungsthemen und Finanzen einsetzen wiirden.

Toleranz

Fast drei Viertel der Kinder interessiert sich zumindest teilweise fiir die Geftihle von Kindern aus
anderen Landern, wobei Madchen eher dafiir Interesse zeigen als Jungen. Die Freundschaft mit
Menschen aus anderen Landern nimmt mit dem Alter zu, auBerdem haben Kinder mit Migrati-
onshintergrund haufiger Freundschaften mit Menschen aus anderen Landern. Mit Kindern, die
eine Behinderung haben, sind die befragten Kinder eher selten befreundet, mit dem Alter neh-
men allerdings auch diese Freundschaften zu. Acht von zehn Kindern finden es zumindest teil-
weise gut, dass es Menschen gibt, die nicht so sind wie alle anderen, der Anteil steigt auch hier
mit dem Alter an. Mehr als zwei Dritteln der Kinder fallt es eher leicht, damit umzugehen, dass
andere Kinder eine andere Meinung als sie selbst haben. Kindern mit Migrationshintergrund
und Kindern Arbeitsloser féllt dieser Umgang allerdings schwerer. AuBerdem zeigt sich, dass es
Uber der Hélfte der Kinder ziemlich oder sehr wichtig ist, dass sie gemocht werden, auch wenn
sie mal ,,anders" sind, dieser Anteil ist bei Mddchen und lteren Kindern hoher.
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Stichprobenbeschreibung 3

Kinderbarometer Deutschland 2008/2009 wurde im Herbst/
Winter 2008/2009 in allen sechzehn Bundesliandern durchgefiihrt. Die
Befragung erfolgte als schriftliche Befragung mit einem Fragebogen in je
einer Klasse an Schulen (Jahrgangsstufe 4-7), die in nach Schulformen
und Regionalverteilung geschichteten Zufallsstichproben in den einzel-
nen Bundesldandern ausgewahlt wurden. Die Schulen wurden wihrend
der Stichprobenziehung anhand ihrer Schiilerzahl in der entsprechenden
Altersgruppe gewichtet, um eine Uberreprisentation von Schiilerinnen
aus Schulen mit geringer Schiilerzahl zu vermeiden.

Abb. 3.1: Befragte Kinder (nach Bundesldndern)
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Die Anzahl der in den einzel-
nen Bundeslandern befragten
Kinder spiegelt die GroBe der
Bundesldnder wider.

Jeweils die Hélfte der befrag-
ten Kinder sind Méddchen und
Jungen.

Um die unterschiedlichen Riicklaufe auszugleichen, wurde die Stichprobe
entsprechend der angestrebten Fallzahlen pro Bundesland gewichtet und
auBerdem kleinere Unterschiede in den Rickldufen aus einzelnen Schul-
formen und Jahrgangsstufen innerhalb der Bundeslander korrigiert, um
eine Reprasentativitdt der Ergebnisse sicherzustellen. AuBerdem wurde fiir
alle bundesweit glltigen Aussagen der Anteil der Kinder aus kleinen Bun-
desldndern in der Stichprobe per Gewichtung reduziert. In diesen Bundes-
landern wurden deutlich mehr Kinder befragt, als nach dem Anteil der
Kinder in der Altersgruppe der 9-14-jahrigen in Deutschland notwendig
gewesen wdre, um zum einen Vergleiche innerhalb des jeweiligen Bundes-
landes sinnvoll berechnen zu kdnnen, und zum anderen Effekte der Stich-
probenklumpung durch die Befragung tiber Schulklassen zu minimieren.

3.1 Geschlechterverteilung

Jeweils die Halfte der analysierten Fragebdgen wurden von Jungen bzw.
Médchen beantwortet (49% maénnlich, 51% weiblich®). Somit entspricht
die Verteilung der Geschlechter in der Stichprobe exakt der tatsachlichen
Verteilung in der untersuchten Altersgruppe.™

° In diesem Bericht kann es vorkommen, dass die angegebenen Prozentwerte sich
nicht zu 100% aufaddieren. Diese Abweichung der Summe von 100% resultiert
aus der kaufmannischen Rundung der Ergebnisse. In diesem Bericht wird immer
kaufmannisch gerundet.

"% Alle in diesem Kapitel genutzten Referenzdaten stammen vom Bundesamt fiir
Statistik, GENESIS-Online-Datenbank, https://www-
genesis.destatis.de/genesis/online/logon (Abruf: 3. Mérz 2008).
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3.2 Verteilung auf die Jahrgangsstufen

Angestrebt war eine Gleichverteilung der vier Jahrgangsstufen in der
Stichprobe, die erreicht werden konnte. Alle Jahrgangsstufen machen 25%
der Stichprobe aus.

3.3 Altersverteilung

Wie die Abbildung 3.3 zeigt, ist durch die Befragung der vierten bis siebten
Klassen in den Schulen der Hauptanteil der befragten Kinder 9-14 Jahre
alt. Junger als 9 Jahre oder alter als 14 Jahre sind zusammen nur 1% der
Kinder. Damit fallen 99% der Stichprobe in die angestrebte Altersgruppe
der 9-14-Jahrigen. Die jingeren oder dlteren Kinder wurden nicht aus der
Stichprobe entfernt.

Abb. 3.3: Altersverteilung in der Stichprobe
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3.4 Schultypverteilung nach Bundesland

Die Bildungslandschaft in den untersuchten Bundesldndern ist so vielféltig,
dass eine gemeinsame Darstellung der Verteilung der Kinder auf einzelne
Schultypen nicht sinnvoll ist. Zudem sind auch gleich benannte Schultypen
zwischen den Bundeslandern zum Teil nicht vergleichbar, da sie nicht die
gleiche Schilerklientel abdecken.” Fiir die Verteilung der Schiilerinnen auf
die Schultypen war eine Entsprechung mit den tatsdchlichen Schiilerzahlen
dieser Schulformen in den Jahrgangsstufen vier bis sieben angestrebt. Auf-
grund ungleicher Teilnehmerlnnenzahlen pro Klasse wurden die angestreb-

" Beispielsweise besucht in Bayern die grofte Gruppe der Kinder die Hauptschu-
len, wéhrend in NRW die Hauptschulen nur noch eine Minderheit der Schuler
unterrichten.
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ten Verteilungen nicht tiberall erreicht. Abweichungen wurden fir die Ge-
samtstichprobe ausgewichtet.

Tab. 3.1: Verteilung der Kinder auf die Schultypen (nach Bundeslandern)
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Die meisten der befragten
Kinder haben mindestens eine
Schwester oder einen Bruder.

Dargestellt ist die Anzahl der jeweils befragten Kinder.

3.5 Geschwisterzahl

Die meisten der befragten Kinder sind keine Einzelkinder (s. Abb. 3.4). Nur
gut jedes zehnte Kind hat keine Geschwister, fast die Halfte der Kinder hat
einen Bruder oder eine Schwester, ein Viertel hat zwei Geschwister, fast
jedes funfte Kind hat sogar mehr Geschwister. Die Werte entsprechen de-
nen des LBS-Kinderbarometers 2007 und es gibt keine statistisch bedeut-
samen Unterschiede zwischen den Bundeslandern™.

"2 Fur alle statistischen Aussagen in diesem Bericht wurden aufgrund der groBen
Stichprobe und der Vielzahl der vorgenommenen Berechnungen bewusst konser-
vative Kriterien angelegt, um die Wahrscheinlichkeit, dass zufillig zustande ge-
kommene Unterschiede berichtet werden, zu minimieren. Jeder in diesem Bericht
dargestellte Unterschied ist mindestens auf einem Signifikanzniveau von p<.001
signifikant. Das bedeutet, dass die Wahrscheinlichkeit, dass ein solches Ergebnis
zuféllig zustande gekommen ist, unter 0,1% liegt. Zusétzlich wurde festgelegt,
dass nur Ergebnisse berichtet werden, wenn die Effektstérke des berichteten Effek-
tes mindestens einem Eta von .09 entspricht, um keine statistisch signifikanten,
praktisch aber aufgrund ihrer geringen GroRe wenig bedeutenden Effekte darzu-
stellen.
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Abb. 3.4: Geschwisterzahl in der Stichprobe
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Kinder mit Migrationshintergrund (s.u.) haben mehr Geschwister als Kinder
ohne Migrationshintergrund.

3.6 Migrationshintergrund

Nach der in dieser Studie verwendeten Definition liegt ein Migrationshin-
tergrund vor, wenn das Kind selbst, der Vater bzw. die Mutter oder beide
nicht in Deutschland geboren wurden. Das Geburtsland der Kinder und
Eltern wurde aus Griinden des Datenschutzes nicht detailliert erfragt, son-
dern lediglich , Deutschland” mit ,einem anderen Land" kontrastiert. Die
formale Staatsangehorigkeit des Kindes oder der Eltern spielt keine Rolle.
Der Vorteil dieser Art der Erfassung des Migrationshintergrunds liegt darin,
dass beispielsweise Kinder von Spataussiedlern in ihrer Migrationsgeschich-
te mit erfasst werden, die tiber eine Erfassung der Nationalitat keine Be-
ricksichtigung fanden. In diesem Sinne haben 26% der Kinder einen
Migrationshintergrund. Von diesen Kindern wurden vier Fiinftel (80%)
bereits in Deutschland geboren, das bedeutet, die Einwanderung erfolgte
bereits in der Generation ihrer Eltern und sie sind somit Einwanderer zwei-
ter Generation. Einwanderer erster Generation, d.h. selbst noch im Ausland
geboren, wurde nur jedes funfte der Kinder mit Migrationshintergrund
(20%).

Die Tabelle 3.2 zeigt den Anteil der Kinder mit Migrationshintergrund nach
Bundeslandern differenziert. Die hochsten Anteile haben erwartungsge-
maR die drei Stadtstaaten Berlin, Bremen und Hamburg. Baden-
Wiirttemberg, Hessen und NRW haben unter den westdeutschen Flachen-
landern die hochsten Werte, Schleswig-Holstein, Niedersachsen und Bay-
ern vergleichsweise niedrige. Die ostdeutschen Bundesldnder haben deut-

27

Ein Migrationshintergrund liegt
vor, wenn das Kind selbst,
Vater/Mutter oder beide nicht
in Deutschland geboren wur-
den.

Mebhr als jedes vierte befragte
Kind hat einen Migrationshin-
tergrund.

Den héchsten Anteil an Kin-
dern mit Migrationshin-
tergrund haben die Stadtstaa-
ten, den niedrigsten die ost-
deutschen Bundesldnder.



Mehr als jedes flnfte Kind hat
Eltern, die entweder getrennt
leben oder geschieden sind.

lich weniger Kinder mit Migrationshintergrund als alle westlichen Bundes-
lander.

Aufféllig ist, dass in allen ,alten” Bundeslandern der Anteil der Einwande-
rer erster Generation (das Kind wurde noch im Ausland geboren) mit 14-
27% auf niedrigem Niveau liegt, in den 6stlichen Bundeslandern aber mit
30-83% deutlich hoher ist.

Tab. 3.2: Anteil der Kinder mit Migrationshintergrund (nach Bundesldandern)
Kinder mit Migrations-  darunter Einwanderer

hintergrund erster Generation

Mecklenburg- 5% 83%
Vorpommemn

Sachsen 7% 35%
Sachsen-Anhalt 7% 30%
Thiringen 7% 46%
Brandenburg 9% 53%
Schleswig-Holstein 13% 25%
Niedersachsen 22% 23%
Bayern 23% 19%
Saarland 27% 27%
Rheinland-Pfalz 29% 19%
Baden-Wiirttemberg 31% 16%
NRW 31% 20%
Hessen 35% 21%
Berlin 37% 14%
Bremen 37% 20%
Hamburg 42% 15%

61% der Kinder mit Migrationshintergrund haben zwei im Ausland gebo-
rene Eltern, 38% haben ein deutsch-auslandisches Elternpaar. 1% der Kin-
der wurde selbst im Ausland geboren, hat aber zwei in Deutschland gebo-
rene Eltern. Hauptsdchlich dirfte es sich um adoptierte Kinder handeln
oder Kinder, die wahrend eines Auslandsaufenthaltes ihrer Eltern geboren
wurden. Die Bundesldnder unterscheiden sich nicht statistisch bedeutsam
in diesen Prozentanteilen.

3.7 Familienstatus

21% der befragten Kinder haben Eltern, die getrennt oder in Scheidung
leben. Mit 36% ist der Wert in Sachsen-Anhalt am hochsten und mit 15%
in Baden-Wurttemberg am niedrigsten. Sachsen-Anhalt hat einen statis-
tisch bedeutsam hoéheren Wert als Baden-Wiirttemberg, Rheinland-Pfalz
(17%) und Bayern (18%). Die anderen Bundesldnder liegen in den Werten
zu dicht beieinander, um sich eindeutig differenzieren zu lassen.

Es lassen sich bezlglich des Alters der Kinder und des Migrationshin-
tergrunds keine Unterschiede in der Trennungsquote der Eltern nachwei-
sen. Haufiger als im Durchschnitt leben allerdings Eltern getrennt, wenn
beim Elternpaar ein Partner in Deutschland und einer im Ausland geboren
wurde. 29% dieser Partnerschaften sind getrennt, wahrend es bei zwei in
Deutschland geborenen Eltern 21% und bei zwei im Ausland geborenen
Eltern 14% sind.
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Bei 2% der Kinder ist mindes-

Bei insgesamt 2% der Kinder ist mindestens ein Elternteil verstorben. Hier ‘ ¢
tens ein Elternteil verstorben.

gibt es keine nachweisbaren Unterschiede zwischen den untersuchten
Gruppen.

Zur Kldrung des genaueren Familienstatus wurden die Kinder gefragt, mit
wem sie zusammen in einer Wohnung leben. Drei Viertel der Kinder leben
bei ihrem leiblichen Vater und ihrer leiblichen Mutter (s. Tab. 3.3). Allein

erziehende Miitter bilden mit einem guten Zehntel der Stichprobe die mit ihren leiblichen Eltern zu-
zweithiufigste Familienform, Miitter, die in neuer Partnerschaft zusammen ~Sammen, allein erziehende
mit ihren Kindern leben, sind die dritte groBere Gruppe. Alle anderen Véter bilden die Ausnahme.
Konstellationen — auch allein erziehende Véter oder Vater in neuer Partner-

schaft - sind Kleingruppen, die nur wenige Kinder betreffen.

Drei Viertel der Kinder leben

Tab. 3.3: Familienstatus

Anteil der Kinder

leibl. Vater + leibl. Mutter 75%
allein erziehende Mutter 12%
allein erziehender Vater 1%
leibl. Mutter + neuer Partner 6%
leibl. Vater + neue Partnerin 1%
Heim oder Pflegefamilie 2%
nur ehemalige Partner leiblicher Eltern <1%
keine Angabe 3%

Der Anteil allein erziehender Mutter ist insbesondere in &stlichen Bundes-  Mehr als jedes zehnte Kind
landern und den Stadtstaaten hoher. In einigen Ostlichen Bundesldndern lebt bei der allein erziehenden
gibt es zudem deutlich mehr Mtter, die in neuen Partnerschaften leben, Mutter.

wahrend dies insbesondere in stiddeutschen Bundeslandern nur ver-

gleichsweise wenige Mutter tun (s. Tab. 3.4).
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Tab. 3.4: Anteil der Kinder mit allein erziehenden Miittern und Miittern in

neuen Partnerschaften (nach Bundeslidndern)

Allein erziehende Mutter Mutter in neuer Partnerschaft

Baden-Wiirttemberg 9% 5%
Schleswig-Holstein 10% 9%
Saarland 10% 8%
Rheinland-Pfalz 10% 3%
Niedersachsen 1% 6%
Bayern 1% 5%
Sachsen 12% 8%
Hessen 12% 7%
Thuringen 13% 13%
Brandenburg 13% 10%
NRW 14% 6%
Hamburg 14% 8%
Mecklenburg-Vorpommern 15% 9%
Berlin 16% 7%
Bremen 16% 7%
Sachsen-Anhalt 18% 12%

Der Anteil Alleinerziehender
unterscheidet sich nicht zwi-
schen den Bundesldndern.

Jedes finfte Kind lebt in einer
Familie, die von Arbeitslosig-
keit betroffen ist.

In dieser Studie wird im Folgenden zwischen Kindern unterschieden, die
bei Alleinerziehenden (Vater oder Mutter) leben und Kindern, die in Zwei-
elternfamilien (d.h. entweder beide leibliche Eltern oder ein leiblicher EI-
ternteil in neuer Partnerschaft) leben. Der Anteil bei Alleinerziehenden
lebender Kinder liegt bei insgesamt 14%. Hier gibt es keine statistisch be-
deutsamen Unterschiede zwischen den Bundesldndern oder nach anderen
untersuchten Gruppierungskriterien.

3.8 Arbeitslosigkeit der Eltern

Die Kinder wurden gefragt, ob ihr Vater bzw. ihre Mutter arbeitslos seien.
Das Verfahren wurde in diesem Erhebungsjahr aus datenschutzrechtlichen
Griinden zu dem ersten Erhebungsjahr gedndert. 5% der Kinder bezeich-
neten ihren Vater als arbeitslos, 17% ihre Mutter. Bei der Mutter ist der
Wert hoher als in vergangenen LBS-Kinderbarometerstudien, die detaillier-
ter die Erwerbstatigkeit der Eltern abgefragt haben und auch die Kategorie
+Hausmann/frau" vorgaben. Es ist also wahrscheinlich, dass zumindest ein
Teil der Kinder, die in dieser Studie ihre Mutter als arbeitslos bezeichnen, in
den vergangenen Studien die Bezeichnung ,Hausfrau" gewéhlt haben. In
dieser Studie werden die Kinder als ,von Arbeitslosigkeit der Eltern betrof-
fen" definiert, bei denen entweder der Vater oder die Mutter oder beide
von den Kindern als arbeitslos bezeichnet werden. 20% der Kinder sind in
diesem Sinne von Arbeitslosigkeit betroffen.

Obwohl die Betroffenheit von Arbeitslosigkeit zwischen 16% in Baden-
Wairttemberg und Niedersachsen sowie 29% in Bremen stark variiert, sind
die Unterschiede zwischen den einzelnen Ldndern nicht groR genug, um
von statistisch abgesicherten Unterschieden zu sprechen. Hohe Werte fin-
den sich in den Stadtstaaten und einigen ostdeutschen Bundesldandern,
niedrigere in stid- und norddeutschen Bundeslandern.
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Sehr deutlich steht die Betroffenheit von Arbeitslosigkeit mit dem Migrati-
onshintergrund der Kinder in Zusammenhang: Kinder mit Migrationshin-
tergrund (27%) sind doppelt so hdufig von Arbeitslosigkeit betroffen wie
Kinder ohne Migrationshintergrund (13%). Dieser Effekt tritt in gleicher
Weise auch fiir die Arbeitslosigkeit bei Vitern (4% bei Kindern ohne
Migrationshintergrund und 9% bei Kindern mit Migrationshintergrund)
und Miittern (15% im Vergleich zu 32%) auf.

Bei Kindern Alleinerziehender ist der Vater haufiger arbeitslos (10% im
Vergleich zu 4%), bei der Mutter besteht der Effekt aber nicht.
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Jahresvergleiche

Im ersten bundesweiten LBS-Kinderbarometer Deutschland aus dem Jahr
2007 wurden die Kinder aus sieben Bundeslidndern zu ihrer Lebenswelt
befragt. In der jetzigen Untersuchung wurden einige Frage aus der ersten
Erhebung wiederholt gestellt und werden in diesem Kapitel separat be-
richtet, da es sich um Daten handelt, die ausschlieBlich diese sieben
Bundeslidnder betreffen (Baden-Wiirttemberg, Bayern, Bremen, Hessen,
Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen und Sachsen). Da in diesen sieben
Bundesldndern aber die Halfte aller Kinder der untersuchten Altersgruppe
leben und es sich um eine strukturtypische Stichprobe handelt, kann mit
einer gewissen Wahrscheinlichkeit davon ausgegangen werden, dass sich
die Ergebnisse auf die gesamte Bundesrepublik iibertragen lassen. Den
Aussagen in diesem Kapitel liegen die Aussagen von mehr als 13.500
Kindern zu Grunde.

4.1 Wohlbefinden

Das allgemeine Wohlbefinden sowie die Wohlbefinden in den einzelnen
Lebensbereichen unterscheiden sich insgesamt und bezogen auf die Un-
tergruppen zwischen den Erhebungszeitpunkten nicht im statistischen Sin-
ne.

4.2 Krankheiten und Kérperempfinden

Das subjektive Krankheitsempfinden &dndert sich Uber die beiden Erhe-
bungszeitpunkte weder insgesamt noch bezogen auf die einzelnen Sub-
gruppen.

Allergien und Heuschnupfen sowie andere Krankheiten haben seit der ers-
ten Erhebung nicht im statistisch auffélligen Mafle zugenommen, ebenso
wenig unterscheiden sich die Kopf- und Bauchschmerzen in Stresssituatio-
nen auffillig vom ersten Erhebungszeitpunkt.

Die KorpergroBe und das Korpergewicht werden tber die Erhebungszeit-
punkte nicht unterschiedlich eingeschétzt.

4.3 Erndhrung

Das Frihstiicksverhalten ist ebenso wie das Didtverhalten Gber die Erhe-
bungszeitraume gleich geblieben.

Die Eltern achten allerdings im Erhebungsjahr 2008/2009 weniger darauf,
dass die Kinder regelmaBig etwas essen (M=3,8 zu M=4,1 im Jahr 2007).
Dieser Riickgang ist besonders deutlich in Baden-Wiirttemberg (M=3,7 zu
M=4,2 im Jahr 2007) und in Nordrhein-Westfalen (M=3,8 zu M=4,3 im
Jahr 2007). Wenn Jungen und Mé&dchen Uber die Erhebungszeitpunkte
miteinander verglichen werden, zeigt sich ein identisches Muster: Sowohl
bei den Jungen als auch bei den Madchen haben die Eltern im Jahr 2007
mehr auf eine regelméaBige Erndhrung ihrer Kinder geachtet. Die Aufmerk-
samkeit der Eltern im Hinblick auf die regelméBige Erndhrung ihrer Kinder
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Vor allem bei den jiingeren
Kindern war den Eltern 2007
eine gesunde Erndhrung ihrer
Kinder wichtiger.

Das Thema ,Erndhrung” ist
2009 héufiger Unterrichtsthe-
ma als im Jahr 2007.

In Bremen wird der Geschmack
des Mittagessens in der Schule
2009 besser eingeschatzt als
2007.

Salat und Gemiise gehéren
2009 haufiger zum Standard
des Schulessens als 2007.

war auch unabhéangig von der Jahrgangsstufe, der Arbeitslosigkeit der El-
tern oder der Familienstruktur im Jahr 2007 hoher.

In Sachsen achten die Eltern im Erhebungsjahr 2009 (M=3,9) weniger dar-
auf, dass ihre Kinder gesunde Dinge essen (2007: M=4,2). Vor allem in
den jlungeren Jahrgangsstufe 4. und 5. Klasse) war es den Eltern in allen
sieben verglichenen Bundesldandern im Jahr 2007 wichtiger (jeweils
M=4,3), dass ihre Kinder sich gesund erndhren (2009: M=4,1). Je élter die
Kinder werden, umso dhnlicher verhalten sich die Eltern zwischen den Er-
hebungszeitpunkten.

Interessanterweise ist das Thema Erndhrung im Jahr 2009 h&ufiger ein
Unterrichtsthema und dies unabhangig von Geschlecht, Klassenstufe oder
Migrationshintergrund (2007: M=2,2 im Jahr zu 2009: M=2,5). Dieser
Effekt findet sich vor allem in den vier Landern Bayern (2007: M=2,1;
2009: M=2,5), Bremen (2007: M=2,3; 2009: M=2,7), Niedersachsen
(2007: M=2,2; 2009: M=2,4) und Nordrhein-Westfalen (2007: M=2,3;
2009: M=2,5). In jeder Schulform (unabhédngig vom Bundesland) mit Aus-
nahme der Realschule ist das Thema Erndhrung im Jahr 2009 haufiger ein
Unterrichtsthema.

Insgesamt gesehen essen die Kinder 2009 nicht seltener oder haufiger an
der Schule Mittagessen als 2007. Allerdings geben in Bremen anstatt 54%
der Kinder im Jahr 2007 jetzt nur noch 33% der Kinder an, an der Schule
Mittag zu essen, in Hessen sinkt dieser Anteil von 49% auf 33% der Kin-
der. Bei diesem Ergebnis muss beachtet werden, dass im Jahr 2007 die
Frage leicht anders formuliert war. Es wurde danach gefragt, ob die Kinder
an der Schule Mittagessen bekommen und im Jahr 2009 wurde explizit
danach gefragt, ob sie in der Schule essen. Da insgesamt und in den ande-
ren Léndern keine statistisch auffilligen Anderungen im Jahresvergleich
erkennbar sind, ebenso wenig wie in den Untergruppen, scheint der Riick-
gang in Bremen und Hessen nicht ausschlieBlich auf die Methode zurtick
zu fuhren zu sein.

Eindeutig ist der Unterschied in Bremen, dort hat den Kindern das Mittag-
essen an der Schule im Jahr 2007 mit einem Mittelwert von 3,0 wesentlich
weniger gut geschmeckt als im Jahr 2009 (M=3,7). AuBerdem schmeckt
den Jungen in diesem Jahr (M=3,6) das Essen besser als zum ersten Erhe-
bungszeitpunkt (M=3,3), ebenso findet sich dieser Effekt bei Kindern mit
Migrationshintergrund (2009: M=3,5; 2007: M=3,2). Kinder aus Zweiel-
ternfamilien finden im diesem Jahr (M=3,5) das Essen schmackhafter als
zum ersten Erhebungszeitpunkt (M=3,3), genauso Kinder, deren Familien
von Arbeitslosigkeit betroffen sind (2009: M=3,7; 2007: M=3,3).

Salat und Gemuse gehort im Jahr 2009 haufiger als Standard zum Schules-
sen (2009: M=3,6; 2007: M=2,9). Diesen Unterschied bewerten auch alle
Untergruppen (Geschlecht, Migrationshintergrund, Familienstruktur, Ar-
beitslosigkeit, Jahrgangsstufe) gleich, d.h. beispielsweise die Jungen erle-
ben diese Zunahme genauso wie die Madchen. AuBer in Sachsen, meinen
die Kinder in allen anderen sechs Bundeslandern, dass sich der Anteil an
Salat und Gemdise im Schulessen deutlich erhoht hat (s. Tab. 4.1).
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Tab. 4.1: Salat oder Gemiise als Bestandteil des Schulessens
(nach Bundesldndern)

Bundesland M (2007) M (2009)
Baden-Wiirttemberg 2,7 3,6
Bayern 2,7 3,6
Bremen 3.2 39
Hessen 3,6 3,9
Niedersachsen 2,4 3,5
Nordrhein-Westfalen 2,8 3,7
Sachsen 3.1 3.2

In Baden-Wirttemberg hat sich der Preis fur dass Schulessen aus Sicht der
Kinder reduziert (2007: M=1,7; 2009: 1,4). Vor allem die Kinder der sieb-
ten Klasse sehen eine deutliche Preissenkung.
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Mehrwertsteuer und Arbeitslo-
sigkeit sinken in der Bedeu-
tung der wichtigsten Verédnde-
rungsfelder fiir die Politik.

Bildungspolitik, Umwelt- und
Naturschutz sowie Frieden
werden 2009 wichtiger erach-
tet als 2007.

4.4 Politik

Im Jahresvergleich zeigen sich einige deutliche Verdnderungen in der Hit-
liste der wichtigsten Politikthemen, die Kinder angehen wirden, wenn sie
in der Rolle von Politikerlnnen waéren. Vor allem hat sich der Aspekt
Mehrwertsteuer verdndert. Im Jahr 2007 wurde das Thema an erster Stelle
von den Kindern genannt und kommt im Erhebungsjahr 2009 nur noch
auf den neunten Platz. Ahnlich verhdlt es sich mit dem Problemfeld der
Arbeitslosigkeit, das im Jahr 2007 den zweiten Rangplatz einnahm und in
dieser Erhebung nur noch an zehnter Stelle genannt wird. Genau entge-
gengesetzt ergeht es den Themen Bildungspolitik, jetzt Platz eins und in
der Erhebung 2007 vierter Rangplatz sowie Umwelt- und Tierschutz
(2009: Platz 2; 2007: Platz 9). Aber auch das Thema Frieden erlebt eine
Renaissance (2009: Platz 4; 2007: Platz 8). Der Klimawandel wird in dieser
Erhebung bereits an siebter Stelle genannt. Ganz neu in die Liste der wich-
tigsten Politikthemen ist die Kategorie Kinder- und Jugendpolitik in
Deutschland gekommen, die im Jahr 2007 noch nicht in der expliziten
Form von den Kindern genannt worden ist (s. Abb. 4.1).

Abb. 4.1: Die wichtigsten Politikthemen im Jahresvergleich
4

Kinder- und Jugendpolitik

Arbeitslosigkeit

(Mehrwert-)Steuer

Klimawandel/-schutz

Frieden

Armut/Obdachlosigkeit
in Deutschland

Politikthemen mit Veranderungsbedarf

Umwelt- und Tierschutz
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4.5 Medien

Im Jahresvergleich besitzen die Kinder im Jahr 2009 leicht haufiger einen
Computer. Da die Ausstattung aber bereits im Jahr 2007 bei 94% lag,
steigt vor allem der Anteil der Kinder aus der siebten Klasse um 6% an, die
den Computer fir sich allein besitzen. In Familien mit Migrationshin-
tergrund finden sich nun haufiger Computer.

10 % mehr Kinder als im Jahr 2007 haben mittlerweile einen Internet-
Zugang, der sich vor allem im Alleinbesitz der Kinder befindet. Dieser Ef-
fekt findet sich auBer in Bremen in jedem anderen der sieben Bundeslan-
der. Er ist auBerdem unabhdngig von Geschlecht, Alter, Migrationshin-
tergrund, Familienstruktur und Arbeitslosigkeit.

In Bayern haben im Erhebungsjahr 2009 doppelt so viele Kinder (8%) kei-
nen Fernseher wie zum ersten Erhebungszeitpunkt (4%), in Niedersachsen
haben die Kinder mittlerweile seltener (37 %) einen Fernseher fiir sich allein
(2007: 45%).
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Wohlbefinden

Das Wohlbefinden der Kinder ist die zentrale Variable der LBS-
Kinderbarometer Studie. Im folgenden Bericht wird fiir jeden Lebensbe-
reich untersucht, welche Aspekte der kindlichen Lebenswelt einen rele-
vanten Beitrag zu einem positiven Wohlbefinden von Kindern in
Deutschland zu leisten im Stande sind.

Dabei wird das Wohlbefinden der Kinder neben einer iibergeordneten
Form - dem allgemeinen Wohlbefinden - auch spezifisch fiir die Lebens-
bereiche Familie, Schule und Freundeskreis erhoben.

Das Wohlbefinden der Kinder wird im LBS-Kinderbarometer iiber eine
eigens entwickelte und seit Jahren etablierte Barometerskala (s. Abb. 5.1)
erhoben. Die verschiedenen Wohlbefindenszustinde sind iiber Wetter-
phdnomene visualisiert, das Gewitter steht dabei fiir ein ,sehr schlech-
tes” Wohlbefinden, der wolkenlose Sonnenhimmel fiir ein ,sehr gutes”
Wohlbefinden. Das schlechteste Wohlbefinden wird fiir die Auswertung
mit dem Zahlenwert ,1* erfasst, das beste mit dem Zahlenwert ,,7*.

Abb. 5.1: Die verwendete Barometerskala

5.1 Allgemeines Wohlbefinden

Das allgemeine Wohlbefinden der Kinder in Deutschland ist gut. Mit einem
Mittelwert von M=5,6 liegt es zwischen ,eher gut" und ,gut” deutlich auf
der positiven Seite der Antwortskala. Dies wird auch deutlich, wenn die
Verteilung der Antworten genauer analysiert wird (s. Abb. 5.2). Jeweils
etwa ein Drittel der befragten Kinder fiihlen sich im Allgemeinen ,sehr
gut” oder ,gut”. Insgesamt 7% der Kinder berichten allerdings tiber ein
Wohlbefinden im negativen Bereich der Antwortskala.

Im allgemeinen Wohlbefinden gibt es keine statistisch bedeutsamen Unter-
schiede zwischen den Kindern in den untersuchten Bundeslandern. Kinder
mit Migrationshintergrund fuhlen sich durchschnittlich etwas weniger gut
(M=5,4) als Kinder ohne Migrationshintergrund (M=5,6).
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der Kinder liegt deutlich im
positiven Bereich.

Kinder mit Migrationshin-
tergrund haben ein niedrigeres
allgemeines Wohlbefinden.



Das allgemeine Wohlbefinden
wird mit dem Alter der Kinder

schlechter.

Abb. 5.2: Das allgemeine Wohlbefinden
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AuBerdem gibt es einen merklichen Riickgang des allgemeinen Wohlbe-
findens mit dem Alter der Kinder (s. Abb. 5.3). Wéhrend die Viertklassler
noch ein allgemeines Wohlbefinden von beinahe , gut" angeben, entwi-
ckelt es sich mit zunehmendem Alter in Richtung , eher gut”, ohne jedoch
einer dramatischen Verschlechterung zu unterliegen.

Abb. 5.3: Das allgemeine Wohlbefinden (nach Jahrgangsstufe)
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5.2 Wohlbefinden in der Familie

Das Wobhlbefinden in der Familie ist mit einem Mittelwert von M=5,9 so-
gar noch etwas besser als das allgemeine Wohlbefinden. Dies driickt sich
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auch in der Verteilung der Antworten (s. Abb. 5.4) aus. Fast drei Viertel
der Kinder fuhlt sich in der eigenen Familie , gut” oder ,sehr gut”, wie-
derum 7% geben ein negatives Wohlbefinden in der Familie an.

Abb. 5.4: Das Wohlbefinden in der Familie

74% der Kinder fihlen sich in
der Familie , gut” oder ,sehr
gut”.
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Im familialen Wohlbefinden unterscheiden sich Jungen und Médchen und
die Kinder aus den verschiedenen Bundeslandern nicht. Auch Kinder mit
Migrationshintergrund zeigen kein abweichendes Wohlbefinden in der
Familie. Kinder, die von Arbeitslosigkeit in der Familie betroffen sind, ha-
ben ein leicht niedrigeres Wohlbefinden in der Familie (M=5,8 im Ver-
gleich zu M=6,0). Gleiches gilt fiur Kinder Alleinerziehender (M=5,7 im
Vergleich zu M=6,0).

Wie das allgemeine Wohlbefinden sinkt allerdings auch das familiale
Wobhlbefinden merklich, je &lter die Kinder werden (s. Abb. 5.5). Von ei-
nem durchschnittlichen Wohlbefinden von etwas mehr als ,gut” in der
vierten Klasse sinkt der Wert bis zur siebten Klasse zwischen ,eher gut"
und , gut".
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Abb. 5.5: Das Wobhlbefinden in der Familie (nach Jahrgangsstufe)
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Das schulische Wohlbefinden
erreicht den niedrigsten Wert
verglichen mit den anderen
Lebensbereichen. 13% der
Kinder haben ein negatives
Wohlbefinden in der Schule.

Médchen haben ein héheres
schulisches Wohlbefinden als
Jungen.

5.3 Wohlbefinden in der Schule

Die Schule ist der Lebensbereich der Kinder, der mit M=5,2 den durch-
schnittlich niedrigsten Wohlbefindenswert erreicht, ohne dass dieser Wert
jedoch auch nur anndhernd in den negativen Bereich wandert. Die Hélfte
der Kinder fuhlt sich auch in der Schule , gut” oder ,sehr gut”, 13% aller-
dings haben in der Schule ein negatives Wohlbefinden (s. Abb. 5.6).

Wie bei allgemeinem und familialem Wohlbefinden ist auch das schulische
Wohlbefinden bei Kindern aus den untersuchten Bundesldndern identisch.
Médchen fihlen sich in der Schule leicht besser (M=5,3) als Jungen
(M=5,1). Kinder von Arbeitslosigkeit Betroffener fiihlen sich auch in der
Schule leicht schlechter (M=5,0) als Kinder, deren Eltern nicht arbeitslos
sind (M=5,2).
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Abb. 5.6: Das Wohlbefinden in der Schule
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Weiterhin zeigt sich auch hier der bereits erwdhnte Alterseffekt und das in  Mit zunehmendem Alter sinkt
besonders ausgepréagter Form (s. Abb. 5.7). Von einem Mittelwert deutlich ~das schulische Wohlbefinden
Uber ,eher gut" sinkt der durchschnittliche Wert bis zur siebten Klasse der Kinder deutlich.

deutlich unter , eher gut" ab. Dieser Riickgang vollzieht sich vor allem ab

der fUnften Klasse.

Abb. 5.7: Das Wobhlbefinden in der Schule (nach Jahrgangsstufe)
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Das Wohlbefinden im Freun-
deskreis erreicht im Vergleich
die héchsten Werte.

Kinder arbeitsloser Eltern und
Kinder mit Migrationshin-
tergrund fiihlen sich in ihrem
Freundeskreis weniger wohl.

5.4 Wohlbefinden bei Freunden

Das Wohlbefinden im Freundeskreis ist im Vergleich mit dem Wohlbefin-
den in den anderen Lebensbereichen wie in den anderen Kinderbarometer-
Untersuchungen das beste: Mit einem Mittelwert von M=6,5 liegt der
Durchschnittswert zwischen , gut” und ,sehr gut”, allein zwei Drittel der
Kinder fthlen sich ,sehr gut” (s. Abb. 5.8). Ein knappes weiteres Viertel
fuhlt sich , gut" im Freundeskreis. Nur 3% haben hier ein negatives Wohl-
befinden. Die Ergebnisse lassen vermuten, dass der Freundeskreis der Le-
bensbereich ist, den die Kinder am stirksten selbst steuern kénnen und
somit auch Verdnderungen vornehmen kénnen, wenn es zu Problemen
kommt. Im Freundeskreis gibt es kaum Unterschiede zwischen den unter-
suchten Subgruppen, mit Ausnahme der Kinder Arbeitsloser, die sich auch
im Freundeskreis schlechter fihlen (M=6,3) als Kinder, deren Eltern nicht
arbeitslos sind (M=6,5), und der Kinder mit Migrationshintergrund, die
ebenfalls einen leicht niedrigeren Wert (M=6,3) angeben als Kinder ohne
Migrationshintergrund (M=6,5). Mit dem Alter der Kinder verringert sich
das Wohlbefinden im Freundeskreis nicht.

Abb. 5.8: Das Wohlbefinden im Freundeskreis
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5.5 Einflusse auf das allgemeine Wohlbefinden

Das allgemeine Wohlbefinden wird am deutlichsten durch das Wohlbefin- Das allzemeine Wohlbefinden
den in der Familie und in der Schule bestimmt (s. Tabelle 5.1). Kinder, die wird ar§1 stirksten durch das
sich in der Familie oder in der Schule schlecht fiihlen, haben in der Regel Wohlbefinden in der Familie
auch ein schlechtes allgemeines Wohlbefinden, da es ihnen schwer féllt, und in der Schule beeinflusst.
das negative Wohlbefinden in den anderen Bereichen zu kompensieren.

Hinzu kommt, dass ein negatives Wohlbefinden in der Schule auch haufig

mit einem negativen Wohlbefinden in der Familie einhergeht bzw. umge-

kehrt (r=.34). Das bedeutet, dass die Familie normalerweise negative Er-

lebnisse in der Schule nicht ausgleicht und umgekehrt. Insgesamt erklaren

die drei erhobenen Wohlbefinden in den Teilbereichen zusammen 40%

der Varianz im allgemeinen Wohlbefinden.

Tab. 5.1: Einflusse auf das allgemeine Wohlbefinden
allgemeines Wohlbefin-

den (r)
Wohlbefinden in der Familie 37
Wohlbefinden in der Schule .34
Wohlbefinden im Freundeskreis 14
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Krankheiten und Kérperempfinden

In diesem Kapitel werden vier Aspekte analysiert: Wie haufig fiihlen sich
die Kinder krank und welche Krankheiten haben sie? Wie haufig besu-
chen die Kinder die Schule, obwohl sie krank sind? Was passiert, wenn
die Eltern der Kinder krank sind? Wie empfinden die Kinder ihre Koérper-
groBe und ihr Kérpergewicht?

6.1 Krankheiten

Mehr als die Halfte der Kinder fihlt sich ,selten” krank, knapp ein Drittel
~manchmal”. Jeweils sieben Prozent fiihlen sich ,nie" oder , oft" krank (s.
Abb. 6.1). Es bestehen keine Unterschiede in der subjektiven Krankheits-
haufigkeit nach Bundeslandern. Auch nach Geschlecht der Kinder, Migra-
tionshintergrund, Familiensituation, Arbeitslosigkeit der Eltern und Alter
der Kinder lassen sich keine Unterschiede finden.

Abb. 6.1: Wie haufig fiihlen sich die Kinder krank?

Mehr als ein Drittel der Kinder
fahlt sich zumindest manchmal
krank.

s
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80% -

Anteil der Kinder

Die  subjektive  Krankheitshaufigkeit — zeigt  deutlich  negative
Zusammenhdnge mit dem Wohlbefinden der Kinder (s. Tab. 6.1).
Insbesondere  das  allgemeine  Wohlbefinden  der  Kinder st
erwartungsgemaR niedriger, wenn sie sich haufig krank fuihlen.

Tab. 6.1: Zusammenhinge zwischen dem Wohlbefinden der Kinder und der
subjektiven Krankheitshdufigkeit

r

allgemeines Wohlbefinden -.26
familiales Wohlbefinden -.21
schulisches Wohlbefinden -.20
Wohlbefinden im Freundeskreis -.10
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Die Abbildung 6.2 zeigt, wie hdufig die Kinder bestimmte Krankheiten
Mehr als jedes dritte Kind rea- 7. gesundheitliche Beschwerden angeben. Mehr als ein Drittel der
giert auf Stress mit Kopf- Kinder sagt, dass sie mit Kopfschmerzen auf Situationen reagieren, in
:Shmerzgn, mehr als jedes denen sie Stress haben oder unter Druck stehen. Ein Finftel reagiert mit
tnfte mit Bauchschmerzen. L . ) . Lo
Bauchschmerzen. Da einige Kinder beide Symptome in Stresssituationen
zeigen, sind die Prozentwerte nicht einfach addierbar. Insgesamt 45% der
Kinder reagieren entweder mit Bauch- oder Kopfschmerzen auf Druck. Ein
Drittel der Kinder leidet unter Allergien, 13% unter Heuschnupfen, der
Unter allergisch bedingten g_esondert erfass.t wurde, da Vortests ergaben, dass Kinder Heuschnupf_en
Krankheiten leiden mehr als nicht als Allergie betrachten. Fasst man Heuschnupfen und Allergien
ein Drittel der Kinder. zusammen, so geben 36% der Kinder an, eine allergisch bedingte
Krankheit zu haben. 15% der Kinder haben andere Krankheiten, von
denen akute Krankheiten wie Erkdltung (35% bzw. 2% aller Kinder) am
héufigsten genannt wurden, gefolgt von Asthma (25% bzw. 4% aller
Kinder). 19% (3% aller Kinder) geben andere chronische Krankheiten an.
10% (bzw. 2% aller Kinder) nennen Neurodermitis als andere Krankheit,
8% (1% aller Kinder) Aufmerksamkeitsstorungen oder Lernschwéchen.

Abb. 6.2: Krankheiten der Kinder
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Die verschiedenen Krankheiten sind nicht statistisch bedeutsam
unterschiedlich auf die Bundeslidnder verteilt.
Médchen haben haufiger Médchen und Jungen haben gleich haufig Allergien, Heuschnupfen und
Stresskopf- und Bauchschmer-  andere Krankheiten, bei den Stresssymptomen allerdings unterscheiden sie
zen. sich deutlich: Madchen haben deutlich haufiger Kopf- und

Bauchschmerzen, wenn sie Stress erleben (s. Abb. 6.3), weitere
Unterschiede bestehen nicht.
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Abb. 6.3: Stresssymptome der Kinder (nach Geschlecht)
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Die meisten Krankheiten der Kinder haben keinen nachweisbaren Effekt
auf ihr allgemeines Wohlbefinden, wahrscheinlich weil es sich meistens um
zeitlich begrenzte Episoden handelt, in denen die Krankheiten auftreten.
Anders sieht es bei stressbedingten Symptomen aus: Sowohl
Stressbauchschmerzen als auch Stresskopfschmerzen hangen nachweisbar
negativ mit dem allgemeinen Wohlbefinden, sowie dem Wohlbefinden in
der Familie und in der Schule zusammen (s. Tab. 6.2). Die Wirkung ist hier
in beiden Richtungen anzunehmen, d.h. ein schlechtes Wohlbefinden in
der Schule oder in der Familie beispielsweise, verursacht durch Stress oder
Probleme, kann seinen Ausdruck unter anderem in Stressschmerzen
finden. Umgekehrt konnen Stressschmerzen zu einem niedrigeren
Wobhlbefinden fiihren.

Stresskopf- und Bauchschmer-
zen hdngen negativ mit dem
Wohlbefinden in drei Lebens-
bereichen zusammen.

Tab. 6.2: Zusammenhidnge zwischen dem Wohlbefinden der Kinder und
Stresskopfschmerz sowie Stressbauchschmerzen

Kopfweh  Bauchweh

(r ()
allgemeines Wohlbefinden -.19 -13
familiales Wohlbefinden -.15 =12
schulisches Wohlbefinden -.14 =12

Mit  der subjektiven Krankheitshaufigkeit hangen Allergien und  stressschmerzen hangen posi-
Heuschnupfen nur marginal zusammen, Stressschmerzen hingegen tiv mit der subjektiven Krank-
deutlich (Kopfweh: r=.28; Bauchweh: r=.25). Andere Krankheiten haben heitshaufigkeit zusammen.
ebenfalls  einen  signifikanten  Einfluss auf  die  subjektive

Krankheitshaufigkeit (r=.16). Allergien scheinen also in der Regel soweit

unter Kontrolle zu sein, dass sie nicht dazu fiihren, dass sich Kinder

bedeutend haufiger krank fthlen.
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Fast die Halfte der Kinder ge-

hen oft oder immer in die

Schule, obwobhl sie sich krank

fiihlen.

6.2 Krank in die Schule?

Nur 11% der Kinder gehen ,nie” zur Schule, wenn sie sich krank fthlen,
d.h. fast 90% der Kinder gehen zumindest ab und zu in die Schule,
obwohl sie sich krank fthlen, bei 45% ist dies sogar ,oft" oder ,immer"
der Fall (s. Abb. 6.4). Fast die Halfte der Kinder geht also meistens in die
Schule, obwohl sie eigentlich ihre Krankheit auskurieren sollten. Auch hier
gibt es keine Unterschiede zwischen den Bundesldndern.

Abb. 6.4: Schulbesuch trotz Krankheit
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Je dlter die Kinder sind, desto
eher gehen sie in die Schule,
auch wenn sie sich krank fiih-

len.

Der Anteil der Kinder, die mit Krankheiten in die Schule gehen, steigt mit
dem Alter leicht an (s. Abb. 6.5). Der Anstieg ist zwar nur gering, aber
vierte und siebte Klasse unterscheiden sich statistisch bedeutsam.

Kinder, die haufiger krank in die Schule gehen, haben ein leicht niedrigeres
Wohlbefinden in der Familie (r=-.10).
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Abb. 6.5: Schulbesuch trotz Krankheit (nach Jahrgangsstufe)
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Es zeigen sich keine Zusammenhéange zwischen dem Aspekt, krank in die
Schule zu gehen, und der subjektiven Krankheitshaufigkeit bzw.
bestimmten Krankheiten. Wenn Kinder also krank in die Schule gehen, ist
dies unabhédngig davon, wie haufig die Kinder angeben, sich krank zu
fuhlen sowie von bestimmten Krankheiten der Kinder (s. Abschnitt 6.1).

6.3 Auswirkungen von Krankheit der Eltern

Wenn die Eltern krank sind, dndert sich aus Sicht der Kinder in den meisten
Fallen einiges in der Familie: Fast drei Viertel der Kinder versuchen meis-
tens, ihre Eltern dann in Ruhe zu lassen (s. Abb. 6.6). Jeweils die Hilfte der
Kinder versucht hdufig, die Eltern zu trosten (s. Abb. 6.7) und Gibernimmt
Teile der elterlichen Haushaltspflichten (s. Abb. 6.8). Sind die Eltern krank,
so dndert sich also in vielen Familien die Rollenverteilung merklich: Kinder
tbernehmen mehr Pflichten und werden zu Trostspendern. Dies ist erwar-
tungsgemalR unabhéngig davon, aus welchem Bundesland die Kinder
stammen.
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Abb. 6.6: Eltern in Ruhe lassen, wenn sie krank sind
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Abb. 6.7: Eltern trésten, wenn sie krank sind
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Abb. 6.8: Haushaltspflichten tbernehmen, wenn Eltern krank sind
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Zwei der drei Aspekte sind altersabhédngig (s. Abb. 6.9). So versuchen
Siebtklasslerlnnen  deutlich seltener als Schulerlnnen der anderen
Jahrgangsstufen, die kranken Eltern zu trosten. Viertklasslerinnen
tbernehmen etwas weniger Haushaltspflichten als die Kinder der anderen
Jahrgangsstufen.

Abb. 6.9: Auswirkungen von Krankheit der Eltern (nach Jahrgangsstufe)

Mit zunehmendem Alter tros-
ten die Kinder die Eltern im
Krankheitsfall weniger, iiber-
nehmen aber mehr Haushalts-
pflichten.

4 N
5,0
3,5
4,0 3,6 3,6 3,6
—_— 0 — — —
£
30 32 33
E 3,4 31
=
2,0 e TrOSE i
=0 = Haushaltspflichten
1,0
4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse
S Jahrgangsstufe )

Zwischen den untersuchten Auswirkungen elterlicher Krankheiten und
dem Wohlbefinden der Kinder gibt es nur einen bedeutsamen
Zusammenhang: Kinder, die ihre Eltern im Krankheitsfall haufiger trosten,
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19% aller befragten Kinder
finden sich selbst zu dick.

fthlen sich in der Familie leicht besser (r=.14). Dieser Effekt ist unabhangig
vom Alter der Kinder.

6.4 Korperbild

Drei Viertel der Kinder sind mit ihrem Kérpergewicht zufrieden, knapp ein
Fuinftel fuhlt sich zu dick, 7% fuhlen sich zu diinn (s. Abb. 6.10).

Abb. 6.10: Zufriedenheit mit dem Kérpergewicht
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Weniger als ein Viertel der
Kinder ist mit der KorpergroRe
unzufrieden.

Ebenfalls etwa drei Viertel der Kinder sind mit ihrer KorpergréRe zufrieden,
17 % finden sich zu klein, 6% zu groB (s. Abb. 6.11).
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Abb. 6.11: Zufriedenheit mit der KorpergroBe
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Maédchen flhlen sich haufiger zu dick als Jungen (s. Abb. 6.12). Hier gibt Madchen haben eher das Ge-

die KiGGS-Studie des keinen fihl, zu dick zu sein, als Jun-

Robert-Koch-

Instituts  (www.kiggs.de)

objektiven Unterschied zwischen Jungen und Méadchen im Ubergewicht gen.
an. Das bedeutet, dass das hiufiger wahrgenommene Ubergewicht bei
den Méadchen ein Anzeichen flr einen Unterschied in der subjektiven
Beurteilung darstellt: Fiir Mddchen scheint das Schénheitsideal, schlank zu
sein, also weiterhin zu einer kritischeren Haltung zum eigenen Gewicht zu

fahren.

Abb. 6.12: Zufriedenheit mit dem Korpergewicht (nach Geschlecht)
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Je ilter die Kinder werden,

desto haufiger fiihlen sie sich

zu dick und zu klein.

Mit zunehmendem Alter der Kinder steigt sowohl der Anteil der Kinder,
der sich zu dick findet, als auch der Anteil, der sich zu klein findet, deutlich
an (s. Abb. 6.13). Beide Punkte sind auch diejenigen, die besonders haufig
mit Hanseleien in der Schule verbunden sind (s. LBS-Kinderbarometer
Deutschland 2007, www.kinderbarometer.de). Der Anstieg vollzieht sich
fur Jungen und Médchen in gleicher Weise. Zu diinn bzw. zu grof finden
sich weitgehend gleich viele Kinder in allen Jahrgangsstufen.

Abb. 6.13: Anteil der Kinder, die sich zu dick oder zu klein fiihlen (nach

Jahrgangsstufe)
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Wenn Kinder unzufrieden mit

ihrem K&rpergewicht sind,

wirkt sich dies negativ auf ihr

Wohlbefinden aus.

Kinder, die sich zu dick oder zu dinn fihlen, haben ein deutlich
negativeres allgemeines Wohlbefinden, Wohlbefinden in der Familie und
Wohlbefinden in der Schule sowie ein leicht niedrigeres Wohlbefinden im
Freundeskreis (s. Tab. 6.3). Dies zeigt deutlich, wie wichtig die subjektive
Zufriedenheit mit dem eigenen Korpergewicht fiir das Wohlbefinden der
Kinder ist.

Tab. 6.3: Mittleres Wohlbefinden der Kinder (nach Zufriedenheit mit dem

Korpergewicht)
zudiinn  genau richtig zu dick
allgemeines Wohlbefinden 54 5,8 51
familiales Wohlbefinden 57 6,1 54
schulisches Wohlbefinden 4,9 5,3 4,7
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,3 6,5 6,3

In gleicher Richtung, aber weniger deutlich, sind die Einfliisse der
Unzufriedenheit mit der KorpergroBe. Hier ist der Unterschied im
Wohlbefinden im Freundeskreis nicht statistisch bedeutsam. Im
allgemeinen, familialen und schulischen Wohlbefinden allerdings haben
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Kinder, die mit ihrer Kérpergrofe zufrieden sind, hohere Werte (s. Tab.
6.4).

Tab. 6.4: Mittleres Wohlbefinden der Kinder (nach Zufriedenheit mit der

Mit ihrer KorpergroBe zufrie-
dene Kinder haben ein hoheres
Wohlbefinden.

KorpergréBe)
zu klein genau richtig zu groB
allgemeines Wohlbefinden 53 57 54
familiales Wohlbefinden 5,6 6,0 57
schulisches Wohlbefinden 4,8 5.3 5,0

Insgesamt sind die deutlichsten Effekte auf das Wohlbefinden bei Kindern
zu finden, die sich zu dick fuihlen. Subjektiv zu diinn, zu klein oder zu groR
zu sein, hat zwar ebenfalls einen negativen Einfluss auf das Wohlbefinden,
allerdings deutlich schwacher.
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Korperbewusstsein und Korperpflege

In diesem Kapitel werden verschiedene Facetten der Korperpflege und
des Korperbewusstseins der Kinder beschrieben und in Zusammenhang
mit ihrem Wohlbefinden gebracht. Dabei geht es zum einen darum, in-
wieweit Kinder ein Bewusstsein fiir Erschopfung haben sowie Strategien
kennen, fiir ihr psychisches Wohlbefinden zu sorgen. Zum anderen wird
beleuchtet, wie wichtig den Kindern Sauberkeit bzw. Korpergeriiche bei
ihnen selbst und anderen sind. Dariiber hinaus wird in diesem Kapitel
ebenfalls dargestellt, wie haufig Kérperpflegemittel von den Kindern ge-
nutzt werden.

7.1 Psychisches Wohlbefinden

In diesem ersten Teilkapitel wird ndher untersucht, wie stark im hduslichen
Umfeld das Bewusstsein der Kinder fiir ihr eigenes Befinden ausgeprégt ist
und inwieweit sie auf Kompetenzen zurlckgreifen konnen, fur sich selbst
zu sorgen, wenn es ihnen nicht gut geht.

7.1.1. Bewusstsein fir Pausen

Dieses Konstrukt wurde mit dem Statement erfasst ,Zuhause merke ich es
deutlich, wenn ich eine Pause brauche”. Im bundesweiten Durchschnitt
liegt der Wert zwischen , selten” und ,manchmal” (M=2,8). Zwei Finftel
der Kinder sagen von sich selbst, nie (11%) oder selten (28%) zu merken,
wann sie eine Pause bendtigen. In etwa die gleiche Anzahl (40%) hat da-
fur ,manchmal” ein Bewusstsein. ,, Oft" oder ,sehr oft" merkt ein Flinftel
(22%) der befragten Kinder, wann sie eine Pause brauchen (s. Abb. 7.1).

Es bestehen keine Unterschiede in dem Bewusstsein fir Erschopfung nach
Bundeslandern. Auch nach Geschlecht der Kinder, Migrationshintergrund,
Familiensituation, Arbeitslosigkeit der Eltern sowie Alter der Kinder lassen
sich keine Unterschiede finden.

In der Analyse der Beziehungen verschiedener Aspekte der Befragung un-
tereinander zeigt sich ein positiver Zusammenhang mit der Haufigkeit, mit
der sich die Kinder krank ftihlen, d.h. je haufiger sich die Kinder krank fiih-
len, desto haufiger merken sie zu Hause, wenn sie eine Pause brauchen
(r=.15). Interessanterweise hdngt das Bewusstsein fir ihren Pausenbedarf
bei den Kindern selbst nicht statistisch bedeutsam mit der Aufmerksamkeit
der Eltern fiir das Pausenbediirfnis der Kinder zusammen (s. Kapitel 9).
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Abb. 7.1: Bewusstsein fiir das Bediirfnis nach Pausen
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Kinder, die haufiger ein Be-
wusstsein fiir das Bediirfnis
nach Pausen angeben, haben
allgemein und in der Familie
ein niedrigeres Wohlbefinden.

Mebhr als ein Fiinftel der Kinder
weiB nicht, was sie tun sollen,
wenn es ihnen nicht gut geht.

Die Haufigkeit, mit der die Kinder merken, wenn sie eine Pause brauchen,
héngt leicht negativ mit dem allgemeinen Wohlbefinden sowie dem
Wobhlbefinden in der Familie zusammen, auch wenn der Aspekt, dass diese
Kinder sich haufiger krank ftihlen, kontrolliert wird. Wenn die Kinder hier-
fur ein Bewusstsein haben, fuhlen sie sich sowohl allgemein (r=-.11) als
auch in der Familie (r=-.12) etwas weniger wohl (oder umgekehrt).

7.1.2 Kompetenz im Umgang mit psychischem Unwohlsein

Aus den Antworten auf das Statement ,Wenn es mir nicht gut geht, weil
ich was ich dagegen tun kann" geht hervor, dass ein Funftel der Kinder
Uber keine (6%) oder geringe (15%) Strategien verfligen, psychischem
Unwobhlsein aus eigener Kraft etwas entgegenzusetzen. Etwa einem Drittel
(32%) gelingt dies in manchen Féllen. Fast die Hélfte der Kinder (48%)
schatzt seine eigene Kompetenz, mit psychischem Unwohlsein umgehen
zu konnen, allerdings hoch (30%) oder sehr hoch (18%) ein (s. Abb. 7.2).
Im Durchschnitt liegt der Wert zwischen ,manchmal” und ,oft" (M=3,4).

Auch hier zeigen sich in den Antworten der Kinder keine Unterschiede

zwischen den Bundesldndern. Dies gilt auch fiir die anderen untersuchten
Subgruppen.
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Abb. 7.2: Kompetenz im Umgang mit psychischem Unwobhlsein

s

100%

80% |

Anteil der Kinder

Werden die Antworten mit anderen relevanten Themen der Befragung in
Beziehung gesetzt, fillt auf, dass die Aufmerksamkeit und das Interesse
der Eltern fir ihre Kinder bei diesem Aspekt einen Einfluss haben. Die
Kompetenz der Kinder, damit umzugehen, wenn es ihnen nicht gut geht,
ist bei denjenigen Kindern geringer ausgeprdgt, die den Eindruck haben,
ihre Mutter interessiere sich zu wenig fur ihre Probleme (M=3,0) sowie fir
ihre Freunde und Freundinnen (M=3,1). Die selbst eingeschétzte Kompe-
tenz fallt dagegen hoher aus, wenn sich die Mutter zu viel oder genau
richtig fir die Probleme (je M=3,4) bzw. fur die Freundinnen und Freunde
der Kinder interessiert (M=3,4 und M=3,5). Hiermit korrespondieren die
Ergebnisse zur Ermunterung zum Lernen durch die Mutter. Wenn die Kin-
der den Eindruck haben, dass die Mutter dies zu wenig tut, fuhrt dies zu
einer geringeren Kompetenz im Umgang mit psychischem Unwohlsein als
wenn die Kinder meinen, ihre Mutter ermuntere sie zu viel oder genau
richtig zum Lernen (M=3,1 versus M=3,3 bzw. M=3,4). Ahnliche Muster
finden sich in Bezug auf das Verhalten des Vaters. Kinder, die das Gefiihl
haben, der Vater interessiere sich , genau richtig" fiir ihre Probleme (M=
3,5 gegentber jeweils M=3,2 fur ,zu viel” und ,zu wenig") und ihre
Freundinnen (M=3,5 gegeniber M=3,2 ,zu wenig" und M=3,3 ,zu
viel"), geben ein besseres Gespur daflir an, zu wissen, was sie tun kénnen,
wenn es ihnen nicht gut geht. In dieselbe Richtung geht der Befund, dass
Kinder, deren Eltern ihnen nie/selten ansehen, wenn es ihnen nicht gut
geht, eine geringere Kompetenz im Umgang mit psychischem Unwobhlsein
vorweisen kénnen (M=3,0) als Kinder, deren Eltern daftir manchmal
(M=3,2) oder oft/immer ein Gesplr haben (M=3,5). Darlber hinaus zei-
gen sich Zusammenhange dieses Aspektes mit weiteren Verhaltensweisen
der Eltern. Die Kompetenz der Kinder im Umgang mit psychischem Un-
wohlsein hdangt sowohl positiv mit der Haufigkeit zusammen, mit der die
Eltern merken, dass ihre Kinder eine Pause vom Arbeiten (z.B. Hausaufga-
ben, Haushaltspflichten) bendtigen (r=.18) als auch damit, dass sie darauf
achten, dass ihre Kinder in der Schule klar kommen (r=.14) (s. auch Kap.
9). Insgesamt ergibt sich also das Bild, dass die Achtsamkeit bzw. die Fur-
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sorge der Eltern ein wichtiger Faktor fur die Kompetenz der Kinder dar-
stellt, mit psychischem Unwobhlsein umgehen zu konnen.

Zwischen der Kompetenz im Umgang mit psychischem Unwohlsein und

Kinder, die wissen, was sie tun dem Wohlbefinden der Kinder gibt es in allen Lebensbereichen leicht posi-

kénnen, wenn es ihnen

schlecht geht, haben in allen tive Zusammenhénge. Wenn die Kinder wissen, was sie tun kénnen, wenn
Lebensbereichen ein leicht es ihnen nicht gut geht, fuhlen sie sich allgemein (r=.15), in der Familie
héheres Wohlbefinden. (r=.13), in der Schule (r=.09) sowie im Freundeskreis (r=.09) leicht besser.

7.2 Sauberkeit und Kérpergeruch

In weiteren vier Statements wurden Themen aufgegriffen, in denen es
sowohl um die Wichtigkeit der Sauberkeit Anderer und des eigenen Koér-
pergeruches als auch um Kérpergeruch von Mitschiilerinnen geht.

7.2.1 Wichtigkeit der Sauberkeit Anderer

Wie wichtig ist den Kindern die Sauberkeit Anderer? Im bundesweiten
Mehr als drei Viertel der Kin-  Durchschnitt ist ihnen dies ,teilweise” bis ,ziemlich” wichtig (M=3,5).
der ist die Sauberkeit Anderer  Aus der Abbildung 7.3 wird deutlich, dass fiir tiber die Halfte der Kinder
zumindest teilweise wichtig. (53%) die Sauberkeit Anderer einen hohen Stellenwert besitzt. Wahrend
dagegen fast ein Drittel (29%) in dieser Frage unentschieden ist, ist die
Sauberkeit anderer Menschen fur ein Funftel der Kinder ,wenig" (10%)
oder ,,nicht" (9%) wichtig.

Abb. 7.3: Einschdtzung der Wichtigkeit der Sauberkeit Anderer
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Anteil der Kinder

In der Analyse der Antworten nach Gruppen ergeben sich keine Unter-
schiede nach Bundesland, Geschlecht, Migrationshintergrund, Familiensi-
tuation oder Arbeitslosigkeit der Eltern. Allerdings gibt es einen Altersef-
fekt: Je dlter die Kinder werden, desto wichtiger schétzen sie die Sauberkeit
Anderer ein (s. Abb. 7.4).

Fiir &ltere Kinder ist es wichti-
ger, dass andere Personen
sauber sind.
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Abb. 7.4: Wichtigkeit der Sauberkeit Anderer (nach Jahrgangsstufe)
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Zwischen diesem Aspekt und anderen Aspekten dieses Themenbereiches
zeigen sich Zusammenhdnge. Je wichtiger den Kindern die Sauberkeit an-
derer Personen ist, desto wichtiger ist es ihnen auch, selber gut zu riechen
(r=.40) und desto haufiger benutzen sie Produkte wie Mittel zum Haarsty-
ling (r=.13), Deo (r=.19) oder Creme fur das Gesicht oder den Korper
(r=.17).

Ein nachweisbarer Zusammenhang zum Wohlbefinden der Kinder l4sst sich
nicht finden.

7.2.2 Wichtigkeit des ejgenen Korpergeruchs

Und wie wichtig ist es den Kindern, selber gut zu riechen? Die Kinder
schatzen die Wichtigkeit dieses Aspektes hoch ein. Dies geht nicht nur aus
dem Durchschnittswert (M=4,0), sondern auch aus der Verteilung der
Antworten hervor (s. Abb. 7.5). Fast drei Viertel der Kinder (73%) wéhlen
die beiden obersten Antwortkategorien, wéhrend lediglich jedes zehnte
Kind (11%) angibt, dass es ihm , nicht" oder ,wenig" wichtig ist, gut zu
riechen.
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Abb. 7.5: Einschatzung der Wichtigkeit des eigenen Kérpergeruchs
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Die Wichtigkeit des eigenen
Korpergeruchs steigt mit zu-

nehmendem Alter.

Erneut sind die Antworten der Kinder sowohl in den verschiedenen Bun-
deslandern als auch in den anderen Subgruppen &hnlich, lediglich die Dif-
ferenzierung nach den verschiedenen Jahrgangsstufen zeigt Unterschiede
auf. In Abb. 7.6 wird deutlich, dass es den Kindern mit zunehmendem
Alter immer wichtiger wird, gut zu riechen.

Abb. 7.6: Wichtigkeit des eigenen Kérpergeruchs (nach Jahrgangsstufe)
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Je wichtiger es den Kindern ist, gut zu riechen, desto wichtiger ist ihnen
nicht nur die Sauberkeit Anderer (s. Abschnitt 7.2.1), sondern desto hiufi-
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ger nutzen die Kinder auch Pflegeprodukte wie Mittel zum Frisieren
(r=.23), Deo (r=.35) und Creme (r=.26).

Zusammenhdnge zum Wohlbefinden zeigen sich (im statistischen Sinne)
nicht.

7.2.3 Korpergeriiche in der Schule

In zwei weiteren geschlossenen Fragen ging es um Korpergertiche in der
Schule. Mehr als der Hélfte der Kinder (53 %) ist es nicht egal, in der Schu-
le neben Kindern zu sitzen, die stark riechen (s. Abb. 7.7). Lediglich 13%
sind gegenuber Korpergertichen ihrer Banknachbarn gleichgultig, der Mit-
telwert liegt bei M=2,0. Das heiBt, den Kindern der befragten Altersgruppe
ist es nicht nur wichtig, selber gut zu riechen (s. Abschnitt 7.2.2), sondern
sie sind auch gegentiber den Korpergeriichen ihrer Mitschilerinnen nicht
gleichgltig.

Abb. 5.7: Gleichgiiltigkeit gegenliber dem Kdrpergeruch des Banknachbarn

Uber der Hilfte der Kinder ist
es nicht egal, wenn Kinder in
der Schule neben ihnen stark
riechen.

Ve

100%

80%

Anteil der Kinder

Dies ist vermutlich einer der Faktoren, warum ein Flinftel der Kinder (22 %)
wegen starken Korpergeruchs hdufig gehdnselt oder gedrgert wird. Drei
Funftel (62%) der Kinder geben dagegen an, dass dies ,nicht" oder ,we-
nig” vorkommt (s. Abb. 7.8). Durchschnittlich geschieht dies zwischen
Lwenig" und ,teils/teils" (M=2,3).
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Je dlter die Kinder sind, desto
sensibler sind sie fiir die Kor-

Abb. 7.8: Hanseln oder Argern von stark riechenden Kindern in der Klasse
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pergerliche Anderer und desto

eher werden Kinder mit Kor-

pergeruch gehanselt.

Beide Aspekte sind unabhéngig davon, aus welchem Bundesland die Kin-
der stammen. Allerdings sind beide Aspekte altersabhdngig (Abb. 7.9). Je
alter die Kinder werden, desto weniger gleichgtiltig ist es ihnen, wenn in
der Schule Kinder neben ihnen sitzen, die stark riechen und umso haufiger
werden Mitschillerinnen, die einen starken Korpergeruch haben, gedrgert
oder gehdnselt. Dies korrespondiert mit dem Ergebnis, dass Kindern mit
steigendem Alter immer wichtiger wird, selber gut zu riechen (s. Abschnitt
7.2.2).

Abb. 7.9: Koérpergeriiche in der Schule (nach Jahrgangsstufe)
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=== Cleichgtiltigkeit gegentiber
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In welchem MaBe Kinder, die stark riechen, in der Klasse gedrgert oder
gehanselt werden, hangt dartiber hinaus von der Anzahl der in einer Klasse
existierenden Gruppen, die nichts miteinander zu tun haben wollen, ab.
Diese Kinder werden weniger gedrgert oder gehanselt, wenn es keine der-
artigen Gruppen gibt (M=2,0) als wenn zwei (M=2,5) oder mehr als zwei
separate Gruppen nebeneinander existieren (M=2,8). Dies passt gut zu
dem Befund des beeintrachtigten Klassenklimas, wenn es separate Grup-
pen in einer Klasse gibt (s. Abschnitt 9.6).

Zusammenhdnge zum Wohlbefinden der Kinder lassen sich fiir den Aspekt
des Hanselns stark riechender Kinder in der Klasse feststellen. Wenn diese
Kinder verstarkt gedrgert oder gehanselt werden, ist das Wohlbefinden der
Kinder sowohl allgemein (r=-.11) als auch in der Familie (r=-.11) und der
Schule (r=-.13) leicht eingeschrénkt.

7.3 Nutzung von Produkten zur Kérperpflege

7.3.1 Nutzung von Haarstylingprodukten

Wie héufig nutzen die Kinder Mittel, um ihre Haare zu stylen (z.B. Haargel,
Haarspray, Haarschaum oder Haarfestiger)? Im bundesweiten Durchschnitt
nutzen die Kinder selten bis manchmal Haarstylingprodukte (M=2,5). Uber
die Hélfte der Kinder greift nie (28%) oder selten (25%) auf diese Produk-
te zurtick, ein knappes Viertel (23%) manchmal. Ein weiteres Viertel nutzt
dagegen haufig (je 12% ,oft" oder ,sehr oft") bestimmte Produkte, um
die eigenen Haare zu frisieren (s. Abb. 7.10).

Abb. 7.10: Haufigkeit der Nutzung von Haarstylingprodukten

Kinder mit starkem Kérperge-
ruch werden weniger gehén-
selt, wenn es keine Gruppen-
bildung in den Klassen gibt.

Kinder, die angeben, dass in
der Klasse Kinder, die stark
riechen, gehénselt werden,
fahlen sich schlechter.
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Die Nutzungshaufigkeit von Mitteln zum Haarstyling ist in allen Bundes-
landern &dhnlich. Des Weiteren gibt es kaum Unterschiede zwischen den
untersuchten Subgruppen, mit Ausnahmen des Geschlechtes und des Al-
ters der Kinder. Signifikant mehr Jungen (M=2,8) als Madchen (M=2,3)
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Je alter die Kinder sind, desto
héufiger werden Haarstyling-

produkte benutzt.

nutzen Haarstylingprodukte. AuBerdem steigt die Benutzung dieser Mittel
mit zunehmendem Alter an. Wéhrend die Kinder der 4. Klasse durch-
schnittlich , selten” auf diese Mittel zurlckgreifen, kommt dies in der 7.
Klasse im Schnitt bereits ,,manchmal® vor (s. Abb. 7.11).

Abb. 7.11: Nutzungshéufigkeit von Haarstylingprodukten (nach Jahrgangs-
stufe)
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Die Haufigkeit, mit der die Kinder Haarstylingprodukte benutzen, hangt
nicht nur damit zusammen, wie wichtig ihnen die Sauberkeit Anderer (s.
Abschnitt 7.2.1) sowie ihr eigener (guter) Korpergeruch (s. Abschnitt
7.2.2) ist, sondern auch wie haufig sie Deo (r=.33) und Creme (r=.19) zur
Korperpflege nutzen.

Auf das Wohlbefinden der Kinder hat die Haufigkeit der Nutzung von
Haarstylingprodukten keinen Einfluss.

7.3.2 Nutzung von Deodorants

.Benutzt du Deo?" Das war eine weitere Frage, die den Kindern rund um
das Thema Kosmetik gestellt wurde. Wéhrend Uber zwei Fiinftel der Kin-
der nie (28%) oder selten (15%) ein Deo nutzen, sind es fast genauso
viele Kinder, die ,oft" (18%) oder , sehr oft" (24%) nach einem Deo grei-
fen. 15% wenden dagegen ,manchmal” ein Deo an (s. Abb. 7.12). Die
Deodorantnutzung liegt im Durchschnitt bei ,manchmal* (M=2,9).
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Abb. 7.12: Haufigkeit der Nutzung von Deo
4
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Anteil der Kinder

In der Haufigkeit der Nutzung von Deo unterscheiden sich die Kinder der madchen und &ltere Kinder
verschiedenen Bundeslander nicht. Erneut zeigen sich aber Unterschiede benutzen haufiger Deodorants.
nach dem Geschlecht sowie dem Alter der Kinder. Jungen (M=2,7) nutzen

seltener ein Deo als Madchen (M=3,2). Mit steigendem Alter tragen die

Kinder deutlich haufiger ein Deo auf (s. Abb. 7.13).

Abb. 7.13: Nutzungshiufigkeit von Deo (nach Jahrgangsstufe)
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Je haufiger die Kinder Deodorants verwenden, desto haufiger nutzen sie
auch Creme zur Korperpflege (r=.35) sowie Haarstylingprodukte (s. Ab-
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schnitt 7.3.1) und desto wichtiger ist ihnen die Sauberkeit Anderer (s. Ab-
schnitt 7.2.1) sowie ihr eigener Kérpergeruch (s. Abschnitt 7.2.2).

Die Nutzungshéufigkeit von Deodorants und das Wohlbefinden der Kinder
stehen in keinem nachweisbaren Zusammenhang.

7.3.3 Nutzung von Creme

AbschlieBend wurden die Kinder danach gefragt, wie haufig sie sowohl fiir
das Gesicht als auch fur den Korper Creme benutzen. Im bundesweiten
Durchschnitt tun die Kinder dies ,manchmal* (M=3,0). Aus der Verteilung
der Antworten (s. Abb. 7.14) geht hervor, dass die Antworten der Kinder
erneut recht breit gestreut sind und die Antwortvorgaben fir jeweils etwa
ein Flinftel der Kinder zutreffen.

Abb. 7.14: Haufigkeit der Nutzung von Creme
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Wie bei der Nutzung von Haarstylingprodukten und Deodorants sind die
Antworten der Kinder in den verschiedenen Bundesldndern und den ande-
ren untersuchten Subgruppen mit Ausnahme des Geschlechtes und des
Alters der Kinder identisch. ErwartungsgemaR wenden Madchen (M=3,5)
haufiger als Jungen (M=2,5) Creme fur die Gesichts- oder Korperpflege
an. Zudem benutzen die Kinder mit steigendem Alter regelmaBiger eine
Creme (s. Abb. 7.15).
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Abb. 7.15: Nutzungshaufigkeit von Creme (nach Jahrgangsstufe)
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Auch die Haufigkeit, mit der die Kinder Creme fiir das Gesicht oder den
Korper benutzen, hangt mit anderen Aspekten aus diesem Themenbereich
zusammen. Je haufiger die Kinder Creme zur Korperpflege benutzen, desto
haufiger haben sie auch Haarstylingprodukte (s. Abschnitt 7.3.1) und Deos
(s. Abschnitt 7.3.2) in Gebrauch und desto wichtiger ist ihnen die Sauber-
keit bei Anderen (s. Abschnitt 7.2.1) sowie dass sie selber gut riechen (s.
Abschnitt 7.2.2).

Wie bei der Haufigkeit der Deo-Nutzung hédngt auch die Nutzung von
Creme nicht mit dem Wohlbefinden der Kinder zusammen.
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Erndhrung

Verschiedene Aspekte rund um den Themenbereich Erndhrung werden in
diesem Kapitel analysiert. Dabei geht es zum einen um die Erndhrungs-
gewohnheiten der Kinder, auch im Zusammenhang mit verschiedenen
Stimmungslagen. Zum anderen werden die Erndhrungsgewohnheiten in
der Familie beleuchtet, d.h. inwieweit Eltern darauf achten, dass die Kin-
der sowohl regelmaBig als auch gesunde Dinge essen. SchlieBlich wird in
diesem Kapitel ebenfalls dargestellt, wie mit dem Thema Erndhrung in
der Schule umgegangen wird und wie die Kinder das Mittagessen in der
Schule bewerten.

8.1 Friihstiicken vor der Schule

Mit der Frage danach, wie hdufig die Kinder vor der Schule frithstticken,
wurden die Fragen rund um die Erndhrung der Kinder eingeleitet. Mehr als
die Halfte der Kinder (53 %) frihstickt ,,immer" vor der Schule, ein Zehn-
tel (12%) ,oft" (s. Abb. 8.1). Der hohe Durchschnittswert von M=3,8 gibt
dies wieder. Allerdings geht anderseits ein Zehntel der Kinder (12%) ohne
Frahstick aus dem Haus, weitere 13% nehmen diese Mabhlzeit nur ,sel-
ten” ein.

Abb. 8.1: Haufigkeit des Friihstiickens vor der Schule

Mehr als die Halfte der Kinder
frithstiickt immer vor der
Schule, mehr als jedes zehnte
Kind nie.
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Zwar unterscheidet sich die Haufigkeit, mit der die Kinder vor der Schule
frihstiicken, nicht nach den verschiedenen Bundesldndern, wohl aber nach
Migrationshintergrund und Alter der Kinder sowie Arbeitslosigkeit der El-
tern. Kinder ohne Migrationshintergrund nehmen deutlich haufiger vor der
Schule ein Frihstuck ein als Kinder mit Migrationshintergrund (M=4,0 ver-
sus M=3,3). In Bezug auf die Betroffenheit durch Arbeitslosigkeit der Eltern
zeigt sich, dass Kinder arbeitsloser Eltern seltener vor der Schule frihsta-
cken als dies Kinder erwerbstatiger Eltern tun (M=3,5 versus M=3,9). In
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Altere Kinder geben an, selte-
ner vor der Schule zu friihstii-
cken.

der differenzierten Betrachtung nach dem Alter der Kinder féllt auf, dass
die Kinder immer haufiger auf ein Friihstlck verzichten, je &lter sie werden
(s. Abb. 8.2).

Abb. 8.2: Haufigkeit des Friihstiickens vor der Schule (nach Jahrgangsstufe)
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Setzt man die Haufigkeit des Friihstiickens vor der Schule mit anderen
Aspekten der Befragung in Beziehung, so zeigt sich, dass Kinder, die sich
selbst als zu dick empfinden, seltener vor der Schule frihstiicken (M=3,4)
als Kinder, die ihr Korpergewicht genau richtig oder sich als zu diinn ein-
schatzen (je M=3,9). Moglicherweise versuchen sie, ihr (empfundenes)
Dicksein durch das Auslassen der morgendlichen Mahlzeit zu reduzieren.
Hiermit korrespondiert der Befund, dass Kinder, die nie/selten vor der
Schule frahstticken, bisher haufiger Diat gehalten haben als diejenigen, die
oft/immer morgens ein Frihstiick einnehmen (M=1,8 versus M=1,4). Dar-
Uber hinaus wird bei diesem Aspekt der Einfluss der Eltern auf die Erndh-
rungsgewohnheiten ihrer Kinder deutlich. Zum einen frihstiicken die Kin-
der haufiger, wenn ihre Eltern oft/immer auf die regelméBige Erndhrung
ihrer Kinder achten (M=3,9), als wenn sie dies nur nie/selten (M=3,5) oder
manchmal tun (M=3,6). Zum anderen zeigen sich auch Beziehungen zum
Achtgeben der Eltern auf eine gesunde Erndhrung der Kinder sowie dass
diese téglich eine warme Mahlzeit erhalten. Eltern, deren Kinder nie/selten
vor der Schule frithstiicken, haben ein geringeres Augenmerk auf die ge-
sunde Erndhrung ihrer Kinder (M=3,8 versus M=4,0 und M=4,1). Achten
die Eltern verstarkt auf eine tagliche warme Mahlzeit, liegt gleichzeitig die
Haufigkeit des Fruhstiickens der Kinder auch hoher (M=4,4 versus je
M=4,1). Dariiber hinaus l4sst sich der Effekt finden, dass sich das Interesse
der Eltern fur die Probleme ihrer Kinder positiv auf das Friihstticksverhalten
auswirkt. SchlieBlich wird auch deutlich, dass Kinder, die oft/immer vor der
Schule frihstiicken, seltener angeben, ein schlechtes Gewissen zu haben,
wenn sie zu viel essen (M=2,2) als Kinder, die manchmal oder nie/selten
morgens ein Frithstlick einnehmen (je M=2,5).
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Vor der Schule zu frihstiicken, hangt leicht positiv mit dem Wohlbefinden
der Kinder zusammen. Sowohl das familiale Wohlbefinden (r=.11) als auch
das schulische Wohlbefinden (r=.10) sind mit der Haufigkeit des Frihsti-
ckens vor der Schule erhoht (oder umgekehrt).

8.2 Haufigkeit von Diaten

Wie héufig haben die Kinder dieser Altersgruppe bereits eine Didt ge-
macht, weil sie sich zu dick fiihlten? Dies war eine weitere Frage an die
Kinder in diesem Themenbereich. Im bundesweiten Durchschnitt haben die
Kinder ,nie" bis ,selten” (M=1,5) eine Diat aus diesem Grund durchge-
fuhrt. Aus der Verteilung der Antworten (s. Abb. 8.3) wird deutlich, dass
Uber zwei Drittel der Kinder (71%) noch ,nie" eine Didt gemacht haben,
weil sie sich zu dick fuihlten. Allerdings hat bereits jedes zehnte Kind (10%)
.manchmal” eine Didt gehalten, 7% sogar schon ,oft" oder ,immer".
Das heiflt, jedes vierte Kind (29%) hat bereits mindestens einmal Diat
gehalten. Insgesamt zeichnet sich also das Bild ab, dass zwar fiir die Mehr-
heit der Kinder von 9 bis 14 Jahren Didten (noch) kein Thema sind — fur
ein Viertel der Kinder allerdings sehr wohl.

In der Haufigkeit des Didthaltens unterscheiden sich die Angaben der Kin-
der bezogen auf die verschiedenen Bundesldnder nicht. Allerdings zeigen
sich andere Gruppenunterschiede. Zum einen wird deutlich, dass Madchen
schon haufiger eine Didt gemacht haben, weil sie sich zu dick fiihlten, als
Jungen (M=1,6 versus M=1,4) (s. auch Kap. 6.4). Dieser Befund geht in
die gleiche Richtung wie die Ergebnisse der KiGGS-Studie des Robert-
Koch-Instituts (www.kiggs.de), wonach Mdadchen haufiger Symptome
einer Essstorung — wozu u.a. hdufige Didten gehoren - aufweisen als Jun-
gen. Das in der westlichen Welt propagierte Schonheitsideal, schlank zu
sein, zeigt also offensichtlich bereits bei den Madchen dieser Altersgruppe
seine Wirkung. Zum anderen haben Kinder mit Migrationshintergrund
bereits haufiger Didt gehalten als Kinder ohne Migrationshintergrund
(M=1,7 versus M=1,5).
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Abb. 8.3:  Haufigkeit des Diathaltens, weil sich die Kinder zu dick fiihlen
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Die Hiufigkeit des Didthaltens  SchlieBlich zeigt sich - wie schon bei der Haufigkeit, vor der Schule zu

steigt mit dem Alter an. frihstlicken - ein Alterseffekt (s. Abb. 8.4). Mit zunehmendem Alter steigt
die Haufigkeit, mit der Kinder eine Diat machen, weil sie sich zu dick fiih-
len.

Abb. 8.4: Haufigkeit des Diathaltens, weil sich die Kinder zu dick fihlen
(nach Jahrgangsstufe)
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Beziehungen zu anderen relevanten Aspekten der Befragung zeigen sich in
sieben Punkten. So ergibt sich zundchst das wenig tberraschende Ergeb-
nis, dass Kinder, die sich zu dick fuhlen, bereits deutlich haufiger eine Diat
gemacht haben als die Kinder, die sich zu diinn oder genau richtig finden
(M=2,5 versus M=1,1 bzw. M=1,3). Weniger vorhersehbar ist dagegen
der Befund, nach dem es einen positiven Zusammenhang zwischen der
Haufigkeit des Didthaltens der Kinder und der Haufigkeit, mit der sie sich
krank fuhlen gibt (r=.13). Das heiBt, dass sich Kinder, die haufiger eine
Didt machen, weil sie sich als zu dick empfinden, auch hdufiger krank fiih-
len (oder umgekehrt). Dartiber hinaus liegt die Haufigkeit des Frihstu-
ckens bei Kindern hoher, die nie/selten bereits eine Didt gemacht haben
(M=3,9). Diejenigen, die oft/immer oder manchmal Diat halten, nehmen
es auch mit der RegelmaRigkeit des Frihstlickens nicht so genau (M=3,2
bzw. 3,3). In dieselbe Richtung weist das Ergebnis, nach dem das Achten
der Eltern auf das regelméaRige Essen der Kinder einen Effekt auf die Hau-
figkeit des Didtierens hat. Eltern, deren Kinder manchmal oder oft/immer
Didt halten, legen danach weniger Augenmerk auf eine regelméaBige Er-
ndhrung ihrer Kinder, als wenn die Kinder nie/selten Didt machen (je
M=3,5 versus M=3,8). SchlieRlich zeigen sich bei diesem Aspekt auch Be-
ziehungen zum Erndhrungsverhalten, das weniger durch die Eltern vermit-
telt ist. Kinder, die nie/selten schon einmal eine Didt gemacht haben, essen
haufiger genau dann, wenn sie Hunger haben, als Kinder, die manchmal
oder oft/immer Didt halten (M=3,7 versus je M=3,3), d.h. die Kopplung
zum Hunger- bzw. Sattigungsgefthl scheint bei diesen Kindern enger zu
sein. Dartiber hinaus l6st es bei Kindern, die oft/immer Diit halten, deut-
lich haufiger ein schlechtes Gewissen aus, wenn sie zu viel essen, als bei
Kindern, die nie/selten oder manchmal eine Didt machen (M=3,7 versus
M=2,1 bzw. M=3,4). SchlieBlich wird die Haufigkeit des Didthaltens auch
davon beeinflusst, in welchem MaRe sich die Eltern fir die Probleme ihrer
Kinder interessieren. Kinder, die der Meinung sind, dass die Mutter oder
der Vater sich in genau richtigem MaRe fiir ihre Probleme interessieren,
machen seltener eine Didt als Kinder, deren Mutter oder Vater sich sowohl
zu viel als auch zu wenig fur die Probleme ihrer Kinder interessieren
(M=1,5 versus M=1,7 bzw. M=1,8).

Lenkt man den Blick auf das Wohlbefinden der Kinder, werden leicht ne-
gative Zusammenhénge mit der Haufigkeit des Diatierens deutlich. Kinder,
die bereits haufiger Didt gehalten haben, haben sowohl ein leicht vermin-
dertes allgemeines Wohlbefinden (r=-.13), als auch ein leicht herabgesetz-
tes Wohlbefinden in der Familie (r=-.13) und in der Schule (r=-.11) (oder
umgekehrt).

8.3 Motive fiir das Essen

8.3.1 Essen nach dem Hunger- bzw. Sdttigungsgefiihl

Zwei weitere Fragen beschéftigten sich damit, inwieweit das Essverhalten
der Kinder mit ihrem Hunger- bzw. Sattigungsgefiihl tbereinstimmt. Zum
einen sollten die Kinder angeben, inwieweit sie dann essen, wenn sie Hun-
ger haben und zum anderen inwieweit sie aufhoren zu essen, wenn sie satt
sind.
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Die meisten Kinder essen min-

destens genau dann, wenn
Hunger haben.

sie

Uber die Halfte der Kinder (55%) hat von sich selbst das Bild, genau dann
zu essen, wenn ein Hungergefuhl aufkommt (27% ,stimmt ziemlich",
28% ,stimmt sehr"). Wéhrend ein Viertel der Kinder (27%) in dieser Fra-
ge ambivalent ist, meint ein Flnftel (18%), ,nicht" oder ,wenig" nach
dem Hungergefiihl zu essen (s. Abb. 8.5). Der bundesweite Durchschnitt
liegt bei M=3,6, die Kinder essen also zwischen |, teils/teils" und ,ziemlich"
genau dann, wenn sie Hunger haben.

Abb. 8.5: Essen in Ubereinstimmung mit dem Hungergefiihl
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Fast zwei Drittel aller Kinder

hdren mit dem Essen auf,
wenn sie satt sind.

Die Zustimmung der Kinder zu dem Statement “Ich hore auf zu essen,
wenn ich satt bin" ist im Durchschnitt sehr hoch (M=4,4). Dies spiegelt
auch die Verteilung der Antworten wider (s. Abb. 8.6). Uber vier Fiinftel
der Kinder (84 %) meinen, dass sie ,sehr” (64%) oder ,ziemlich” (20%) in
Ubereinstimmung mit ihrem Sattigungsgefiihl essen. Lediglich 7% geben
an, dass dies “nicht" oder ,wenig" der Fall ist.
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Abb. 8.6: Essen in Ubereinstimmung mit dem Sattigungsgefihl
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Es bestehen in beiden Aspekten keine Unterschiede nach Bundesldndern.
Auch nach Geschlecht der Kinder, Migrationshintergrund, Familiensituati-
on, Arbeitslosigkeit der Eltern sowie Alter der Kinder lassen sich keine Un-
terschiede finden.

Zwischen dem Essen nach dem Hunger- bzw. Sattigungsgefuhl und dem
Wohlbefinden der Kinder gibt es nur zwei bedeutsame Zusammenhénge:
Kinder, die authéren zu essen, wenn sie satt sind, fiihlen sich in der Familie
(r=.09) und in der Schule (r=.10) leicht besser (oder umgekehrt).

8.3.2 Essen und Stimmungslagen

Inwieweit bestimmte Stimmungslagen mit dem Essverhalten der Kinder
zusammenhangen, ist Gegenstand dieses Abschnittes.

Aus der Abbildung 8.7 geht die Verteilung der Antworten auf die Frage
hervor, inwieweit die Kinder ein schlechtes Gewissen haben, wenn sie zu
viel essen. Drei Funftel der Kinder (60%) haben in solch einem Fall kein
(45%) oder nur in geringem Mafe (15%) ein schlechtes Gewissen, wah-
rend es im Gegensatz dazu bei einem Viertel (25%) durchaus dieses Ge-
fuhl auslost. Der bundesweite Durchschnittswert liegt mit M=2,3 zwischen
den Antwortmoglichkeiten ,wenig" und ,teils/teils".
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Abb. 8.7: Schlechtes Gewissen nach zu groBer Nahrungsaufnahme
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Anteil der Kinder

Im bundesweiten Durchschnitt essen die Kinder ,wenig" aus dem Motiv

Mehr als jedes zeh‘;lte Kif"s heraus, dass sie Lust darauf haben, auch wenn sie nicht hungrig sind
'SSt'h‘”‘;]"" o Lustdarauf hat, — (\\_1 9y ‘mit Blick in die Verteilung der Antworten (s. Abb. 8.8) trifft die-
auch ohne hungrig zu sein. ser Aspekt fur die Halfte der Kinder ,nicht” (52%) und fir ein Viertel

Lwenig" (22%) zu. Lediglich etwa jedes zehnte Kind (12%) isst nach dem
Lustprinzip, auch wenn kein Hunger vorhanden ist.

Abb. 8.8: Essen nach dem Lustprinzip (auch ohne Hungergefihl)
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Wie ist es um die Motive bestellt, aus Langeweile zu essen oder um sich zu
trosten? Drei Viertel der Kinder (74%) sagen von sich selber, dass sie
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Jnicht" (54%) oder ,wenig" (20%) aus dem Grund essen, sich trésten zu
wollen, wenn sie traurig sind (s. Abb. 8.9). Fir 14% der Kinder ist dies
allerdings durchaus eine Motivation zur Nahrungsaufnahme. Der Durch-
schnittswert liegt bei M=1,9.

Abb. 8.9: Essen, um sich zu trésten
4
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Anteil der Kinder

Die Antworten auf die Frage, inwieweit die Kinder aus Langeweile essen, Essen aus Langeweile kommt
fallen dhnlich aus (s. Abb. 8.10). Etwas Uber zwei Drittel der Kinder (68%) im Durchschnitt etwas haufi-
essen ,nicht" (44%) oder ,wenig" (24%), weil sie Langeweile haben. ger vor als Essen zum Trost.
Dies spiegelt sich auch im bundesweiten Durchschnittswert von M=2,1

wider. 15% der Kinder essen allerdings manchmal aus Langeweile, bei

17% der Kinder trifft dieses Erndhrungsverhalten ,ziemlich” (9%) oder

.sehr" (8%) zu.
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Abb. 8.10: Essen aus Langeweile
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Médchen haben haufiger ein
schlechtes Gewissen, wenn sie
zu viel gegessen haben.

Kinder, die ein schlechtes Ge-
wissen haben, wenn sie zu viel
gegessen haben, fiihlen sich
auch héufiger zu dick.

Kinder, die essen, um sich zu
trésten, flihlen sich haufiger
krank und essen hiufiger nach
dem Lustprinzip und aus Lan-
geweile.

Kinder, die sich haufiger krank
fiihlen, essen eher aus Lange-
weile.

Die Antworten der Kinder zu allen vier Aspekten sind unabhangig davon,
aus welchem Bundesland die Kinder stammen oder welchen anderen un-
tersuchten Gruppen sie zugeordnet werden kénnen. Die einzige Ausnah-
me bildet ein Geschlechtseffekt, der sich bei dem Aspekt des schlechten
Gewissens nach zu groBer Nahrungsaufnahme zeigt. Erwartungsgemaf
haben Madchen in hoherem MaRe ein schlechtes Gewissen, wenn sie zu
viel essen, als Jungen (M=2,5 versus M=2,2) (vgl. Abschnitt 8.2).

Zu drei der vier Aspekte aus diesem Themenbereich lassen sich Beziehun-
gen zu anderen Aspekten der Befragung finden. Fir den Aspekt des
schlechten Gewissens nach zu grofer Nahrungsaufnahme zeigt sich neben
den Beziehungen zur Haufigkeit des Diathaltens (s. Abschnitt 8.2) und der
Haufigkeit des Frihstickens vor der Schule (s. Abschnitt 8.1) der Effekt,
dass Kinder, die sich selbst als zu dick einschdtzen, deutlich starker von
einem schlechten Gewissen geplagt werden, wenn sie zu viel essen, als
Kinder, die ihr Koérpergewicht als genau richtig oder sich zu diinn beurtei-
len (M=3,5 versus M=2,1 bzw. M=1,8).

Betrachtet man den Aspekt , Essen, um sich zu trésten”, wird eine Bezie-
hung dazu deutlich, wie haufig sich die Kinder krank fiihlen. Kinder, die
sich oft oder immer krank fiihlen, essen in stirkerem MaRe, um sich zu
trosten, als dies bei Kindern der Fall ist, die sich nie/selten oder manchmal
krank fiihlen (M=2,3 versus M=1,8 bzw. M=2,1). Auch gibt es positive
Zusammenhédnge zu anderen Erndhrungsgewohnheiten: Kinder, die essen,
um sich zu trosten, essen zum einen auch haufiger nach dem Lustprinzip
(r=.25) und zum anderen essen sie hadufiger - u.a. StiBes - aus Langeweile
(r=.37).

Wenn die Kinder aus Langeweile essen, essen sie nicht nur haufiger, um
sich zu trosten (s.o0.), sondern essen auch hdufiger, weil sie Lust darauf
haben - auch, wenn sie nicht hungrig sind (r=.42). AuBerdem zeigt sich,
dass Kinder, die sich oft/immer krank fiihlen, in stirkerem MaRe aus Lan-
geweile essen als Kinder, die sich nie/selten oder manchmal krank fuhlen
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(M=2,5 versus M=2,0 bzw. M=2,2). Uberraschend ist das Ergebnis, dass
diejenigen Kinder, die sich selbst als zu diinn einschatzen, angeben, ver-
mehrt aus der Motivation der Langeweile heraus zu essen als Kinder, die
sich als genau richtig oder als zu dick einstufen (M=2,6 versus M=2,1 bzw.
M=2,2).

Zwischen den Aspekten rund um das Thema ,Stimmungslage und Essen”
und dem Wohlbefinden der Kinder bestehen leicht negative
Zusammenhdnge (s. Tab. 8.1). Diese beziehen sich auf fast alle
Lebensbereiche der Kinder, lediglich das Wohlbefinden im Freundeskreis ist
von den untersuchten Aspekten nicht beeinflusst.

Tab. 8.1: Zusammenhéange zwischen Stimmungslagen mit Bezug auf das
Essen und dem Wohlbefinden

Die Stimmungslagen rund um
das Essen und das Wohlbefin-
den in drei Lebensbereichen
héngen negativ zusammen.

allgemein  Familie Schule Freunde

schlechtes Gewissen nach zu groBer Nah-
=12 =1 ={0B)

rungsaufnahme
Essen r_1_ach dem Lustprinzip (auch ohne Hun- -10 =10 13 -
gergefiihl)
Essen, um sich zu trosten -.10 =11 -.09 -
Essen aus Langeweile -1 -.14 -.12 -

8.4 Erndhrung als Thema in der Familie

Mit drei weiteren Statements sollten die Kinder einschitzen, in welchem
AusmalB ihre Eltern auf die Erndhrung ihrer Kinder achten. Dabei ging es
neben einer regelmaRigen und gesunden Erndhrung auch darum, inwie-
weit die Kinder taglich eine warme Mahlzeit erhalten.

8.4.1 Augenmerk der Eltern auf eine regelmaBige Erndhrung

Zwei Funftel der Kinder (41%) stimmen der Aussage , Meine Eltern achten
darauf, dass ich regelmaBig etwas esse" sehr zu, ein weiteres Viertel
(24%) wihlte mit ,ziemlich" die zweithdchste Stufe (s. Abb. 8.11). Zwei
Drittel der Kinder haben also den Eindruck, dass ihre Eltern eine hohe
Aufmerksamkeit auf eine regelmaBige Erndhrung ihrer Kinder lenken. Al-
lerdings meint immerhin jedes flinfte Kind (19%), dass seine Eltern ,nicht"
(10%) oder ,,wenig" (9%) auf die RegelmaRigkeit der Mahlzeiten achten.
Im bundesweiten Durchschnitt achten die Eltern aus Sicht der Kinder zwi-
schen ,teils/teils" und ,ziemlich" darauf, dass ihre Kinder regelmaRig es-
sen (M=3,8).

Weder zwischen den Bundesldndern noch in Bezug auf andere untersuchte
Subgruppen treten in dieser Frage Unterschiede auf.
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Abb. 8.11: Das Achten der Eltern auf eine regelmaBige Erndhrung der Kin-
der
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In der Betrachtung der Beziehungen zu anderen Aspekten féllt auf, dass
neben der Beziehung zur Haufigkeit des Friihstlickens vor der Schule (s.
Abschnitt 8.1) und des Didthaltens (s. Abschnitt 8.2) Eltern von Kindern,
die sich selber als zu dick einschdtzen, weniger auf eine regelmaBige Er-
néhrung ihrer Kinder achten als dies Eltern tun, deren Kinder sich genau
richtig oder zu dinn fihlen (M=3,4 versus M=3,9 bzw. M=4,0). Dartiber
hinaus weisen einige Aspekte des Elternverhaltens deutliche Zusammen-
hénge mit dem Achtgeben der Eltern auf eine regelmaRige Erndhrung auf.
Je starker die Eltern auf eine regelméBige Erndhrung ihrer Kinder achten,
desto starker achten sie auch darauf, dass ihre Kinder gesunde Nahrungs-
mittel essen (r=.39) sowie tdglich eine warme Mahlzeit bekommen (r=.41)
(oder umgekehrt). AuBerdem zeigt sich ein positiver Zusammenhang mit
der Haufigkeit, mit der die Eltern ihren Kindern schnell ansehen, wenn es
ihnen nicht gut geht. Je haufiger die Eltern dies bemerken, desto starker
achten sie auch auf eine regelmaRige Erndhrung ihrer Kinder (r=.28) (oder
umgekehrt).

Die Achtsamkeit der Eltern im Hinblick auf regelmaBige Mahlzeiten ihrer
Kinder weist leicht positive Zusammenhdnge zum Wohlbefinden der Kin-
der in allen Lebensbereichen auBer dem Freundeskreis auf. Je stdrker die
Eltern darauf achten, dass ihre Kinder regelmaRig etwas essen, desto bes-
ser fuihlen sie sich allgemein (r=.11), in der Familie (r=.13) sowie in der
Schule (r=.10).

8.4.2 Augenmerk der Eltern auf eine gesunde Erndhrung

Im Anschluss ging es darum, einzuschatzen, inwieweit die Eltern der Kinder
darauf achten, dass diese gesunde Lebensmittel essen. Die Antworten auf
diese Frage dhneln sehr den Antworten auf die Frage nach der regelmafi-
gen Erndhrung (s. Abschnitt 8.4.1). Der Durchschnittswert liegt mit M=4,1
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allerdings etwas hoher. Drei Viertel (73%) der Kinder bescheinigen ihren
Eltern ein hohes AusmaR an Achtsamkeit in Bezug auf eine gesunde Ernah-
rung (s. Abb. 8.12). Jedes zehnte Kind (10%) glaubt allerdings, dass seine
Eltern ,nicht" (4%) oder ,wenig" (6%) darauf achten, dass es gesunde
Dinge isst.

Abb. 8.12: Das Achten der Eltern auf eine gesunde Erndhrung der Kinder

Die Eltern achten im Durch-
schnitt ziemlich auf eine ge-
sunde Erndhrung ihrer Kinder.
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In der differenzierten Betrachtung nach verschiedenen Subgruppen zeigen
sich erneut keine Unterschiede, auch nicht zwischen den verschiedenen
Bundeslandern.

Nicht nur zu der Haufigkeit des Fruhstiickens vor der Schule werden Be-
ziehungen deutlich (s. Abschnitt 8.1), sondern auch zu anderen Aspekten
des von den Kindern eingeschédtzten Elternverhaltens. So achten die Eltern
umso starker darauf, dass ihre Kinder gesunde Dinge essen, je starker sie
auf eine regelmaRige Erndhrung (r=.39, s. Abschnitt 8.4.1) sowie auf eine
tagliche warme Mabhlzeit fiir ihre Kinder achten (r=.34). Je starker die El-
tern dartiber hinaus ein Gespur dafiir haben, ob es ihren Kindern gut geht,
desto ausgepragter ist auch das Achtgeben auf eine gesunde Erndhrung
der Kinder (r=.29) (oder umgekehrt).

Auch die Achtsamkeit der Eltern im Hinblick auf gesunde Nahrungsmittel
zeigt positive Zusammenhédnge zum Wohlbefinden der Kinder. Die Kinder
fuhlen sich sowohl allgemein (r=.14) als auch in der Familie (r=.18) und in
der Schule (r=.17) wohler, wenn ihre Eltern auf eine gesunde Erndhrung
achten.
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Acht von zehn Kindern sind
der Meinung, dass ihre Elte

m

in hohem MaBe auf eine tagli-
che warme Mabhlzeit achten.

8.4.3 Augenmerk der Eltern auf eine warme Mahlzeit am Tag

Inwieweit achten die Eltern darauf, dass ihre Kinder téglich eine warme
Mahlzeit bekommen? Die Antwort der Kinder féllt mit einem Durch-
schnittswert von M=4,3 sehr positiv aus. Dies ldsst sich auch aus der Ver-
teilung der Antworten ablesen (s. Abb. 8.13). Vier Fiinftel der Kinder
(80%) haben den Eindruck, dass ihre Eltern in hohem MaBe auf eine tagli-
che warme Mahlzeit achten. Auf der anderen Seite gibt ein Zehntel (9%)
an, dass dies bei seinen Eltern nicht der Fall ist.

Abb. 8.13: Das Achten der Eltern auf eine tigliche warme Mahlzeit
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Auch bei diesem Aspekt bestehen weder Unterschiede nach Bundesldn-
dern, noch nach Geschlecht, Migrationshintergrund, Familiensituation,
Arbeitslosigkeit der Eltern oder dem Alter der Kinder.

Eltern, die darauf achten, dass ihre Kinder taglich eine warme Mahlzeit
bekommen, haben gleichzeitig auch mehr Augenmerk auf eine regelméaRi-
ge (r=.41) und gesunde Erndhrung ihrer Kinder (r=.34) (s.0.). Dartber hin-
aus zeigt sich erneut ein Zusammenhang mit dem Gespur der Eltern fir
das Wohlsein ihrer Kinder. Eltern, die starker darauf achten, dass ihre Kin-
der tdglich eine warme Mahizeit erhalten, erkennen haufiger, wenn es
ihren Kindern nicht gut geht (r=.26) (oder umgekehrt).

Der Blick auf das Wohlbefinden der Kinder macht deutlich, dass sich Kin-
der allgemein (r=.11) und in der Familie (r=.11) leicht wohler fiihlen, wenn
ihre Eltern darauf achten, dass sie taglich eine warme Mahlzeit bekommen.

8.5 Ernédhrung in der Schule

In diesem Abschnitt wird das Thema , Erndhrung” in Verbindung mit der
Schule beleuchtet. Dabei geht es sowohl um das Thema , gesunde Erndh-
rung" als Unterrichtsstoff als auch darum, ob die Kinder in der Schule Mit-
tagessen zu sich nehmen und wie die Kinder das Schulessen einschétzen.
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8.5.1 Gesunde Erndhrung als Thema in der Schule

Durchschnittlich ist gesunde Erndhrung ,selten” bis ,manchmal” ein The-
ma im Unterricht (M=2,5). Aus Abbildung 8.14 geht hervor, dass lediglich
16% der Kinder ,sehr oft" (6%) oder ,oft" (10%) etwas im Schulunter-
richt iber dieses Thema erfahren. Uber die Halfte der Kinder hat dagegen
den Eindruck, dass dieses Thema , nie” (23%) oder ,selten” (31%) in der
Schule aufgegriffen wird. Ein knappes Drittel (30%) gibt an, dass gesunde
Erndhrung ,,manchmal” im Unterricht thematisiert wird.

Abb. 8.14: Haufigkeit des Themas , gesunde Erndhrung" im Schulunterricht

Gesunde Erndhrung ist in der
Schule selten bis manchmal ein
Thema.
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In der Haufigkeit, mit der das Thema , gesunde Erndhrung" in der Schule
thematisiert wird, unterscheiden sich die Bundesldnder nicht. Auch andere
Gruppenunterschiede lassen sich nicht finden, die Jahrgangsstufe der Kin-
der bildet hier die einzige Ausnahme. In der vierten Klasse, also der letzten
Klasse der Grundschule, wird gesunde Erndhrung deutlich haufiger im Un-
terricht behandelt als dies in der 6. und 7. Klasse der Fall ist (s. Abb. 8.15).

Zwischen der Behandlung des Themas , gesunde Erndhrung” im Schulun-
terricht und dem schulischen Wohlbefinden zeigt sich ein positiver Zu-
sammenhang (r=.14), der auch bestehen bleibt, wenn das Alter der Kinder
kontrolliert wird. Kinder fiihlen sich also in der Schule wohler, wenn dieses
Thema dort aufgegriffen wird.
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Etwa zwei Drittel der Kinder
nehmen ihr Mittagessen nicht
in der Schule ein.

Wie héufig die Kinder in der
Schule zu Mittag essen, ist je
nach Bundesland unterschied-
lich.

Abb. 8.15: Haufigkeit des Themas , gesunde Erndhrung im Schulunterricht
(nach Jahrgangsstufe)
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8.5.2 Mittagessen in der Schule

Die Antworten auf die Frage , Isst du in der Schule Mittagessen?" verdeut-
lichen, dass die Mehrheit der Kinder nicht in der Schule mit Mittagessen
versorgt wird: Im bundesweiten Durchschnitt essen 35% der Kinder in der
Schule zu Mittag, 65% tun dies nicht.

Ob die Kinder in der Schule Mittagessen erhalten, ist je nach Bundesland
unterschiedlich. In Brandenburg, Sachsen und Hamburg nehmen die meis-
ten Kinder in der Schule ihr Mittagessen ein, in Schleswig-Holstein, Rhein-
land-Pfalz und Niedersachsen sind es mit je etwa einem Viertel aller Kinder
die wenigsten (s. Tab. 8.2).

Tab. 8.2: Mittagessen in der Schule (nach Bundesland)

Bundesland Mittagessen
Brandenburg 59%
Sachsen 55%
Hamburg 52%
Mecklenburg-Vorpommern 50%
Thuringen 48%
Baden-Wiirttemberg 43%
Berlin 42%
Sachsen-Anhalt 37%
Bayern 35%
Bremen 33%
Hessen 33%
Nordrhein-Westfalen 31%
Saarland 28%
Niedersachsen 25%
Rheinland-Pfalz 22%
Schleswig-Holstein 21%
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Die Haufigkeit, mit der die Kinder in der Schule Mittagessen erhalten,

Die Viertklasslerinnen essen

steigt von der 4. Klasse zur 5. und 6. Klasse an (s. Tab. 8.3). Wihrend in am seltensten mittags in der
der Grundschule nur ein Viertel der Kinder (25%) ihr Mittagessen in der Schule.

Schule einnehmen, tun dies in der 5. und 6. Klasse zwei Flnftel (je 40%).
In der 7. Klasse nimmt die Haufigkeit wieder etwas ab.

Tab. 8.3: Mittagessen in der Schule (nach Jahrgangsstufe)

Klasse Mittagessen
4. Klasse 25%
5. Klasse 40%
6. Klasse 40%
7. Klasse 34%

8.5.3 Geschmack des Schulessens

Diejenigen Kinder, die in der Schule Mittagessen erhalten, haben in drei
weiteren Fragen genauere Auskunft tiber das Schulmittagessen gegeben.
Als erstes sollten die Kinder einschédtzen, wie gut ihnen das Essen in der
Schule schmeckt. Im Durchschnitt schmeckt den Kindern das Schulessen
teils/teils” bis , ziemlich" gut (M=3,5). Aus Abbildung 8.16 geht hervor,
dass die Hilfte der Kinder (51%) den Geschmack des Schulessens ,,ziem-
lich" (28%) oder ,sehr" (23%) gut findet, das Schulessen ist aus Sicht der
Kinder also besser als sein Ruf. Fast ein Drittel (31%) ist in der Frage des
Geschmacks allerdings ambivalent und einem Fiinftel der Kinder schmeckt
das Essen in der Schule ,nicht" (8%) oder ,, wenig" (10%).

Abb. 8.16: Einschitzung des Geschmacks des Schulessens

Den Kindern schmeckt das
Schulessen zwischen teilweise
und ziemlich gut.
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Unterschiede zwischen den untersuchten Gruppen lassen sich nicht nach
Bundesland oder anderen untersuchten Subgruppen finden, lediglich in
Bezug auf die Jahrgangsstufen treten Unterschiede auf. Wenn Mittagessen
in der Grundschule angeboten wird, schmeckt es den Kindern schlechter
als in den weiterfiihrenden Schulen (s. Abb. 8.17), wobei der Wert am
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Den Kindern schmeckt das
Schulessen besser, je haufiger
Salat und Gemiise dazugehort.

Je besser die Kinder den Ge-
schmack des Schulessens ein-
schitzen, desto héher ist deren
allgemeines und schulisches
Wohlbefinden.

deutlichsten von der 4. zur 5. Jahrgangsstufe ansteigt und danach wieder
etwas absinkt. Ein Grund dafiir kdnnte darin liegen, dass den Kindern in
den weiterfiihrenden Schulen im Vergleich zu den Grundschulen haufiger
Gemuse und Salat zum Mittagessen angeboten wird (s. Abschnitt 8.5.4),
was die Kinder schitzen (s.u.).

In der weiteren Analyse ldsst sich ein positiver Zusammenhang zwischen
dem Geschmack des Schulessens und der Einschatzung, wie haufig es beim
mittaglichen Schulessen Salat oder Gemuse gibt, finden (r=.15). Das be-
deutet, dass Kinder es durchaus schdtzen, wenn zum Schulessen Salat und
Gemuse gehoren, denn dann schmeckt es ihnen besser.

Lenkt man den Blick auf das Wohlbefinden der Kinder, wird ein positiver
Zusammenhang eines schmackhaften Schulessens mit dem allgemeinen
und dem schulischen Wohlbefinden deutlich. D.h., je besser den Kindern
das Mittagessen in der Schule schmeckt, desto besser fiihlen sie sich so-
wohl allgemein (r=.10) als auch in der Schule (r=.16). Ein wohlschmecken-
des Schulessen tragt also offenbar dazu bei, die Schule fur die Kinder zu
einem positiven Erlebnisraum zu machen, der mit einem besseren Wohlbe-
finden einhergeht.

Abb. 8.17: Einschédtzung des Geschmacks des Schulessens (nach Jahrgangsstufe)
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Mehr als die Hélfte der Kinder
machen die Erfahrung, dass
Salat und Gemiise oft zum
Standard des Schulessens da-
zugehort.

8.5.4 Salat und Gemiise zum Mittagessen

Um noch besser erfassen zu konnen, wie die Kinder die Qualitit des
Schulessens einschdtzen, sollten sie angeben, inwieweit das Statement , Es
gibt immer auch Salat oder Gemiise zum Mittagessen in der Schule” auf
sie zutrifft. Gut zwei Funftel der Kinder (42%) haben den Eindruck, dass
hochstens teilweise Salat oder Gemiise zum Mittagessen in der Schule ge-
hort (s. Abb. 8.18). Knapp zwei Fiinftel (38%) machen allerdings die Er-
fahrung, dass mittags in der Schule immer auch Salat oder Gemuse auf
dem Teller liegt, ein weiteres Funftel (20%) stimmt dem mit ,ziemlich" zu.
Der Durchschnittswert liegt bei M=3,6.
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Abb. 8.18: Einschatzung, inwieweit es immer Salat oder Gemiise zum Schul-
essen gibt
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Die Antworten der Kinder unterscheiden sich in diesem Aspekt, je nach-
dem ob sie einen Migrationshintergrund haben oder nicht. Kinder mit
Migrationshintergrund geben an, seltener Salat oder Gemdse in der Schule
zu erhalten, als Kinder ohne Migrationshintergrund (M=3,3 versus M=3,6).
Dies kann ein Hinweis auf einen Schultypeffekt sein, da Kinder mit Migra-
tionshintergrund haufiger eine Hauptschule und seltener ein Gymnasium
besuchen als Kinder ohne Migrationshintergrund. Dartber hinaus zeigt
sich wie bereits beim Geschmack des Schulessens (s. Abschnitt 8.5.3) ein
Jahrgangsstufeneffekt. Fiir die Grundschulkinder ist das Schulmittagessen
deutlich weniger ausgewogen als fir die Kinder, die eine weiterfiihrende
Schule besuchen (Jahrgangsstufe 5 bis 7). lhnen wird beim Mittagessen
deutlich weniger Salat oder GemUse angeboten (s. Abb. 8.19).

Die Haufigkeit, mit der Salat oder Gemuse zum Schulessen gehéren und
die Einschdtzung des Geschmacks des Schulessens stehen in einem positi-
ven Zusammenhang zueinander (s. Abschnitt 8.5.3).

Zwischen dem Anteil von Salat oder Gemiise beim Schulmittagessen und
dem Wohlbefinden der Kinder gibt es nur einen bedeutsamen Zusammen-
hang: Kinder, denen beim Schulmittagessen haufiger Salat oder Gemuse
geboten wird, fuhlen sich in der Schule leicht besser (r=.12). Ein gesundes
Mittagessen in der Schule schmeckt den Kindern — entgegen aller Vorurtei-
le - also nicht nur besser, sondern es hat zudem eine positive Wirkung auf
das Wohlbefinden der Kinder.
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Abb. 8.19: Einschatzung, inwieweit es immer Salat oder Gemiise zum Schul-
essen gibt (nach Jahrgangsstufe)
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8.5.5 Kosten des Schulessens

Der bundesweite Durchschnittswert von M=1,5 sagt aus, dass die Teil-
nahme am Schulessen in der Regel kein finanzielles Problem ist. Fast drei
Viertel der Kinder (71%) geben an, dass das Schulessen , nicht" so teuer
sei, dass sie es nicht bezahlen kénnen, 16% antworten mit , wenig" (s.
Abb. 8.20). Fiir eine Minderheit (6%) ist das Schulessen allerdings so teu-
er, dass sie es sich nicht leisten kénnen.

Abb. 8.20: Einschatzung des Essens als so teuer, dass die Kinder es nicht
bezahlen kénnen
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Erneut treten Gruppenunterschiede nach Migrationshintergrund und nach
Jahrgangsstufe auf. Kinder mit Migrationshintergrund schatzen das Schul-
essen in hoherem Male als so teuer ein, dass sie es sich nicht leisten kon-
nen als Kinder ohne Migrationshintergrund (M=1,7 versus M=1,5). Zudem
verdndert sich die Einschatzung der Kosten fiir das Schulessen von der 4.
zur 7. Jahrgangsstufe (s. Abb. 8.21). Die &lteren Kinder erleben das Schul-
essen in starkerem Mafe als zu teuer. Dies kann damit zusammenhangen,
dass die Kinder mit hoherem Alter unter Umstdnden bewusster wahrneh-
men, wenn die Eltern sparen missen und generell auch ein besseres Ge-
fuhl fir die Kosten von Lebensmitteln — also auch das Schulessen — be-
kommen.

Abb. 8.21: Einschatzung des Essens als so teuer, dass die Kinder es nicht
bezahlen kdnnen (nach Jahrgangsstufe)
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tergrund und éltere Kinder
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Bei Kontrolle von Alter und Migrationshintergrund besteht ein leicht nega-
tiver Zusammenhang eines als zu teuer eingeschétzten Schulessens mit
dem Wohlbefinden der Kinder in der Familie (r=-.12) und in der Schule
(r=-.10). Obwohl also die Teilnahme am Schulessen fir die Kinder bzw. die
Familien in der Regel kein finanzielles Problem darstellt (s.0.), ist dies im
zutreffenden Falle offenbar Ausdruck einer bedeutenden finanziellen Be-
lastung der Familie der Kinder, wie die Zusammenhange zum Wohlbefin-
den deutlich machen.
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Familie

Das Kapitel Familie beschiftigt sich zunachst mit den Ursachen fiir Streit
zwischen Eltern und Kindern. Des Weiteren geht es um die Achtsamkeit
von Eltern, darum ob Kinder und Eltern gemeinsame Hobbys teilen und
um die Verlasslichkeit von Geschwistern bei Problemen mit Eltern, Freun-
dinnen und Freunden oder in der Schule. Ein zentraler Gegenstand dieses
Themenbereiches ist weiterhin die Einschiatzung der Kinder dazu, inwie-
fern ihre Eltern zu wenig, genau richtig oder zu viel Achtsamkeit und In-
teresse an den Belangen der Kinder haben.

9.1 Streit mit den Eltern

Die Kinder wurden gebeten, zu zehn potentiellen Streitthemen anzugeben,
wie héufig Streit aus diesem jeweiligen Grund mit den Eltern vorkommt.
Dabei wurden Themen wie die Sauberkeit und Hygiene in der Wohnung,
das auRere Erscheinungsbild der Kinder und die Korperhygiene im weites-
ten Sinne angesprochen. Dies ist keine umfassende Auswahl von mogli-
chen Streitthemen, vielmehr wurde ein Schwerpunkt auf das Thema ,, Aus-
sehen, Sauberkeit und Hygiene" gelegt. Die Haufigkeit von Streit tber
andere Dinge wie beispielsweise Schule wurde in fritheren LBS-
Kinderbarometern erfragt (s. LBS-Kinderbarometer ~NRW 2002,
www.kinderbarometer.de).

Um einen Uberblick zu erhalten, wie hdufig und tiber welche Themen sich
die Kinder mit ihren Eltern streiten, gibt Tabelle 9.1 die abgefragten Anlas-
se fir Streit in der Reihenfolge der Haufigkeiten wieder. Nach Angaben
der Kinder ist also das Sauberhalten des Zimmers mit groRem Abstand
unter den abgefragten Aspekten der Hauptanlass daftr, dass sie sich mit
ihren Eltern streiten. Danach folgt als Streitthema das Herumliegen lassen
von Mll oder Essensresten. Somit handelt es sich bei den haufigsten
Streitanldassen um Themen, welche die Sauberkeit und Hygiene in der
Wohnung betreffen. Hier scheinen die Anspriiche der Eltern und die der
Kinder auseinander zu gehen. Insgesamt streiten die Kinder eher selten mit
den Eltern (M=1,8) und am wenigsten Uber das Material, aus dem die
Kleidung hergestellt ist. Zumindest im Alter von 9 bis 14 Jahren scheinen
also (aus Sicht der Kinder) Streitigkeiten tber ihr Aussehen und ihre Kor-
perhygiene eher selten zu sein, wohingegen Streit tiber Ordnung und Sau-
berkeit in der Wohnung durchaus ein Thema ist. Die Streithdufigkeit unter-
scheidet sich in den einzelnen Aspekten nicht zwischen den Bundeslan-
dern. Streit mit den Eltern— egal aus welchem Anlass — hat erwartungsge-
maR einen mehr oder weniger groBen Einfluss auf das Wohlbefinden der
Kinder, insbesondere in der Familie. Im Folgenden wird dies sowie relevan-
te Gruppenunterschiede detaillierter analysiert.
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Tab. 9.1: Rangreihenfolge von Anlassen fiir Streit mit den Eltern

Anlass fur Streit M
Sauberhalten des Zimmers 2,7
Herumliegen von Mull und Essensresten 1,9
Art von Kleidung 1,8
Tragen schmutziger Kleidung 1,7
Haufigkeit des Zdahneputzens 1,7
Gewtinschte Kleidermarken 1,6
Haufigkeit des Duschens 1,6
Essenszeiten 1,6
Frisur 1.3
Material der Kleidung 1,3
Durchschnitt 1,8

9.1.1 Streit dber Sauberkeit und Hygiene in der Wohnung

Als die hdufigsten Anlésse fr Streit mit ihren Eltern geben die Kinder Sau-
berkeit und Hygiene in der Wohnung an. Dies betrifft zundchst das Auf-
raumen des Kinderzimmers und im Weiteren das Herumliegen lassen von
Ml und Essensresten.

Mehr als ein Viertel der Kinder  Wie die Abbildung 9.1 zeigt, streitet sich knapp die Halfte der Kinder ,, nie*”
haben hiufig wegen der Sau- oder ,selten” mit ihren Eltern dariiber, dass sie ihr Zimmer sauber machen
berkeit im Kinderzimmer Streit ~ mussen. Mehr als ein Viertel der Kinder streitet sich dagegen ,oft" oder

mit ihren Eltern.

.sehr oft" mit den Eltern dariber, auf ein knappes Viertel der Kinder trifft
dies ,,manchmal” zu.

Abb. 9.1: Streit liber die Sauberkeit im Kinderzimmer
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Bezogen auf die Bundeslander, das Geschlecht, den Migrations-
hintergrund, die Familienkonstellation, Betroffenheit von Arbeitslosigkeit in
der Familie und die Jahrgangsstufe lassen sich hier keine Gruppenunter-
schiede nachweisen. Es zeigt sich lediglich bezogen auf das Alter ein Un-
terschied, der dadurch geprégt ist, dass die Streithdufigkeit mit zunehmen-
dem Alter ansteigt (s. Abb. 9.2).

Abb. 9.2: Streit tiber das Sauberhalten des Zimmers (nach Jahrgangsstufe)
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Der Streit Uber das Sauberhalten des Zimmers weist negative Korrelationen
zum familialen (r=-.25), allgemeinen (r=-.20) und schulischen Wohlbefin-
den (r=-.19) auf, selbst wenn nach Alter, Geschlecht und Migrationshin-
tergrund kontrolliert wird.

Wie oft streiten sich die Kinder mit ihren Eltern, dass sie Mill und Essens-
reste nicht herumliegen lassen sollen? Fiir fast drei Viertel der Kinder ist der
Streit dartiber kaum ein Thema (s. Abb. 9.3). Jeweils 13% der Kinder strei-
ten sich ,manchmal” bzw. ,oft" oder ,sehr oft* mit ihren Eltern Gber
dieses Thema. Im Bundesdurchschnitt streiten sich Kindern mit ihren Eltern
Uber herumliegenden Mull oder Essenreste eher selten (M=1,9). Damit
handelt es sich dennoch um das Thema aus dem abgefragten Spektrum,
Uber das in den Familien am zweithdufigsten gestritten wird.
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Wenn die Sauberkeit im Kin-
derzimmer ein Reizthema ist,
fiihlen sich die Kinder vor al-
lem in der Familie weniger
wohl.

Streit tiber das Herumliegen
lassen von Miill und Essensres-
ten kommt eher selten vor.



Abb. 9.3: Streit tiber das Herumliegen lassen von Miill und Essensresten
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Mit zunehmendem Alter der Auch bei diesem Thema zeigt sich wieder lediglich ein deutlicher Altersef-
Kinder wird die Hygiene in der  fekt, wie die Abbildung 9.4 verdeutlicht. Altere Kinder streiten sich deutlich
Wohnung hiufiger zum Streit-  haufiger mit ihren Eltern ber das Herumliegen lassen von Mill und Es-
thema. sensresten als jingere Kinder. Weitere Gruppenunterschiede gibt es nicht.

Abb. 9.4:  Streit tiber das Herumliegen lassen von Mill und Essensresten
(nach Jahrgangsstufe)
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Auch bei diesem Streitthema zeigen sich negative Zusammenhange zum
familialen (r=-.19), allgemeinen (r=-.16) und schulischen Wohlbefinden
(r=-.15) bei Kontrolle nach Alter, Geschlecht und Migrationshintergrund.
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9.1.2 Streit dber das 4uBSere Erscheinungsbild

Bezogen auf ihr duBeres Erscheinungsbild gaben die Kinder an, wie haufig
sie sich mit ihren Eltern tber ihre Frisur, die Art von Kleidung, die ge-
winschten Kleidermarken, das Material der Kleidung und das Tragen
schmutziger Kleidung streiten. Uber alle Bereiche hinweg ist dies erstaun-
lich selten der Fall. Zumindest in der von uns untersuchten Altersgruppe ist
Streit dartiber, ,, wie die Kinder herumlaufen* kaum ein Thema.

Die Abbildung 9.5 zeigt die Haufigkeit, mit der sich Kinder mit ihren Eltern
tiber ihre Frisur streiten. Fiir fast neun von zehn Kindern ist dies nur ,sel-
ten" oder ,nie" ein Thema. Jedes zwanzigste Kind streitet sich dagegen
Loft" oder ,sehr oft" mit seinen Eltern tiber die Frisur und 7% der Kinder
tun dies ,manchmal”. Im Bundesdurchschnitt geht es im Streit bei Kindern
und Eltern zwischen ,nie” und ,selten” um die Frisur (M=1,5).

Abb. 9.5: Streit tiber die Frisur der Kinder

Die tiberwiegende Mehrheit
der Kinder hat mit den Eltern
keinen Streit tiber ihre Frisur.
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Nach Bundeslandern, Geschlecht, Migrationshintergrund, Familienkonstel-
lation und Arbeitslosigkeit differenziert, gibt es bezogen auf das Streiten
mit den Eltern Uber die Frisur keine Unterschiede. Allerdings kommt es bei
Kindern aus der siebten Jahrgangsstufe etwas haufiger als bei Kindern aus
den unteren Jahrgangsstufen mit ihren Eltern zum Streit Gber ihre Frisur (s.
Abb. 9.6), moglicherweise eine erste Andeutung eines aufziehenden star-
keren Konfliktes Gber das Aussehen der Kinder.
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Je ilter die Kinder sind, desto
héufiger kommt es zum Streit
tiber ihre Frisur.



Abb. 9.6: Streit tiber die Frisur (nach Jahrgangsstufe)
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Je haufiger sich Kinder mit ihren Eltern Gber ihre Frisur streiten, desto ge-
ringer fallen ihre Werte zum familialen (r=-.18), zum allgemeinen (r=-.15)
und zum schulischen Wohlbefinden (r=-.12) aus, kontrolliert man Alter,
Geschlecht und Migrationshintergrund.

Wie haufig sich Kinder mit ihren Eltern tber die Art von Kleidung streiten,
die sie anziehen, zeigt die Abbildung 9.7. Daraus geht hervor, dass 8% der
Kinder sich , oft" oder ,sehr * mit ihren Eltern dariiber streiten. Fir fast
vier von flinf Kindern kommt dies hingegen nur ,selten” oder ,nie" vor,
mehr als jedes zehnte Kind erlebt diesen Streit ,,manchmal”. Durchschnitt-
lich streiten sich die Kinder eher selten mit ihren Eltern tiber die Art der
getragenen Kleidung (M=1,8). Unter den Streitanldssen aus dem Bereich
des Erscheinungsbildes ist die Art der Kleidung der haufigste Grund.

Bezogen auf den Streit mit den Eltern Giber die Art von Kleidung, die die
Kinder anziehen, lassen sich keine auffalligen Gruppenunterschiede finden.
Allerdings sinkt mit der Haufigkeit des Streits Giber dieses Thema das fami-

liale (r=-.24), das allgemeine (r=-.19) und das schulische Wohlbefinden
(r=-.15), kontrolliert fur Alter, Geschlecht und Migrationshintergrund.
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Abb. 9.7: Streit Uber die Art von Kleidung
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Uber die Kleidermarken, die sie haben méchten, streiten sich mehr als acht

von zehn Kindern ,, nie” oder ,selten” mit ihren Eltern (s. Abb. 9.8), jeweils ;e gewiinschten Kleidermar-
weniger als jedes zehnte Kind streitet sich ,oft" oder ,sehr oft" bzw. ken sind eher selten ein Reiz-
~manchmal” mit den Eltern dariiber. Uber alle Bundeslander hinweg strei- thema in den Familien.

ten sich die Kinder durchschnittlich eher selten (M=1,6) mit ihren Eltern

Uber die gewiinschten Kleidermarken. In der hier untersuchten Altersgrup-

pe und aus Kindersicht findet sich also keine Bestatigung fiir das oft zitierte

Vorurteil tber Streit um Markenkleidung in der Familie.

Abb. 9.8: Streit tiber Kleidermarken
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Bei alteren Kindern und Kin- Kinder mit Migrationshintergrund streiten sich haufiger mit ihren Eltern

dern mit Migrationshin- Uber die Kleidermarken, die sie haben mochten, als Kinder ohne Migrati-
tergrund kpmmt SErei.t tber onshintergrund (M=1,7 versus M=1,5). Ebenso zeigt sich, dass mit zu-
Markenkleidung haufiger vor.  nehmendem Alter die Haufigkeit des Streits mit den Eltern iiber dieses

Thema steigt (s. Abb. 9.9), wobei auch hier zu vermuten ist, dass sich die-
ser Trend bei hoheren Altersgruppen fortsetzt.

Abb. 9.9: Streit tiber Kleidermarken (nach Jahrgangsstufe)
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Auch die Haufigkeit, mit der Kinder und Eltern tber die gewtinschten Klei-
dermarken der Kinder streiten, korreliert leicht negativ mit dem familialen
(r=-.15), schulischen (r=-.11) sowie dem allgemeinen Wohlbefinden der
Kinder (r=-.11).

Die Abbildung 9.10 zeigt die Haufigkeit, mit der sich Kinder und Eltern
Uber das Material der Kleidung streiten, die gekauft wird. Mehr als neun
von zehn Kindern streiten sich ,nie" oder ,selten” mit ihren Eltern dar-

Das Material der gekauften Uber. Dementsprechend ist dies fiir weniger als jedes zehnte Kind
Kleidung ist kein Streitanlassin  ,manchmal”, ,oft” oder ,sehr oft" Ursache fiir Streit mit den Eltern. Von
den Familien. allen abgefragten Streitthemen spielt der Streit tiber das Material der Klei-

dung die geringste Rolle, dies findet im Bundesdurchschnitt am seltensten
statt (M=1,3). Es gibt also offensichtlich selten Situationen, in denen Eltern
anderer Ansicht tiber die Materialien sind, aus denen die Kleidung ihrer
Kinder bestehen sollte, als die Kinder selbst. Zumindest zum Streit kommt
es deswegen kaum. Gruppenunterschiede gibt es bei diesem Streitthema
nicht.

Die Zusammenhange zum Wohlbefinden fallen nur fir den Bereich Familie
bedeutsam aus (r=-.14).
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Abb. 9.10: Wie hdufig streiten sich die Kinder mit ihren Eltern dartiber, aus
welchem Material die Kleidung ist, die gekauft wird?
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Aus der Abbildung 9.11 geht hervor, wie haufig sich Kinder mit ihren El- 18% der Kinder streiten sich
tern tiber das Tragen schmutziger Kleidung streiten. Mehr als vier von fiinf ~mit ihren Eltern mindestens

Kindern machen diese Erfahrung ,nie" oder ,selten”. Weniger als jedes Manchmal dariber, dass sie

zehnte Kind dagegen streitet sich ,oft" oder ,sehr oft" mit seinen Eltern schmutzige Kleidung tragen.
dartiber, dass es schmutzige Kleidung tragt und jedes zehnte Kind tut dies

»manchmal”. Im Bundesdurchschnitt geht es im Streit bei Kindern und

Eltern eher selten um das Tragen schmutziger Kleidung (M=1,7).

Abb. 9.11: Wie hdufig streiten sich die Kinder mit ihren Eltern dartber, dass
sie schmutzige Kleidung tragen?
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Jungen, Kinder mit Migrati-
onshintergrund und altere
Kinder erleben haufiger Streit
Uber das Tragen schmutziger
Kleidung.

Fiir 9% der Kinder fuhrt das
Thema Zédhneputzen oft oder
sehr oft zum Streit mit den
Eltern.

Zu diesem Streitthema gibt es einige Gruppenunterschiede. So streiten sich
Jungen haufiger als Madchen mit ihren Eltern dariiber, dass sie schmutzige
Kleidung tragen (M=1,8 versus M=1,5). AuRerdem findet dieser Streit
auch haufiger bei Kindern mit Migrationshintergrund statt als bei Kindern
ohne Migrationshintergrund (M=1,8 versus M=1,6). SchlieBlich steigt mit
zunehmendem Alter auch die Streithdufigkeit Giber das Tragen schmutziger
Kleidung (4. Klasse: M=1,6 gegenuber 7. Klasse: M=1,8) an.

Insgesamt weist dieses Thema die geringsten Zusammenhange zum Wohl-
befinden auf, dennoch lassen sich auch hier signifikante negative Korrela-
tionen zum familialen (r=-.12), schulischen (r=-.10) und allgemeinen
Wohlbefinden (r=-.09) finden, kontrolliert fiir Alters-, Geschlechts- und
Migrationshintergrundeffekte.

9.1.3 Streit dber Korperhygiene und Tagesstruktur

Inwieweit der Streit mit den Eltern Gber die Kérperhygiene und Struktu-
riertheit des Tagesablaufs im weitesten Sinne ein Thema ist, wurde mit
Fragen zum Zéhneputzen, Duschen und zu den Essenszeiten abgefragt.

Vier von finf Kindern streiten sich ,selten” oder ,nie" mit den Eltern tiber
die Haufigkeit des Zdhneputzens (s. Abb. 9.12). Etwa jeweils jedes zehnte
Kind streitet sich ,manchmal” bzw. ,haufig" mit den Eltern tber das Z&h-
neputzen. Im Bundesdurchschnitt geht es im Streit bei Kindern und Eltern
eher selten um dieses Thema (M=1,7).

Abb. 9.12: Streit Gber die Haufigkeit des Zdhneputzens
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Jungen haben hiufiger Streit
Uber das Zahneputzen als
Médchen.

Nach Bundesldandern, Migrationshintergrund, Familienkonstellation, Ar-
beitslosigkeit und Jahrgangsstufe differenziert, gibt es bezogen auf die
Haufigkeit des Streits mit den Eltern tber das Zahneputzen keine Grup-
penunterschiede. Allerdings streiten sich Jungen haufiger als Madchen mit
ihren Eltern (M=1,8 versus M=1,6) tiber das Zahneputzen.
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Wie auch schon bei den Streitthemen vorher, hangt auch dieses leicht ne-
gativ mit dem familialen (r=-.15), schulischen (r=-.15) und allgemeinen
Wohlbefinden (r=-.13) zusammen.

Wie die Abbildung 9.13 zeigt, ist auch die Haufigkeit, mit der die Kinder
duschen sollen, kaum ein Thema, Uber das in den Familien haufig gestrit-
ten wird. Mehr als vier von fiinf Kindern berichten, dass sie sich ,selten”
oder ,nie" mit ihren Eltern dartiber streiten. Lediglich 6% erleben diesen
Streit , oft" oder ,sehr oft", jedes zehnte Kind ,,manchmal”. Streit tber
die Haufigkeit des Duschens findet dementsprechend in den Familien im
Bundesdurchschnitt ebenfalls eher selten statt (M=1,6).

Abb. 9.13: Streit tber die Hiufigkeit des Duschens

Streit tber die Duschhaufigkeit
kommt in den Familien eher
selten vor.
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Altere Kinder streiten sich iiber die Haufigkeit des Duschens weniger mit
ihren Eltern als die jungeren Kinder (4. Klasse M=1,7; 5. Klasse M=1,7; 6.
Klasse M=1,6; 7. Klasse M=1,5). Weitere Gruppenunterschiede sind hier
nicht zu finden.

Auch beim Streit dartber, wie haufig die Kinder duschen miissen, lassen
sich negative Zusammenhédnge zum familialen (r=-.15), allgemeinen (r=-
.13) und schulischen Wohlbefinden (r=-.14) aufzeigen.

Die Abbildung 9.14 macht deutlich, dass sich mehr als vier von finf Kin-
dern ,selten” oder , nie" mit ihren Eltern dartiber streiten, wann sie essen
mussen. 7% der Kinder streiten sich dagegen ,oft" oder ,sehr oft" mit
den Eltern tiber die Essenszeiten, jedes zehnte Kind tut dies ,manchmal”.
Im Bundesdurchschnitt spielt der Streit um die Essenszeiten der Kinder eine
eher untergeordnete Rolle, da er eher selten stattfindet (M=1,6).
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Wenn die Kinder &lter werden,
wird das Duschen immer selte-
ner zum Streitthema.

Auch Streit iiber Essenszeiten
ist im Durchschnitt eher selten.



Abb. 9.14: Streit Giber die Essenszeiten
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Mit zunehmendem Alter der
Kinder werden Essenszeiten
h&ufiger zum Reizthema.

Bei Streit tiber Essenszeiten ist
das Wohlbefinden der Kinder
vermindert.

Wenn es Streit in einem Be-
reich gibt, kommt es haufig
vor, dass es auch in anderen
Bereichen zu Streit kommt.

Lediglich bezogen auf das Alter der Kinder zeigen sich beim Streitthema
Essenszeiten Unterschiede zwischen den Gruppen. So nimmt die Haufig-
keit des Streits Giber dieses Thema mit hoherem Alter zu (4. Klasse: M=1,5
gegenulber 7. Klasse: M=1,7).

Dieses Streitthema ist das einzige, dass zum Wohlbefinden aller Lebensbe-
reiche einen negativen Zusammenhang zeigt (in der Familie r=-.23, allge-
mein r=-.19, in der Schule r=-.17, im Freundeskreis r=-.10).

9.1.4 Zusammenhdnge der Streithdufigkeiten untereinander

Betrachtet man alle zehn Items zu den Streithdufigkeiten insgesamt, fallt
auf, dass alle positiv miteinander zusammenhéngen, wie die Tabelle 9.2
veranschaulicht. Dies bedeutet, dass generell davon auszugehen ist, dass
wenn Familien in einem Bereich héufig streiten, sie dies auch in anderen
Bereichen tun. Dabei korrelieren die verschiedenen Bereiche in unter-
schiedlichem MaRe. Den hochsten Zusammenhang (r=.44) gibt es zwi-
schen dem Streit tiber die Frisur und der Art von Kleidung, welche die Kin-
der anziehen, also in einem Bereich, der das duBere Erscheinungsbild des
Kindes betrifft. Wenn es Streit gibt, betrifft er offenbar oft das gesamte
Erscheinungsbild des Kindes. Ahnlich hoch hingt der Streit (iber das Sau-
berhalten des Zimmers und dem Herumliegen von Miill und Essenresten
zusammen (r=.42). Auch hier handelt es sich um Streitthemen eines Berei-
ches, namlich der Sauberkeit und Hygiene in der Wohnung, bei dem sich
andeutet, dass Eltern und Kinder unterschiedliche Auffassungen tber Or-
dentlichkeit in der Wohnung haben. Es gibt keine statistisch abgrenzbaren
Teilgruppen von Kindern, also beispielsweise Kinder, die sich besonders
Uber ihr Erscheinungsbild mit den Eltern streiten. Entweder die Kinder strei-
ten in allen Bereichen haufiger, oder sie streiten generell wenig.
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Tab. 9.2: Korrelationen der Streithaufigkeiten untereinander
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9.2 Achtsamkeit der Eltern

In diesem Fragenblock geht es um den Umgang mit Gemutszustdnden der
Kinder und das Achten der Eltern einerseits auf Themen, die die Schule
betreffen, andererseits auf das Einhalten von Regeln.

9.2.1 Sensibilitit der Eltern

Die Abbildung 9.15 zeigt die Haufigkeit, mit der die Eltern merken, wenn
es dem Kind nicht gut geht. Bei mehr als jedem zehnten Kind ist dies nur
.selten” oder ,nie" der Fall. Fast drei Viertel aller Kinder machen dagegen
,oft" oder ,,immer" die Erfahrung, dass ihre Eltern sensibel fiir ihren Ge-
mitszustand sind, 16% erleben dies ,,manchmal”. Im Bundesdurchschnitt
sehen es die Eltern den Kindern ,oft" an, wenn es ihnen nicht gut geht
(M=3,9). Die Eltern haben also aus Sicht der Kinder insgesamt ein gutes
Gespur dafur, wie es ihren Kindern geht.

Im Durchschnitt sehen die
Eltern den Kindern oft an,
wenn es ihnen nicht gut geht.
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Abb. 9.15: Sensibilitdt der Eltern fiir den Gemiitszustand des Kindes
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. ) Der einzige Gruppenunterschied, der sich hier finden lasst, zeigt, dass die
Alteren Kindern sehen die EI- Sensibilitat der Eltern fir den Gemutszustand bei Kindern der siebten Klas-
t(ternjeltener ihren Gemiitszu-  co etywas geringer ist als bei allen jingeren Kindern (s. Abb. 9.16). Aller-
stand an. dings ist es auch moglich, dass die Kinder dieser Altersgruppe etwas weni-
ger Interesse daran haben, dass die Eltern ihren Gemutszustand direkt er-
kennen.
Abb. 9.16: Sensibilitat der Eltern fur den Gemitszustand des Kindes (nach
Jahrgangsstufe)
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Je haufiger es die Eltern merken, wenn es den Kindern nicht gut geht, des-
to hoher ist das Wohlbefinden in allen Lebensbereichen der Kinder. Der
hochste Zusammenhang lasst sich zum familialen Wohlbefinden nachwei-
sen (r=.29), danach folgen das allgemeine (r=.22), das schulische (r=.14)
und das Wohlbefinden im Freundeskreis (r=.10), d.h. den Kindern geht es
umso besser, je sensibler die Eltern fir ihren Gemiitszustand sind.

Wenn die Eltern den Kindern haufig ansehen, wenn es ihnen nicht gut
geht, zeigen sie auch in anderen Bereichen eine erhohte Sensibilitat. Bei-
spielsweise achten sie stdrker darauf, dass die Kinder sich regelmaBig und
gesund erndhren und tiglich eine warme Mahlzeit bekommen (s. Kap.
8.4).

Dass es den meisten Kindern nichts ausmacht, wenn sie von ihren Eltern
darauf angesprochen werden, ob es ihnen nicht gut geht, zeigt die Abbil-
dung 9.17. Fast drei Viertel aller Kinder sind ,nie" oder ,selten” deswegen
genervt. Mehr als jedes zehnte Kind reagiert allerdings ,oft" oder ,im-
mer” genervt, wenn es von den Eltern auf den Gemutszustand angespro-
chen wird, auf weniger als jedes flinfte Kind trifft dies ,manchmal” zu.
Durchschnittlich geben die Kinder an, selten deswegen genervt zu sein
(M=2,0). Kinder, deren Eltern eine besonders hohe Sensibilitat fiir ihren
Gemdtszustand haben, zeigen sich hier nicht genervter als die anderen
Kinder.

Abb. 9.17: Genervtsein der Kinder von der Sensibilitdt der Eltern

Wenn Eltern ein Gespiir fiir
den Gemiitszustand ihrer Kin-
der haben, fiihlen sich die
Kinder besser.
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Auch hier zeigt sich lediglich ein Gruppenunterschied in Bezug auf das
Alter. Je élter die Kinder sind, desto haufiger sind sie genervt, wenn sie von
ihren Eltern auf ihren Gemiitszustand angesprochen werden (s. Abb. 9.18).
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Die édlteren Kinder sind haufi-
ger davon genervt.



Abb. 9.18: Genervt sein der Kinder (nach Jahrgangsstufe)
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Je haufiger die Kinder genervt sind, wenn sie von lhren Eltern darauf ange-
sprochen werden, ob es ihnen nicht gut geht, desto geringer ist ihr Wohl-
befinden in den Bereichen Familie (r=-.20), im Allgemein (r=-.14) sowie in
der Schule (r=-.12) (oder umgekehrt).

Wie héufig es die Eltern merken, ob ihre Kinder eine Pause vom Arbeiten
(z.B. Hausaufgaben, Haushaltspflichten) brauchen, ist in der Abbildung
9.19 dargestellt. Fast jedes dritte Kind erlebt dies nur ,selten” oder , nie".
Immerhin bei fast der Halfte der Kinder sind die Eltern sensibel fir das Be-
durfnis nach Pausen der Kinder, bei jedem fiinften Kind ist dies , manch-
mal” der Fall. Betrachtet man alle Bundesldander, merken es die Eltern
durchschnittlich ,,manchmal”, wenn die Kinder eine Pause brauchen
(M=3,2).

Mé&dchen meinen im Vergleich Jungen haufiger, dass ihre Eltern es eher
merken, wenn sie eine Pause brauchen (M=3,3 versus M=3,1). Ebenso
sind aus Sicht der Kinder auch die Eltern, die nicht von Arbeitslosigkeit
betroffen sind, sensibler als diejenigen, die von Arbeitslosigkeit betroffen
sind (M=3,3 versus M=3,1).

110



Abb. 9.19: Sensibilitat der Eltern fiir Pausen vom Arbeiten
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Wie die Abbildung 9.20 zeigt, sind die Eltern von Kindern aus der flinften
Klasse am sensibelsten fiir das Pausenbedtrfnis ihrer Kinder. Es zeigt sich
ein signifikanter Anstieg von der vierten zur flinften Klasse. Dies kénnte
mit dem in den meisten Bundeslandern zur flnften Klasse erfolgenden
Schulwechsel auf eine weiterfiihrende Schule und dem damit zusammen-
hdngenden erhéhten Arbeitspensum zusammenhdngen. Auferdem liegen
die Werte der Siebtklassler signifikant unter denen der Funft- und Sechst-
klasslerinnen. Womoglich tritt hier ein Gewohnungseffekt bei den Eltern
ein.

Abb. 9.20: Sensibilitidt der Eltern fiir Pausen vom Arbeiten (nach Jahrgangs-
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Die Sensibilitit der Eltern fir
das Bediirfnis nach Pausen der
Kinder und das familiale Wohl-
befinden der Kinder stehen in
deutlichem Zusammenhang
miteinander.

Ein Viertel der Kinder meint,
dass die Eltern nicht darauf
achten, ob sie zu lange
Hausaufgaben machen.

Es zeigt sich kein Zusammenhang zwischen der Sensibilitit der Eltern fur
die Pausen des Kindes und der Einschadtzung der Kinder, ob sie es selbst
merken, wenn sie eine Pause brauchen (s. Kapitel 7.1.1). Somit Idsst sich
beispielsweise nicht bestatigen, dass Eltern sensibler sind, wenn die Kinder
selbst nicht so sensibel sind und umgekehrt. Allerdings haben Kinder, de-
ren Eltern sensibel fir das Bediirfnis nach Pausen sind, eine hohere Kom-
petenz im Umgang mit dem eigenen psychischen Unwobhlsein (s. Kapitel
7.1.2).

Je haufiger die Eltern merken, dass die Kinder eine Pause vom Arbeiten
brauchen, desto hoher ist deren familiales (r=.29), allgemeines (r=.19) und
schulisches Wohlbefinden (r=.13).

Aus Abbildung 9.21 geht hervor, dass die Eltern in unterschiedlichem Ma-
Be darauf achten, dass die Kinder nicht zu lange Hausaufgaben machen.
Fast vier von zehn Kindern stimmen der Aussage ,,nicht" oder ,wenig" zu.
Etwa der gleiche Anteil der Kinder gibt dagegen an, dass ihre Eltern ,,ziem-
lich" oder ,sehr" darauf achten, mehr als jedes fiinfte Kind stimmt der
Aussage ,teilweise” zu. Im Bundesdurchschnitt legen die Eltern ihre Auf-
merksamkeit ,manchmal” auf die Dauer der Hausaufgaben (M=3,0).

Abb. 9.21: Achtsamkeit der Eltern fiir die Dauer der Hausaufgaben
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In der fiinften Klasse haben die
Eltern eine erhéhte Aufmerk-
samkeit fiir die Dauer der
Hausaufgaben.

Nach Bundeslédndern, Geschlecht, Migrationshintergrund, Familienkonstel-
lation und Arbeitslosigkeit differenziert, gibt es bezogen auf die Aufmerk-
samkeit der Eltern fir die Dauer der Hausaufgaben keine Unterschiede.

Allerdings gibt es auch hier - wie schon in Bezug auf die Sensibilitdt der
Eltern fur das Bedurfnis nach Pausen des Kindes - den Effekt, dass der Mit-
telwert von Funftklasslerinnen am hochsten und jener der Siebtklasslerin-
nen am niedrigsten ist (s. Abb. 9.22). Auch hier kdnnte man davon ausge-
hen, dass die Hausaufgabendauer in der finften Klasse aufgrund des in
den meisten Bundeslandern erfolgenden Schulwechsels ldnger ist als in der
vierten Klasse und mit ansteigendem Alter entweder ein Gewdhnungsef-
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fekt bei den Eltern eintritt oder die Dauer der Hausaufgaben als zumutba-
rer eingeschatzt wird.

Je starker die Eltern darauf achten, dass die Kinder nicht zu lange Hausauf-
gaben machen, desto hoher ist das familiale (r=.20), allgemeine (r=.14)
und schulische Wohlbefinden (r=.10) der Kinder.

Abb. 9.22: Aufmerksamkeit der Eltern fiir die Dauer der Hausaufgaben
(nach Jahrgangsstufe)
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Bei weniger als jedem zehnten Kind achten die Eltern ,nicht” oder ,we-
nig" darauf, dass sie genug fur die Schule lernen. Die Uberwdltigende
Mehrheit der Kinder gibt allerdings an, dass ihre Eltern ,ziemlich” oder
.sehr” darauf achten, mehr als jedes zehnte Kind berichtet, dass dies
Jteilweise" der Fall ist. Im Bundesdurchschnitt achten die Eltern ,ziemlich*
darauf, dass die Kinder genug fir die Schule lernen (M=4,2).

In der differenzierten Analyse nach den untersuchten Gruppen zeigt sich
auch hier lediglich ein Jahrgangsstufeneffekt. Bezogen auf die Aufmerk-
sambkeit der Eltern fiir das Lernen flr die Schule haben die Kinder der fiinf-
ten Klasse einen hoheren Mittelwert als die anderen Jahrgangsstufen (4.
Klasse M=4,2; 5. Klasse M=4,3; 6. Klasse M=4,2; 7. Klasse M=4,1). Auch
hier scheint sich zu manifestieren, dass der in den meisten Landern zur 5.
Klasse stattfindende Schulwechsel fir die Eltern ein Grund darstellt, beson-
ders auf die Kinder zu achten.
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Die Mehrheit der Kinder
meint, dass die Eltern in ho-
hem MabBe darauf achten, dass
sie genug fiir die Schule ler-
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Auch beim Lernen fur die
Schule sind die Eltern in der
flinften Klasse besonders auf-
merksam.



Abb. 9.23: Achtsamkeit der Eltern bezogen auf das Lernen fiir die Schule
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Eine erhohte Aufmerksamkeit der Eltern fiir das Lernen fiir die Schule wirkt
sich positiv auf das familiale (r=.16), allgemeine (r=.12) und schulische
Wohlbefinden (r=.10) aus.

Die Abbildung 9.24 zeigt deutlich, dass nur etwas mehr als jedes zwanzigs-
te Kind angibt, dass die Eltern ,nicht” oder nur ,wenig" darauf achten, ob
es in der Schule klar kommt. Mehr als acht von zehn Kindern meinen da-
gegen, dass ihre Eltern ,ziemlich” oder sogar ,sehr" darauf achten, 12%
geben an, dass die Eltern ,teilweise” ihre Aufmerksamkeit auf das Zu-
rechtkommen in der Schule lenken. Durchschnittlich meinen die Kinder,
dass ihre Eltern ,ziemlich” darauf achten, ob sie in der Schule klar kom-
men (M=4,3).

Nach den verschiedenen Subgruppen differenziert, zeigen sich auch hier
wieder ausschlieRlich Unterschiede in Bezug auf die Jahrgangsstufen. Er-
neut weisen die Funftkldsslerlnnen den hochsten und die Siebtklasslerin-
nen den niedrigsten Wert auf (4. Klasse M=4,3; 5. Klasse M=4,4; 6. Klasse
M=4,3; 7. Klasse M=4,2). Es scheint so zu sein, dass Eltern meinen, dass
die Siebtkldsslerinnen nicht mehr eine so hohe Aufmerksamkeit in Bezug
auf das Zurechtkommen in der Schule benétigen wie die jlingeren Kinder,
bzw. dass die Siebtklasslerinnen diese Hilfe weniger erwarten.

Dieser Aspekt hat positive Zusammenhdnge zum Wobhlbefinden aller Le-
bensbereiche der Kinder. Je stirker Eltern ihre Aufmerksamkeit auf das
Zurechtkommen der Kinder in der Schule lenken, desto hoher ist deren
familiales (r=.21), allgemeines (r=.16) und schulisches Wohlbefinden
(r=.15).
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Abb. 9.24: Achtsamkeit in Bezug darauf, ob die Kinder in der Schule klar-

kommen
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9.2.2 Achten der Eltern auf die Einhaltung von Regeln

29% der Kinder erleben , nie" oder ,selten”, dass ihre Eltern darauf ach-
ten, dass sie sich vor dem Essen die Hiande waschen (s. Abb. 9.25). Bei
mehr als der Halfte der Kinder achten die Eltern dagegen , oft" oder ,im-
mer" darauf, 16% der Kinder erleben dies ,,manchmal”. Durchschnittlich
»~manchmal” legen die Eltern ihre Aufmerksamkeit auf das Handewaschen

vor dem Essen (M=3,4).

Abb. 9.25: Achtsamkeit fuir das Hindewaschen
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Bei Jungen und Kindern mit
Migrationshintergrund achten
die Eltern haufiger darauf, dass
sie sich vor dem Essen die
Hande waschen.

Mit zunehmendem Alter der
Kinder nimmt die Aufmerk-
samkeit der Eltern fiir das
Handewaschen der Kinder vor
dem Essen ab.

Jungen geben an, dass ihre Eltern haufiger darauf achten, dass sie sich vor
dem Essen die Hande waschen als Madchen (M=3,5 versus M=3,3), mog-
licherweise, weil Jungen dies seltener von sich aus tun. Kinder mit Migrati-
onshintergrund erfahren in Bezug auf das Handewaschen vor dem Essen
eine hoéhere Aufmerksamkeit der Eltern als Kinder ohne Migrationshin-
tergrund (M=3,7 versus M=3,3).

Je élter die Kinder sind, desto weniger achten ihre Eltern darauf, dass sie
sich vor dem Essen die Hande waschen, wie auch der Abbildung 9.26 zu
entnehmen ist. Es scheint so zu sein, dass sich die Eltern darauf verlassen,
dass dltere Kinder sukzessive selber dafiir die Verantwortung tibernehmen.
Abb. 9.26: Achtsamkeit der Eltern auf das Hindewaschen vor dem Essen
(nach Jahrgangsstufe)
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Es zeigen sich leicht positive Zusammenhange zwischen der Aufmerksam-
keit der Eltern fir das Hiandewaschen vor dem Essen und dem Wohlbefin-
den in der Familie (r=.12), in der Schule (r=.10) und dem allgemeinen
Wohlbefinden (r=.10).

In Abbildung 9.27 ist dargestellt, wie stark die Eltern darauf achten, dass
die Kinder zu einer bestimmten Uhrzeit schlafen gehen. Mehr als jedes
zehnte Kind gibt an, dass dies , nicht” oder nur , wenig" der Fall ist. Mehr
als sieben von zehn Kindern meinen wiederum, dass ihre Eltern ,ziemlich"
oder ,sehr” auf eine bestimmte Zubettgehzeit achten, 15% der Kinder
sagen, dass ihre Eltern ,teilweise” darauf achten. Im Bundesdurchschnitt
achten die Eltern , ziemlich” darauf, dass ihre Kinder zu einer bestimmten
Uhrzeit ins Bett gehen (M=4,0).
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Abb. 9.27: Achtsamkeit der Eltern fiir eine bestimmte Zubettgehzeit
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Nach Migrationshintergrund differenziert zeigt sich, dass die Eltern von

Kindern ohne Migrationshintergrund mehr auf eine bestimmte Zubettgeh-
zeit achten als Eltern von Kindern mit Migrationshintergrund (M=4,1 ver-
sus M=3,9). AuBerdem achten die Eltern von jingeren Kindern erwar-
tungsgemalR starker auf die Schlafenszeit als diejenigen von &lteren Kin-

Eltern &lterer Kinder sowie von
Kindern mit Migrationshin-
tergrund achten weniger auf
eine bestimmte Zubettgehzeit.

dern (s. Abb. 9.28). Demnach scheint eine bestimmte Schlafensgehzeit mit
zunehmendem Alter eine geringere Rolle zu spielen. Es finden sich keine
statistisch bedeutsamen Zusammenhange zum Wohlbefinden der Kinder.

Abb. 9.28: Achtsamkeit der Eltern fiir eine bestimmte Zubettgehzeit (nach

Jahrgangsstufe)
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Sensibilitdt und Achtsamkeit
der Eltern ist ein Verhaltens-
muster, das sich durch mehre-
re Bereiche zieht.

Etwa die Halfte der Kinder hat
ein gemeinsames Hobby mit
der Mutter.

9.2.3 Zusammenhdnge zwischen der Sensibilitit und der
Achtsamkeit der Eltern

Bei der Auswertung der Aspekte zur Sensibilitdt und Achtsamkeit der Eltern
fallen einige positive Zusammenhange auf, die belegen, dass sensible El-
tern in mehreren Bereichen aufmerksam ihren Kindern gegentiber sind und
umgekehrt. Eltern, die ihren Kindern ansehen, wenn es ihnen nicht gut
geht, merken auch haufiger, wenn die Kinder Pausen brauchen (r=.43), ob
sie in der Schule klarkommen (r=.36) und sie achten stdrker darauf, dass
sie nicht zu lange Hausaufgaben machen (r=.28) und geniigend fir die
Schule lernen (r=.23). Wenn Eltern merken, dass ihr Kind eine Pause beno-
tigt, achten sie auch eher auf die Dauer der Hausaufgaben (r=.37), ob die
Kinder in der Schule klarkommen (r=.32) und dass sie genug fiir die Schule
lernen (r=.23). Eltern, die darauf achten, dass die Kinder nicht zu lange
Hausaufgaben machen, sind auch darauf bedacht, dass ihre Kinder in der
Schule zurechtkommen (r=.30) und dass sie genug fiir die Schule lernen
(r=.26). Es scheint also ein sich quer durch alle Aspekte ziehendes Verhal-
tensmuster der Eltern zu sein.

Der hochste Zusammenhang hierbei Idsst sich zwischen der Achtsamkeit
auf ausreichendes Lernen fur die Schule und das Zurechtkommen in der
Schule feststellen (r=.46). Auch wenn Eltern hdufiger auf die Einhaltung
von Regeln achten (Hande waschen vor dem Essen und bestimmte Schla-
fenszeit), sind sie sensibler fiir den Gemditszustand ihrer Kinder und achten
mehr auf die Aspekte, welche die Schule betreffen (z.B. Hausaufgaben,
Lernen). Allerdings sind hier die Korrelationen insgesamt geringer als die
vorher in diesem Abschnitt beschriebenen (sie liegen durchschnittlich bei
etwa r=.20).

9.3 Gemeinsame Hobbys mit den Eltern

9.3.1 Gemeinsames Hobby mit der Mutter

Die Kinder wurden gefragt, ob sie mit der Mutter ein Hobby gemeinsam
haben. Etwas mehr als die Hélfte der Kinder (52%) gibt an, ein gemeinsa-
mes Hobby mit der Mutter zu haben, wie auch Abbildung 9.29 zeigt.

Nach Bundeslandern, Migrationshintergrund, Familienkonstellation, Ar-
beitslosigkeit und Jahrgangsstufe differenziert, gibt es keine Unterschiede
darin, ob die Kinder ein gemeinsames Hobby mit der Mutter haben oder
nicht.
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Abb. 9.29: Gemeinsames Hobby mit der Mutter
4

100%

80%

60%

40% A

Anteil der Kinder

20% 1

0%

Médchen haben haufiger ein
Hobby mit der Mutter zusam-
men als Jungen.

Allerdings gibt es einen signifikanten Unterschied zwischen Madchen und
Jungen (s. Abb. 9.30). Deutlich mehr Méddchen als Jungen teilen demnach
ein Hobby mit der Mutter.

Abb. 9.30: Gemeinsames Hobby mit der Mutter (nach Geschlecht)
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Ob die Kinder ein gemeinsames Hobby mit der Mutter haben oder nicht,
verbrachte Zeit scheint eine

hat keinen statistisch nachzuweisenden Einfluss auf die Streithdufigkeit. Ttive Wirk ¢ dic El

Allerdings zeigt sich, dass die Kinder den Eltern eine héhere Sensibilitat und positlve Wirkung aut cie £1-
G } o ..~ tern-Kind-Beziehung zu ha-

Achtsamkeit in allen abgefragten Bereichen bescheinigen, wenn sie ein ben

Hobby mit der Mutter teilen, wie auch die Tabelle 9.3 deutlich macht. Au- )
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Fast zwei Drittel der Kinder
haben ein gemeinsames Hob-
by mit dem Vater.

Berdem sind sie in diesem Fall auch weniger genervt, wenn sie von den
Eltern auf ihren Gemitszustand angesprochen werden. Gemeinsam bei
einem Hobby verbrachte Zeit scheint also die Beziehung zwischen Eltern
und Kindern zu verbessern (bzw. Kinder mit einer beeintrachtigten Bezie-
hung zu ihren Eltern haben auch kein gemeinsames Hobby mit den Eltern).

Tab. 9.3:  Beziehungen zwischen gemeinsamem Hobby mit der Mutter und
Achtsamkeit der Eltern

Hobby mit der ~ Kein Hobby
Mutter mit der Mutter

Sensibilitat fir Gemitszustand des Kindes 41 3,7
Genervtsein der Kinder 1,9 21
Sensibilitdt fir Pausenbediirfnis des Kindes 35 3,0
Achtsamkeit fur Dauer der Hausaufgaben 3.2 2,8
Achtsamkeit fir Lernen fiir die Schule 43 41
Achtsamkeit fiir Klarkommen in der Schule 4,4 4.2
Regelbeachtung Hande waschen 3,5 3,2
Regelbeachtung Schlafenszeit 4,1 39

Kinder, die mit der Mutter ein Hobby gemeinsam haben, geben ein hohe-
res Wohlbefinden im Allgemeinen (M=5,7 versus M=5,5), in der Familie
(M=6,1 versus M=5,7) und in der Schule (M=5,3 versus M=5,1) an.

9.3.2 Gemeinsames Hobby mit dem Vater

Die Abbildung 9.31 zeigt, dass sich knapp zwei Drittel aller befragten Kin-
der (64%) ein Hobby mit ihrem Vater teilen. Hobbies mit dem Vater zu
teilen kommt also deutlich haufiger vor als dies mit der Mutter der Fall ist.
Moglicherweise spiegelt sich hier die Rollenverteilung in der Familie wider,
moglicherweise auch eine starkere Verbreitung von Hobbies bei Vatern im
Vergleich zu Muttern.

Abb. 9.31: Gemeinsames Hobby mit dem Vater
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Nach Bundeslédndern, Geschlecht, Migrationshintergrund, Arbeitslosigkeit
und Jahrgangsstufe differenziert, lassen sich bezogen auf diesen Aspekt
keine Unterschiede finden. Madchen teilen also genauso haufig ein Hobby
mit dem Vater wie Jungen, aber Jungen seltener ein Hobby mit der Mutter
(s.0.). Allerdings gibt es einen signifikanten Unterschied bezogen auf die
Familienkonstellation (s. Abb. 9.32). Deutlich mehr Kinder aus Zweieltern-
familien als Kinder von Alleinerziehenden haben demnach ein Hobby mit
dem Vater gemeinsam. Dies hat vermutlich seinen Grund darin, dass bei
Kindern von Alleinerziehenden der Vater in der Regel weniger erreichbar
ist als in Zweielternfamilien.

Abb. 9.32: Gemeinsames Hobby mit dem Vater (nach Familienkonstellation)

Kinder allein erziehender Eltern
teilen sich seltener ein Hobby
mit dem Vater.

Analog zu den Ergebnissen der Mutter, zeigt auch das gemeinsame Hobby
mit dem Vater keine Beziehung zu der Streithdufigkeit. Dagegen wird aus
Tabelle 9.4 deutlich, dass die Eltern sensibler und achtsamer in allen abge-
fragten Bereichen sind, wenn das Kind ein Hobby mit dem Vater gemein-
sam hat. Kinder sind dann auch weniger genervt, wenn sie von den Eltern
darauf angesprochen werden, ob es ihnen nicht gut geht.

Tab. 9.4:  Beziehungen zwischen gemeinsamem Hobby mit dem Vater und
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Achtsamkeit der Eltern

Hobby mit Kein Hobby

dem Vater mit dem Vater
Sensibilitat fir Gemitszustand des Kindes 4,0 3,8
Genervtsein der Kinder 1,9 21
Sensibilitat fir Pausenbedtirfnis des Kindes 33 3,0
Achtsamkeit auf Dauer der Hausaufgaben 3,1 2,8
Achtsamkeit auf Lernen fiir die Schule 4.2 4.1
Achtsamkeit auf Klarkommen in der Schule 4.4 4,2
Regelbeachtung Hande waschen 35 33
Regelbeachtung Schlafenszeit 4,1 3,9
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Ein gemeinsames Hobby mit
dem Vater wirkt sich positiv
auf das Wohlbefinden der
Kinder aus.

Die Kinder schitzen es sehr
unterschiedlich ein, wie stark
sie sich bei Problemen in der
Schule auf ihre Geschwister
verlassen kénnen.

Kinder, die mit dem Vater ein Hobby gemeinsam haben, verfiigen ebenso
wie die Kinder, die ein Hobby mit der Mutter gemeinsam haben, tiber eine
hoheres Wohlbefinden im Allgemeinen (M=5,7 versus M=5,5), in der Fa-
milie (M=6,1 versus M=5,7) sowie in der Schule (M=5,3 versus M=5,1).

Bezogen auf Mutter und Vater zeigt sich also, dass gemeinsam verbrachte
Zeit bei einem Hobby ein zentraler Aspekt fiir Kinder zu sein scheint, der
auch andere Bereiche der Eltern-Kind-Beziehung positiv beeinflusst.

9.4 Verlésslichkeit der Geschwister

In diesem Teilkapitel geht es darum, inwiefern die Kinder sich auf ihre Ge-
schwister — so sie denn welche haben - bei Problemen in der Schule, mit
Freundinnen und Freunden und ihren Eltern verlassen konnen. Die Abbil-
dung 9.33 zeigt die Haufigkeit, mit der sich Kinder auf ihre Geschwister
verlassen kdnnen, wenn sie Probleme in der Schule haben. Mehr als zwei
Funftel der Kinder kdnnen nur ,selten” oder ,nie” bei schulischen Prob-
lemen auf die Hilfe ihrer Geschwister hoffen. Mehr als ein Drittel kann sich
dagegen ,oft" oder ,,immer" in solchen Fallen auf die Geschwister verlas-
sen, fast ein Flnftel erlebt diese Unterstiitzung ,manchmal”. Im Bundes-
durchschnitt geben die Kinder an, dass sie sich bei schulischen Problemen
~manchmal" auf ihre Geschwister verlassen konnen (M=2,9).

Abb. 9.33: Verlisslichkeit der Geschwister bei Problemen in der Schule
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Nach den verschiedenen untersuchten Untergruppen differenziert, gibt es
bezogen auf die Verlasslichkeit der Geschwister bei schulischen Problemen
keine Unterschiede.

Je mehr sich die Kinder auf ihre Geschwister bei schulischen Problemen

verlassen konnen, desto hoher ist ihr familiales (r=.18), allgemeines (r=.14)
und schulisches Wohlbefinden (r=.11).
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Inwiefern sich die Kinder bei Problemen mit ihren Freundinnen auf ihre
Geschwister verlassen konnen, zeigt die Abbildung 9.34. Mehr als die
Halfte der Kinder kann sich nur , selten* oder ,,nie" in diesen Fillen auf die
Geschwister verlassen. Immerhin 29% der Kinder kdnnen sich , oft" oder
sogar ,immer" auf ihre Geschwister verlassen, wenn sie Probleme mit ih-
ren Freundinnen haben, 15% ,manchmal”. Im Durchschnitt kénnen sich
die Kinder ,selten” bis ,manchmal” bei Problemen im Freundeskreis auf
ihre Geschwister verlassen (M=2,5).

Abb. 9.34: Verlasslichkeit der Geschwister bei Problemen mit Freundinnen
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Lediglich bezogen auf das Geschlecht gibt es Gruppenunterschiede, wenn
nach den verschiedenen Untergruppen differenziert wird. Wenn es Prob-
leme mit den Freundinnen gibt, kénnen sich Méddchen haufiger auf ihre
Geschwister verlassen als Jungen (M=2,7 versus M=2,3).

Wenn Kinder sich auf ihre Geschwister bei Problemen im Freundeskreis
verlassen konnen, wirkt sich dies positiv auf ihr familiales (r=.17), allge-
meines (r=.13) und schulisches Wohlbefinden (r=.12) aus.

Die folgende Abbildung 9.35 zeigt die Haufigkeit, mit der sich Kinder auf
ihre Geschwister bei Problemen mit den Eltern verlassen kénnen. Mehr als
zwei von funf Kindern kénnen sich in diesen Fillen nur ,selten” oder
,nie" auf die Geschwister verlassen. Etwa ebenso viele kénnen sich wie-
derum ,oft" oder ,immer” auf ihre Geschwister verlassen. Im Bundes-
durchschnitt konnen sich die Kinder ,manchmal*” bei Problemen mit den
Eltern auf ihre Geschwister verlassen (M=2,9).

Nach Bundeslandern, Migrationshintergrund, Familienkonstellation, Ar-
beitslosigkeit und Jahrgangsstufe differenziert, gibt es bei diesem Aspekt
keine Unterschiede. Allerdings kénnen sich Madchen haufiger als Jungen
auf ihre Geschwister verlassen, wenn sie Probleme mit ihren Eltern haben
(M=3,1 versus M=2,8).
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Médchen haben héufiger das
Gefuhl, sich auf ihre Geschwis-
ter bei Problemen mit Freund-
Innen verlassen zu kdnnen.

Auch die Frage, wie stark sich
die Kinder auf ihre Geschwister
verlassen kénnen, wenn es
Probleme mit den Eltern gibt,
wird von ihnen sehr unter-
schiedlich beantwortet.

Bei Problemen mit den Eltern

konnen sich Madchen starker
auf ihre Geschwister verlassen
als Jungen.



Abb. 9.35: Verlisslichkeit der Geschwister bei Problemen mit Eltern
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Mit zunehmendem Alter kon-
nen sich die Kinder starker auf
ihre Geschwister verlassen,
wenn es um Probleme mit den
Eltern geht.

Je dlter die Kinder werden, desto haufiger konnen sie auf die Unterstiit-
zung ihrer Geschwister zdhlen (s. Abb. 9.36), wobei der Unterschied von
der vierten zur sechsten bzw. siebten Klasse am deutlichsten ist.

Abb. 9.36: Verlassen kdnnen auf die Geschwister bei Problemen mit den
Eltern (nach Jahrgangsstufe)
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Es zeigen sich keine Zusammenhénge zwischen der Verldsslichkeit der Ge-
schwister bei Problemen und den angegebenen Streithdufigkeiten mit den
Eltern. Somit ist die Unterstitzung durch die Geschwister unabhéngig da-
von, wie oft sich die Kinder mit den Eltern streiten. Kinder, die sich &fter
mit ihren Eltern streiten, kénnen sich also nicht haufiger auf ihre Geschwis-
ter verlassen als die Kinder, die sich seltener mit ihren Eltern streiten.
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Kinder, die sich auf ihre Geschwister verlassen kénnen, wenn sie Probleme
mit den Eltern haben, verfligen sowohl Uber ein hoheres allgemeines
Wohlbefinden (r=.10) als auch ein héheres Wohlbefinden in der Familie
(r=.12).

Die Unterstlitzung durch die Geschwister bei schulischen Problemen ist
deutlich niedriger (M=2,9) als die durch Freundinnen (M=3,5, s. Kapitel
12.3). Ebenso unterstiitzen Freundinnen bei Problemen mit Geschwistern
deutlich stiarker (M=3,0) als Geschwister bei Problemen mit Freundinnen
(M=2,5). Die Unterstiitzung bei Problemen mit den Eltern ist dagegen in
beiden Gruppen gleich ausgepragt.

9.5 Interesse der Mutter fir Lebensbereiche der Kinder

In den folgenden Abschnitten wird dargestellt, in welchem MaRe sich die
Mutter fur bestimmte Lebensbereiche der Kinder interessiert. Dabei haben
die Kinder jeweils angegeben, ob sie das Geftihl haben, dass die Mutter zu
viel, genau richtig oder zu wenig Interesse zeigt. Jeweils drei Viertel bis vier
Funftel der Kinder bewerten das Interesse, das ihre Mutter zeigt, als genau
richtig, besonders flr Freundinnen und Hobbies wiinschen sich die Kinder
allerdings noch mehr Interesse von der Mutter. Die Einschatzungen sind in
allen Bundesldandern und allen untersuchten Untergruppen identisch. So-
wohl zu viel wie zu wenig Interesse der Mutter wirkt sich negativ auf das
Wobhlbefinden der Kinder aus, zu wenig Interesse in der Regel aber in ei-
nem starkeren MaRe. Detaillierte Analysen folgen in den nachsten Ab-
schnitten.

Die Abbildung 9.37 zeigt, dass acht von zehn Kindern es als , genau rich-
tig" einschatzen, wie groB das Interesse ihrer Mutter fiir die Schulleistun-
gen ist. Allerdings ist andersherum auch jedes fiinfte Kind unzufrieden, da
18% angeben, dass die Mutter sich ,,zu viel" interessiert und 2%, dass das
Interesse ,,zu gering" sei.

Nach den unterschiedlichen Subgruppen differenziert, gibt es bezogen auf

das Interesse der Mutter fiir die Schulleistungen des Kindes keine Unter-
schiede.
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Die Unterstiitzung durch die
Freundinnen wird von den
Kindern in zwei von drei Berei-
chen héher eingeschatzt als
durch die Geschwister.

Acht von zehn Kindern sind
zufrieden mit dem Interesse
der Mutter fir ihre Schulleis-
tungen.



Abb. 9.37: Interesse der Mutter fir die Schulleistungen des Kindes
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Kinder, die das Interesse ihrer Mutter fir ihre schulischen Leistungen als
genau richtig empfinden, verfligen tber ein hoheres allgemeines, familiales
und schulisches Wohlbefinden als Kinder die damit unzufrieden sind (s.
Tab. 9.5). Ob die Kinder sich mehr oder weniger Interesse der Mutter
wiinschen, spielt hierbei keine Rolle. Beim Wohlbefinden im Freundeskreis
unterscheiden sich lediglich die Kinder, die das Interesse der Mutter als
genau richtig einschitzen von denen, die sich mehr Interesse von der Mut-
ter wiinschen.

Tab. 9.5:  Beziehungen zwischen dem Interesse der Mutter fur schulische
Leistungen und Wohlbefinden
zu viel genau richtig zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 52 5,7 4,9
familiales Wohlbefinden 53 6,1 51
schulisches Wohlbefinden 4,7 5,3 4.6
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6,5 6,2

Fast jedes zehnte Kind
wiinscht sich mehr Interesse
der Mutter fiir seine Probleme.

Bezogen auf das Interesse fiir die Probleme des Kindes liegt der Anteil der
Kinder, die dies als , genau richtig” einschdtzen, ebenfalls bei etwa acht
von zehn Kindern (s. Abb. 9.38). Allerdings ist bei den Unzufriedenen die-
ses Mal der Anteil der Kinder, die meinen, ihre Mutter kiimmere sich , zu
wenig" um ihre Probleme, mit 9% deutlich hoher als bei dem vorherge-
henden Thema. Mehr als jedes zehnte Kind gibt dagegen an, dass die
Mutter sich ,,zu viel” fiir die Probleme des Kindes interessiert.

126



Abb. 9.38: Interesse der Mutter fiir die Probleme des Kindes
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Auch hier lassen sich keine Unterschiede zwischen den verschiedenen

Gruppen finden.

Kinder, die zufrieden mit dem Interesse ihrer Mutter fiir ihre Probleme
sind, verfuigen tber ein hoheres Wohlbefinden in allen Lebensbereichen (s.
Tab. 9.6). Ob die Kinder sich mehr oder weniger Interesse der Mutter
wiinschen, spielt beim schulischen und beim Wohlbefinden im Freundes-
kreis keine Rolle, wohingegen das allgemeine und familiale Wohlbefinden
bei den Kindern am niedrigsten ist, die das Interesse der Mutter als zu ge-
ring einschétzen. Die Unterschiede in diesen beiden Bereichen sind sehr
deutlich, d.h. ein als zu gering erlebtes Interesse der Mutter fir Probleme
schldgt sich deutlich im allgemeinen und familialen Wohlbefinden der Kin-

der nieder.

Tab. 9.6:  Beziehungen zwischen dem Interesse der Mutter fiir Probleme

und Wohlbefinden

Wenn das Interesse der Mutter
fiir Probleme als zu gering
eingeschatzt wird, hat dies
deutlich negative Auswirkun-
gen auf das allgemeine und
familiale Wohlbefinden der
Kinder.

zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 53 5,7 4,9
familiales Wohlbefinden 5.5 6,1 4,9
schulisches Wohlbefinden 49 53 4,7
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,3 6,5 6,2

Wenn die Kinder angeben, ihre Mutter interessiere sich zu wenig fur ihre
Probleme, zeigen sich in anderen Bereichen ebenfalls Hinweise, dass sie
weniger behutet sind. Beispielsweise friihstiicken sie weniger regelmaBig

(s. Kap. 8.1) und didtieren haufiger (s. Kap. 8.2).

Bei dem Interesse der Mutter fiir die Freundinnen und Freunde des Kindes
zeigt sich, dass zwar mehr als sieben von zehn Kindern dies als , genau
richtig” empfinden (s. Abb. 9.39). Dementsprechend ist aber auch fast
jedes dritte Kind unzufrieden mit dem MaR, in dem sich die Mutter fir den
Freundeskreis interessiert. 14% der Kinder meinen, dass die Mutter sich

»zu viel", 15%, dass sie ,zu wenig" Interesse zeigt.
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Fast jedes dritte Kind ist unzu-
frieden mit dem Ausmag, in
dem sich die Mutter fur die
Freundinnen interessiert.



Abb. 9.39: Interesse der Mutter fiir die Freundinnen des Kindes
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Das Wohlbefinden in allen
Lebensbereichen ist am hochs-
ten, wenn Mutter sich in ge-
nau dem richtigen MaBe fur
die Freundinnen des Kindes
interessieren.

Unterschiede zwischen den verschiedenen Gruppen zeigen sich auch be-
zogen auf das Interesse der Mutter fir die Freundinnen des Kindes nicht.

Kinder, die das Interesse ihrer Mutter fiir ihren Freundeskreis als genau
richtig einschatzen, verfuigen tber ein hoheres Wohlbefinden in allen Le-
bensbereichen (s. Tab. 9.7). Dabei ist es beim allgemeinen, familialen und
schulischen Wohlbefinden unerheblich, ob die unzufriedenen Kinder sich
mehr oder weniger Interesse der Mutter wiinschen. Das niedrigste Wohl-
befinden im Bereich Freundeskreis haben diejenigen Kinder, die das Inte-
resse der Mutter als zu gering einschatzen.

Tab. 9.7:  Beziehungen zwischen dem Interesse der Mutter fir Freundinnen
und Wohlbefinden

zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5,3 5,8 52
familiales Wohlbefinden 55 6,1 5,4
schulisches Wohlbefinden 4,8 54 4,9
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6,5 6,2

16% der Kinder wiinschen
sich, dass sich die Mutter mehr
fir ihre Hobbys interessiert.

Die Abbildung 9.40 macht deutlich, dass mehr als drei Viertel der Kinder
der Meinung sind, dass ihre Mutter sich in genau dem richtigen MaRBe fiir
ihre Hobbys interessiert. Ein knappes Viertel ist damit unzufrieden, 8%
geben ein zu groBes, 16% ein zu geringes Interesse der Mutter fur ihre
Hobbys an.

128



Abb. 9.40: Interesse der Mutter fiir die Hobbys des Kindes
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Auch bezogen auf das Interesse der Mutter fiir die Hobbys des Kindes
zeigen sich keine Unterschiede zwischen den verschiedenen Gruppen.

Allerdings sind Kinder, die ein gemeinsames Hobby mit der Mutter haben,
zufriedener (83% geben ein , genau richtiges" Interesse an, 10% ,zu we-
nig” und 7% ,zu viel") als Kinder, die kein Hobby mit der Mutter teilen
(70% ,genau richtig", 21% ,zu wenig" und 9% ,zu viel").

Kinder, die das Interesse ihrer Mutter fir ihre Hobbys als genau richtig
einschatzen, fuhlen sich in allen Lebensbereichen wohler (s. Tab. 9.8). Da-
bei zeigt sich beim allgemeinen, familialen und schulischen Wohlbefinden,
dass Kinder, die sich mehr Interesse wiinschen, durchweg ein noch niedri-
geres Wohlbefinden haben, als diejenigen, die sich weniger Interesse der
Mutter wiinschen. Im Bereich Freundeskreis gibt es zwar keinen Unter-
schied zwischen den zufriedenen Kindern und denen, die ihrer Mutter zu
viel Interesse bescheinigen, jedoch haben auch hier die Kinder, die meinen,
ihre Mutter zeige zu wenig Interesse fur ihre Hobbys, den geringsten Mit-
telwert.

Tab. 9.8:  Beziehungen zwischen dem Interesse der Mutter fur Hobbys und

Die Zufriedenheit mit dem
Interesse der Mutter fir die
Hobbys des Kindes wirkt sich
positiv auf das Wohlbefinden
der Kinder in allen Lebensbe-
reichen aus.

Wohlbefinden
zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5,4 5,7 51
familiales Wohlbefinden 5,6 6,1 53
schulisches Wohlbefinden 51 53 4,7
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6,5 6,3

9.6 Engagement der Mutter

Bezogen auf das Engagement der Mutter bei bestimmten Verhaltenswei-
sen konnten auch hier die Kinder einschiatzen, ob sie dies fur zu viel, genau
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82% der Kinder sind zufrieden
mit dem MaB, in dem die Mut-
ter auf sie aufpasst.

richtig oder zu wenig halten. Die meisten Kinder schdtzen das Engagement
der Mutter in den Bereichen Flrsorge und Lernen als genau richtig ein,
jeweils etwa ein Funftel winscht sich allerdings mehr oder weniger Enga-
gement der Mutter. Dies ist in allen untersuchten Untergruppen und in
allen Bundesldndern identisch. Insbesondere die Kinder, die sich wiinschen,
ihre Mutter wiirde sich mehr engagieren, haben ein merklich niedrigeres
Wohlbefinden. Im Folgenden werden die Unterschiede detailliert analy-
siert.

Mehr als acht von zehn Kindern empfinden das MaR, in dem die Mutter
auf sie aufpasst, als ,genau richtig" (s. Abb. 9.41). Demgegeniber ist
knapp jedes funfte Kind unzufrieden, da 15% angeben, dass ihre Mutter
«zu viel" auf sie aufpasst, sie sich also mehr Unabhéngigkeit wiinschen.
Immerhin 3% wiirden sich wiederum wiinschen, dass ihre Mutter mehr
auf sie aufpasst, womoglich fiihlen sich diese Kinder teilweise durch die
Mutter vernachldssigt.

Abb. 9.41: Fursorge der Mutter
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Das Wohlbefinden der Kinder,
die zufrieden damit sind, wie
die Mutter auf sie aufpasst, ist
in allen Bereichen am hdchs-
ten.

Kinder, die sich mehr Firsorge
seitens der Mutter wiinschen,
haben in allen Lebensberei-
chen das niedrigste Wohlbe-
finden.

Wie schon zuvor, lassen sich auch bezogen auf das Aufpassen durch die
Mutter keine Unterschiede zwischen den verschiedenen Gruppen (Bundes-
lander, Geschlecht, Migrationshintergrund, Familienkonstellation, Arbeits-
losigkeit und Jahrgangsstufe) nachweisen.

Es lassen sich allerdings signifikante Beziehungen zwischen der Einschat-
zung der Kinder, in welchem MaBe ihre Mutter auf sie aufpasst, und ihrem
Wohlbefinden finden (s. Tab. 9.9). Dabei ist es in allen Lebensbereichen
so, dass Kinder, die die Firsorge der Mutter als genau richtig einschatzen,
das hochste und Kinder, die das Engagement hier als zu gering bewerten,
durchweg das geringste Wohlbefinden haben. Beim allgemeinen und beim
Wohlbefinden in Freundeskreis unterscheiden sich die Kinder, die das En-
gagement in diesem Bereich als ,zu viel” ansehen, nicht signifikant von
den Zufriedenen, beim familialen und schulischen Wohlbefinden liegen sie
in der Mitte der drei Gruppen.
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Tab. 9.9:  Beziehungen zwischen dem Aufpassen durch die Mutter und

Wohlbefinden
zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5,4 5,7 4,9
familiales Wohlbefinden 5,6 6,1 4.8
schulisches Wohlbefinden 49 53 4,6
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6,5 6,2

Mehr als acht von zehn Kindern finden es , genau richtig”, wie viel ihre
Mutter ihnen beizubringen versuchen (s. Abb. 9.42). Mehr als jedes zehnte
Kind denkt allerdings, dass die Mutter ihnen ,zu viel" beizubringen ver-
sucht, 7% meinen, sie kénnte sich in diesem Bereich mehr engagieren.
Inwiefern die Mutter versucht, dem Kind etwas beizubringen, ist in den
untersuchten Subgruppen identisch.

Abb. 9.42: Bemiihungen der Mutter, dem Kind etwas beizubringen

Fast jedes zehnte Kind meint,
die Mutter versucht ihm zu
wenig beizubringen.
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Auch hier gibt es Beziehungen zwischen der Einschatzung der Kinder, in-
wiefern ihre Mutter versucht, ihnen etwas beizubringen, und ihrem Wohl-
befinden (s. Tab. 9.10). Dabei zeigt sich beim allgemeinen und familialen
Wohlbefinden, dass die Zufriedenen wie auch schon zuvor die héchsten
Werte aufweisen, wahrend die Kinder, die dieses Engagement der Mutter
als zu viel bewerten, den zweiten Rang einnehmen. Die Kinder, die mehr
von ihrer Mutter erwarten wirden, haben das niedrigste Wohlbefinden.
Beim schulischen und beim Wohlbefinden im Freundeskreis ist es unerheb-
lich, ob die unzufriedenen Kinder sich mehr oder weniger Interesse der
Mutter wiinschen.

131

Kinder, die zufrieden sind mit
dem Bemiihen ihrer Mutter,
ihnen etwas beizubringen,
verfligen Uber ein hoheres
Wohlbefinden in allen Lebens-
bereichen.



Tab. 9.10: Beziehungen zwischen dem Beibringen wollen der Mutter und
dem Wohlbefinden

zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 53 57 5,0
familiales Wohlbefinden 5,6 6,1 5,0
schulisches Wohlbefinden 4,9 53 4,7
Wobhlbefinden im Freundeskreis 6,3 6,5 6,2

Drei Viertel der Kinder sind der
Meinung, die Mutter ermunte-
re sie in genau dem richtigen
MaR zum Lernen.

Die Abbildung 9.43 zeigt, dass drei Viertel aller befragten Kinder es , ge-
nau richtig" finden, wie sie von ihrer Mutter zum Lernen ermuntert wer-
den. Andersherum ist aber ein Viertel diesbeziiglich unzufrieden mit dem
Engagement der Mutter, 15% wirden gerne weniger zum Lernen an-
gehalten werden, jedes zehnte Kind meint, dass die Mutter sich diesbeziig-
lich mehr kiimmern konnte. Auch hier lassen sich keine Unterschiede zwi-
schen den verschiedenen Gruppen nachweisen.

Abb. 9.43: Ermunterung zum Lernen durch die Mutter
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zu viel

In allen Lebensbereichen ha-
ben wiederum die zufriedenen
Kinder das héchste Wohlbe-
finden.

Die Beziehungen zwischen der Einschdtzung der Kinder, in welchem MaRe
ihre Mutter sie zum Lernen ermuntert, und ihrem Wohlbefinden sind der
Tabelle 9.11 abzulesen. Beim allgemeinen und familialen Wohlbefinden
zeigt sich erneut die Rangreihenfolge ,genau richtig", ,zu viel” und ,zu
wenig". Beim schulischen und beim Wohlbefinden im Freundeskreis ist es
unerheblich, ob die unzufriedenen Kinder sich mehr oder weniger Ermun-
terung zum Lernen durch die Mutter wiinschen.
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Tab. 9.11: Beziehungen zwischen Ermunterung durch Mutter zum Lernen

und Wohlbefinden
zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5,4 5,8 5,0
familiales Wohlbefinden 5,6 6,1 51
schulisches Wohlbefinden 4.8 54 4,6
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6,5 6,3

9.6.1 Beziehungen zwischen dem Engagement der Mutter
und anderen relevanten Fragestellungen

Inwieweit das AusmaB des Interesses und Engagements der Mutter fiir die
verschiedenen Verhaltensweisen Auswirkungen auf andere relevante Fra-
gestellungen des Fragebogens hat, wird in den folgenden Abschnitten
dargestellt.

Tabelle 9.12 macht deutlich, dass sich die mittlere Streithdufigkeit™ mit
den Eltern unterscheidet, je nachdem, wie sehr sich die Mutter fiir die Le-
bensbereiche des Kindes interessiert. Fir alle Bereiche zeigt sich, dass die
Streithdufigkeit am geringsten ist, wenn die Mutter sich nach Einschatzung
der Kinder in genau dem richtigen MaB fur das Kind interessiert und am
hochsten, wenn die Mutter sich zu viel oder zu wenig interessiert. Dabei ist
es statistisch unerheblich, ob sie sich zu viel oder zu wenig interessiert.

Tab. 9.12: Beziehungen zwischen dem Interesse und dem Engagement der
Mutter und der durchschnittlichen Streithufigkeit

zu viel genau richtig Zu wenig
Schulleistungen 2,0 1,7 2,1
Probleme 2,0 17 2,0
Freunde und Freundinnen 2,0 17 1,9
Hobbys 2,0 1,7 1,9
Aufpassen 1,9 1,7 2,0
Beibringen 2,0 1,7 2,0
Ermunterung zum Lernen 2,0 1,7 2,0

Fur die folgende Auswertung wurden die Kinder bezogen auf das Interesse
und das Engagement der Mutter klassifiziert, indem die Kinder aufgrund
ihrer Antworten in allen sieben Aspekten von Interesse und Engagement
der Mutter den Zufriedenen (, genau richtig") oder Unzufriedenen (,zu
viel” oder ,,zu wenig") zugeordnet wurden, wenn sie mindestens vier Mal,
d.h. bei mehr als der Halfte der Fragen, die entsprechende Kategorie an-
gekreuzt haben. Kinder, die nicht eindeutig zugeordnet werden konnten,
weil sie jede Kategorie weniger als vier Mal angekreuzt haben, werden
nicht berticksichtigt, dies betrifft etwa 10% der Kinder.

Wenn Mdtter sich in genau dem richtigen MaRe fir ihr Kind interessieren,
geben die Kinder an, dass sich ihre Eltern in allen Aspekten zur Sensibilitat,
Achtsamkeit und Regelbeachtung (s.0.) am meisten bemuhen. Dies wird
durch die im Vergleich zu den anderen beiden Gruppen hohen Mittelwerte

'3 Hier wurde zur weiteren Betrachtung der Mittelwert iiber alle zehn Streithaufig-
keiten gebildet.
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in der Tabelle 9.13 deutlich. In den meisten Bereichen ist es so, dass wenn
sich die Matter zu viel kimmern, die Werte dazu immer noch besser sind
als wenn die Mutter sich zu wenig kiimmern. Die einzige Ausnahme bildet
das Genervtsein der Kinder, wenn sie von ihren Eltern auf ihren Gemiitszu-
stand angesprochen werden. Hier verhdlt es sich so, dass - wie bei den
anderen Aspekten auch - diejenigen Kinder, welche zufrieden sind, am
seltensten deswegen genervt sind. Bei den Unzufriedenen ist es jedoch
erwartungsgemaf anders als bei den anderen Aspekten: hier sind die Kin-
der, die der Meinung sind, die Mutter kiimmert sich zu viel, haufiger ge-
nervt als die Kinder, die meinen, ihre Mutter kimmert sich zu wenig.

Tab. 9.13: Beziehungen zwischen dem Interesse und dem Engagement der
Mutter und der Achtsamkeit der Eltern

zu viel genau richtig Zu wenig
Sensibilitit fir Gemutszustand des Kindes 3,4 4,0 2,7
Genervtsein der Kinder 2,6 1,9 23
Sensibilitat fir Pausenbediirfnis des Kindes 2,6 3,4 1,8
Achtsamkeit auf Dauer der Hausaufgaben 23 3.1 1,9
Achtsamkeit auf Lernen fiir die Schule 4,0 42 32
Achtsamkeit auf Klarkommen in der Schule 3,9 4,4 3,1
Regelbeachtung Hande waschen 3,0 3,5 2,6
Regelbeachtung Schlafenszeit 3,8 4.1 3,4

Wenn Mitter sich zu wenig
fur die Lebensbereiche der
Kinder interessieren, konnen
diese schlechter mit psychi-
schem Unwohlsein umgehen.

Mehr als jedes vierte Kind ist
mit dem Interesse des Vaters
fiir die Schulleistungen unzu-
frieden.

Weiterhin zeigt sich, dass Kinder, deren Mutter sich zu wenig fur verschie-
dene Aspekte ihres Lebens interessiert, eine geringere Kompetenz haben,
mit ihrem eigenen psychischen Unwohlsein umzugehen (s. Kap. 7.1.2).

9.7 Interesse des Vaters fiir Lebensbereiche der Kinder

In welchem MaRe sich der Vater fur die verschiedenen Lebensbereiche
(Schulleistungen, Probleme, Freundinnen und Freunde, Hobbys) des Kin-
des interessiert, wird in diesem Teilkapitel dargestellt. Insgesamt ist die
Zufriedenheit der Kinder mit dem Interesse ihres Vaters an verschiedenen
Aspekten ihres Lebens etwas niedriger als die Zufriedenheit mit der Mut-
ter. Jeweils zwei Drittel bis drei Viertel sind zufrieden, jeweils ein Flinftel
wiinscht sich mehr Interesse des Vaters fiir Probleme und fir Hobbies, ein
Drittel mehr Interesse flr die Freundinnen. Zwischen den Bundeslandern
gibt es bezogen auf diesen Bereich allerdings keine Unterschiede. Anders
als bei der Mutter gibt es aber einige Gruppenunterschiede, die im Folgen-
den dargestellt werden, insbesondere bezogen auf Alleinerziehende und
Kinder mit Migrationshintergrund, zum Teil allerdings auch zwischen Jun-
gen und Madchen. Mangelndes Interesse des Vaters wirkt sich interessan-
terweise weniger eindeutig auf das Wohlbefinden der Kinder aus, als man-
gelndes Interesse der Mutter.

Die Abbildung 9.44 zeigt, dass weniger als drei Viertel der Kinder es als
.genau richtig” einschétzen, wie groB das Interesse ihres Vaters fur die
Schulleistungen ist. Allerdings ist andersherum auch mehr als jedes vierte
Kind unzufrieden, da 14% angeben, dass der Vater sich ,zu viel" interes-
siere und 12%, dass das Interesse ,zu gering" sei.
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Abb. 9.44: Interesse des Vaters an den Schulleistungen des Kindes
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Bezogen auf das Interesse des Vaters fur die Schulleistungen des Kindes Ki T .
o o . : . inder mit Migrationshin-

lassen sich fiir den Migrationshintergrund der Kinder Gruppenunterschiede tergrund sind eher der Mei-

feststellen (s. Abb. 9.45). Mehr Kinder mit Migrationshintergrund beméan- nung, dass ihr Vater sich zu

geln, dass ihr Vater sich ,zu viel” um ihre Schulleistungen kimmert, wéh-  yiel fir ihre Schulleistungen

rend dementsprechend bei den Kindern ohne Migrationhintergrund der interessiert.

Anteil hoéher ist, der zufrieden damit ist.

Abb. 9.45: Interesse des Vaters an den Schulleistungen des Kindes (nach
Migrationshintergrund)
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Jedes vierte Kind von Alleiner-
ziehenden wiinscht sich mehr
Interesse des Vaters fiir seine

Schulleistungen.

Wenn der Vater sich in genau
dem richtigen MaRe fiir die
Schulleistungen interessiert,
haben diese Kinder ver-
gleichsweise das hochste
Wohlbefinden.

Kinder von Alleinerziehenden schatzen in weitaus hoherem MaRe (26%)
das Interesse ihres Vaters fur ihre Schulleistungen als ,zu gering” ein als
Kinder aus Zweielternfamilien (11%). Eine Erklarung dafur durfte sein, dass
Kinder von Alleinerziehenden eher mit der Mutter zusammen leben und
somit zum Vater ein geringerer Kontakt besteht.

Kinder, die zufrieden mit dem Interesse ihres Vaters fir ihre schulischen
Leistungen sind, verfligen Uber ein hoheres Wohlbefinden in allen Lebens-
bereichen als Kinder, die unzufrieden damit sind (s. Tab. 9.14) Ob die Kin-
der sich mehr oder weniger Interesse des Vaters wiinschen, spielt hierbei
keine Rolle.

Tab. 9.14: Beziehungen zwischen dem Interesse des Vaters fir schulische
Leistungen und dem Wohlbefinden

zu viel genau richtig zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 52 5,7 53
familiales Wohlbefinden 5,4 6,1 5,4
schulisches Wohlbefinden 4.8 54 4,9
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,3 6,5 6,4

Jedes fiinfte Kind wiinscht sich

mehr Interesse des Vaters fiir
seine Probleme.

Bezogen auf das Interesse des Vaters fiir die Probleme des Kindes liegt der
Anteil der Kinder, die es als , genau richtig” einschdtzen, ebenfalls knapp
unter drei Viertel der Kinder (s. Abb. 9.46). Allerdings ist bei den Unzufrie-
denen dieses Mal der Anteil der Kinder, die meinen, ihr Vater kiimmert
sich ,zu wenig" um ihre Probleme, mit 20% deutlich hoher als bei dem
vorhergehenden Thema. 7% der Kinder geben an, dass der Vater sich ,zu
viel" fur ihre Probleme interessiert.

Abb. 9.46: Interesse des Vaters fiir die Probleme des Kindes
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Kinder Alleinerziehender und
Ein Drittel der Kinder alleinerziehender Eltern (33 %) bewertet das Interesse  Jungen vermissen vermehrt
des Vaters fur Probleme als ,zu gering”, wéhrend dies bei Kindern aus das Interesse des Vaters an
Zweielternfamilien nur etwa ein Fiinftel (19%) betrifft. ihren Problemen.

Die Abbildung 9.47 macht deutlich, dass weniger Madchen als Jungen das
Interesse ihres Vaters fir ihre Probleme als , genau richtig" einschétzen,
wahrend der Anteil der Jungen, welche das Interesse ihres Vaters fiir ihre
Probleme als ,,zu gering" angeben, niedriger ist als bei den Madchen.

Abb. 9.47: Interesse des Vaters fiir die Probleme des Kindes (nach Ge-
schlecht)
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Der Anteil der Kinder mit Migrationshintergrund ist in beiden Gruppen, die ~ Kinder mit Migrationshin-
Unzufriedenheit mit dem Interesse des Vaters fiir lhre Probleme ausdrii- tergrund sind unzufriedener
cken, hoher (s. Abb. 9.48). Dementsprechend ist unter den Zufriedenen mit dem Interesse des Vaters
der Anteil der Kinder ohne Migrationshintergrund héher. fir ihre Probleme.

137



Abb. 9.48: Interesse des Vaters fiir die Probleme des Kindes (nach Migrati-
onshintergrund)

Anteil der Kinder

100%

@ kein Migrationshintergrund

O Migrationshintergrund
66%

75%

80%

60%

40%

20%

0%

Mit dem Alter steigt der Anteil
der Kinder an, die meinen, ihr
Vater interessiert sich zu wenig
fiir ihre Probleme.

Wenn Kinder mit dem Interes-
se des Vaters firr Probleme
unzufrieden sind, hat dies ne-
gative Auswirkungen auf das
Wohlbefinden der Kinder in
allen Lebensbereichen.

Betrachtet man die Ergebnisse differenziert nach dem Alter der Kinder,
ergibt sich folgendes Ergebnis: Wéhrend der Anteil der Kinder, die das
Interesse des Vaters fiir ihre Probleme als zu hoch einschatzen, stets gleich
bleibt, steigt der Anteil der Kinder, die der Meinung sind, der Vater interes-
siert sich zu wenig fur ihre Probleme, mit dem Alter an (s. Tab. 9.15).
Wiinschen sich noch 14% der Viertklasslerinnen, dass ihr Vater sich mehr
um ihre Probleme kiimmert, ist dies bereits tiber ein Viertel der Siebtklass-
lerlnnen, die so denken. Somit sinkt entsprechend auch der Anteil derjeni-
gen, die diesbezliglich mit dem Interesse ihres Vaters zufrieden sind. Tee-
nager fordern also haufiger mehr Interesse des Vaters fur ihre Probleme.

Tab. 9.15: Interesse des Vaters fiir Probleme des Kindes (nach Jahrgangs-
stufe)
zu viel genau richtig Zu wenig
4. Klasse 7% 78% 14%
5. Klasse 7% 76% 17%
6. Klasse 6% 71% 23%
7. Klasse 7% 66% 27%

Kinder, die das Interesse ihres Vaters flir ihre Probleme als genau richtig
einschitzen, fihlen sich in allen Lebensbereichen besser (s. Tab. 9.16). Ob
die unzufriedenen Kinder sich mehr oder weniger Interesse des Vaters
wiinschen, spielt hierbei keine Rolle.
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Tab. 9.16: Beziehungen zwischen dem Interesse des Vaters fiir Probleme
und dem Wohlbefinden

zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5.2 5,7 53
familiales Wohlbefinden 53 6,1 53
schulisches Wohlbefinden 4,9 53 4,9
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,3 6,5 6,4

Bei dem Interesse des Vaters fiir die Freunde und Freundinnen des Kindes .t \ier von zehn Kindern
zeigt sich, dass weniger als zwei Drittel der Kinder dies als , genau richtig”  gnd unzufrieden mit dem
einstufen (s. Abb. 9.49). Dementsprechend sind aber fast zwei Fiinftel mit  Ausmag, in dem sich der Vater
dem MaB unzufrieden, in dem sich der Vater fiir den Freundeskreis inte-  fiir ihre Freundinnen interes-
ressiert. 6% der Kinder meinen, dass der Vater sich , zu viel”, ein Drittel, siert.

dass er sich ,zu wenig" kiimmere.

Abb. 9.49: Interesse des Vaters fiir die FreundInnen des Kindes
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Hier zeigt sich erneut, dass weniger Madchen als Jungen das Interesse Médchen und Kinder mit

ihres Vaters fiir ihre Freundinnen als genau richtig einschitzen, wahrend ~Migrationshintergrund wiin-
der Anteil der Jungen, welche sich mehr Interesse ihres Vaters fiir ihre schen Si‘_fh _mehf Interesse des
Freundinnen wiinschen, niedriger ist als bei den Madchen (s. Abb. 9.50).  Vaters fur ihre Freundinnen.
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Abb. 9.50: Interesse des Vaters fur die FreundInnen des Kindes
(nach Geschlecht)
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Wie Abbildung 9.51 verdeutlicht, wiinschen sich Kinder mit Migrationshin-
tergrund mehr Interesse ihres Vaters fur ihren Freundeskreis, wahrend un-
ter den Zufriedenen abermals der Anteil der Kinder ohne Migrationshin-
tergrund hoher ist.
Abb. 9.51: Interesse des Vaters fir die Freundlnnen des Kindes (nach Migra-
tionshintergrund)
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Auch fur diesen Aspekt zeigt sich, dass Kinder von Alleinerziehenden in
hoherem MaRe angeben, dass ihr Vater sich zu wenig fur ihre Freundinnen
interessiert als Kinder aus Zweielternfamilien (42% versus 29%).

Wenn Kinder das Interesse ihres Vaters fir ihre Freundinnen als genau
richtig einschétzen, féllt ihr Wohlbefinden in allen Lebensbereichen héher
aus (s. Tab. 9.17). Dabei ist es beim Wohlbefinden in der Schule und im
Freundeskreis unerheblich, ob die unzufriedenen Kinder sich mehr oder
weniger Interesse des Vaters wiinschen. Das niedrigste allgemeine und
familiale Wohlbefinden haben diejenigen Kinder, die das Interesse des Va-
ters als zu gering einschdtzen.

Tab. 9.17: Beziehungen zwischen dem Interesse des Vaters fur Freundinnen
und dem Wohlbefinden

Mebhr als vier von zehn Kin-
dern Alleinerziehender wiin-
schen sich mehr Interesse ihres
Vaters fiir ihre Freundlnnen.

Wenn Kinder zufrieden sind,
wie sich der Vater fiir ihre
Freundinnen interessiert, ha-
ben diese Kinder ein hdheres
Wohlbefinden in allen Lebens-
bereichen.

zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5,4 57 5,2
familiales Wohlbefinden 5,7 6,1 5,4
schulisches Wohlbefinden 4,9 53 4,9
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6.5 6,3

Der Abbildung 9.52 ist zu entnehmen, dass drei Viertel der Kinder der
Meinung sind, dass sich ihr Vater in genau dem richtigen MaRe fur ihre
Hobbys interessiert. Ein Viertel ist damit allerdings unzufrieden, 7% geben
ein zu groBes, 18% ein zu geringes Interesse des Vaters fir ihre Hobbys
an.

Abb. 9.52: Interesse des Vaters fir die Hobbys des Kindes
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Bezogen auf das Interesse des Vaters fur die Hobbys des Kindes zeigt sich
hier zunéchst (s. Abb. 9.53), dass mehr Jungen meinen, dass der Vater ,zu
viel" Interesse zeigt, wahrend mehr Madchen angeben, dass sein Interesse
.Zu gering" sei.
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Abb. 9.53: Interesse des Vaters fiir die Hobbys des Kindes (nach Geschlecht)
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Abermals zeigt sich, dass unter den Kindern, die sich mehr Interesse des
Vaters fur ihre Hobbys wiinschen, der Anteil der Kinder mit Migrationshin-
tergund hoher ist, wéhrend die Kinder ohne Migrationshintergrund eher
zufrieden damit sind (s. Abb. 9.54).

Abb. 9.54: Interesse des Vaters fiir die Hobbys des Kindes (nach Migrati-
onshintergrund)

100%

@ kein Migrationshintergrund

80% 78%__|m Migrationshintergrund
66%

Anteil der Kinder

142



Wie auch schon bei den vorhergehenden Aspekten lasst sich auch hier ein
Unterschied in Bezug auf die Familienkonstellation nachweisen. Kinder von
Alleinerziehenden meinen haufiger, dass ihr Vater sich zu wenig fir ihre
Hobbys interessiert als Kinder aus Zweielternfamilien (30% versus 17 %).

Das Wohlbefinden der Kinder in allen Lebensbereichen ist dann hoher,
wenn sie das Interesse ihres Vaters fiir ihre Hobbys als genau richtig ein-
schatzen (s. Tab. 9.18). Dabei zeigt sich beim allgemeinen und familialen
Wohlbefinden, dass Kinder, die sich mehr Interesse wiinschen, durchweg
ein noch niedrigeres Wohlbefinden haben, als diejenigen, die sich weniger
Interesse wiinschen. In den Bereichen Schule und Freundeskreis spielt es
keine Rolle, ob sich die unzufriedenen Kinder mehr oder weniger Interesse
wiinschen.

Tab. 9.18: Beziehungen zwischen dem Interesse des Vaters fur Hobbys und
dem Wohlbefinden

Kinder Alleinerziehender wiin-
schen sich deutlich mehr Inte-
resse des Vaters fur die Hob-
bys.

Wiederum wirkt es sich positiv
auf das Wohlbefinden aller
Lebensbereiche aus, wenn
Kinder zufrieden mit dem Inte-
resse des Vaters fiir ihre Hob-
bys sind.

zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5,4 5,7 52
familiales Wohlbefinden 57 6,1 5,4
schulisches Wohlbefinden 4,9 53 4,9
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6,5 6,3

Zudem zeigt sich, dass bei Vatern, die sich zu wenig fiir die Belange des
Kindes interessieren, die Kompetenz des Kindes niedriger ist, selbst mit
seinem Umwohlsein umzugehen (s. Kap. 7.1.2).

9.8 Engagement des Vaters

Die Anteile der Kinder, die mit dem Engagement des Vaters zufrieden sind,
liegen nur geringfuigig unter denen fur die Mutter, allerdings ist auffallig,
dass die unzufriedenen Kinder sich viel haufiger in der Gruppe der Kinder
finden, die sich mehr Engagement des Vaters wiinschen. Fast jedes zehnte
Kind wiinscht sich, der Vater wiirde mehr auf das Kind aufpassen, 14%
winschen, dass ihr Vater haufiger versuchen solle, ihnen etwas beizubrin-
gen und Uber ein Finftel wiinscht sich mehr Ermunterung zum Lernen
durch den Vater. Wie auch bei den Interessensfragen gibt es bei den Va-
tern einige Unterschiede zwischen den Gruppen, allerdings keine zwischen
Bundeslandern. Kinder, die den Eindruck haben, ihr Vater passe nicht ge-
nug auf sie auf, haben ein klar niedrigeres allgemeines und familiales
Wobhlbefinden.

Mehr als acht von zehn Kindern empfinden das MaB, in dem der Vater auf
sie aufpasst, als , genau richtig” (s. Abb. 9.55). Demgegentber ist knapp
jedes finfte Kind unzufrieden, 10% geben an, dass ihr Vater ,zu viel" auf
sie aufpasst, sie wiinschen sich also mehr Unabhéngigkeit, 9% wiinschen
mehr Fursorge von Seiten des Vaters, womoglich fuhlen sich diese Kinder
teilweise durch den Vater vernachldssigt.
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Abb. 9.55: Fiirsorge des Vaters
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Kinder mit Migrationshin- Unterscheidet man die Kinder nach Migrationshintergrund, fallt auf, dass
tergrundd sn\r/ldteher de;r Me_"' der Anteil der Kinder, der meint, dass der Vater ,zu viel* auf sie aufpasst,
Zﬂpge :urf ater passt zuvie bei den Kindern mit Migrationshintergrund deutlich hoher ist (s. Abb.
' 9.56). Dabei besteht zwischen Jungen und Madchen mit Migrationshin-

tergrund kein Unterschied. Unter den Zufriedenen ist dementsprechend
der Anteil der Kinder ohne Migrationshintergrund hoher.

Abb. 9.56: Firsorge des Vaters (nach Migrationshintergrund)
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Kinder aus Zweielternfamilien sind deutlich seltener der Meinung, dass ihr
Vater ,.zu wenig" auf sie aufpasst als Kinder alleinerziehender Eltern (7%
versus 25%).

Es lassen sich signifikante Beziehungen zwischen der Einschatzung der Kin-
der, in welchem MaBe ihr Vater auf sie aufpasst und ihrem Wohlbefinden
nachweisen (s. Tab. 9.19). Dabei zeigt sich beim allgemeinen und familia-
len Wohlbefinden, dass Kinder, die sich mehr Interesse wiinschen, durch-
weg ein noch niedrigeres Wohlbefinden haben, als diejenigen, die sich
weniger Interesse wiinschen. In den Bereichen Schule und Freundeskreis
spielt es keine Rolle, ob sich die Kinder mehr oder weniger Interesse wiin-
schen. In allen Bereichen ist es wiederum so, dass sich Kinder, die das En-
gagement des Vaters als genau richtig einschatzen, am besten fiihlen.

Tab. 9.19: Beziehungen zwischen dem Aufpassen durch den Vater und dem

Jedes vierte Kind Alleinerzie-
hender wiinscht sich, dass der
Vater mehr auf das Kind auf-
passt.

Kinder, die die Fiirsorge des
Vaters als genau richtig ein-
schéitzen, fihlen sich in allen
Lebensbereichen am besten.

Wohlbefinden
zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 5.5 5,7 4.1
familiales Wohlbefinden 57 6,1 5.2
schulisches Wohlbefinden 5,0 53 4,9
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,3 6,5 6,3

Mehr als drei Viertel der befragten Kinder finden , genau richtig”, in wel-
chem MaB die Vater versuchen, den Kindern etwas beizubringen (s. Abb.
9.57). Andersherum ist allerdings fast jedes vierte Kind damit unzufrieden.
Darunter denkt jedes zehnte Kind, dass der Vater ,zu viel” in diesem Be-
reich tut, 14% meinen, dass es ,zu wenig" ist.

Abb. 9.57: Bemiihung des Vaters, dem Kind etwas beizubringen

Drei Viertel der Kinder sind mit
dem Bemiihen des Vaters,
ihnen etwas beizubringen,
zufrieden.
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Kinder mit Migrationshin-
tergrund sind insgesamt unzu-
friedener mit dem AusmabB, in
dem ihr Vater versucht, ihnen
etwas beizubringen.

Wird nach Migrationshintergrund differenziert, zeigt sich, dass in beiden
Gruppen, die Unzufriedenheit ausdriicken, der Anteil der Kinder mit
Migrationshintergrund hoher ist (s. Abb. 9.58). Wdhrend nur etwa zwei
Drittel der Kinder mit Migrationshintergrund zufrieden damit sind, in wel-
chem Mafe ihr Vater ihnen etwas beibringt, sind dies vier Fiinftel der Kin-
der ohne Migrationshintergrund.

Abb. 9.58: Bemiihung des Vaters, dem Kind etwas beizubringen
(nach Migrationshintergrund)
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Mehr Kinder von Alleinerzie-
henden meinen, dass ihr Vater
ihnen zu wenig beibringt.

In drei Lebensbereichen haben
diejenigen Kinder das hchste
Wohlbefinden, deren Vater
ihnen in genau dem richtigen
MagB etwas beibringen méchte.

AuBerdem zeigt sich erneut, dass Kinder alleinerziehender Eltern haufiger
meinen, dass ihr Vater zu selten versuche, ihnen etwas beizubringen, als
Kinder aus Zweielternfamilien (29% versus 12%).

Auch bei dieser Frage gibt es Beziehungen zwischen der Einschdtzung der
Kinder und ihrem allgemeinen, familialen und schulischen Wohlbefinden
(s. Tab. 9.20). Dabei ist es unerheblich, ob die unzufriedenen Kinder sich
mehr oder weniger Interesse des Vaters wiinschen. Beziiglich des Wohlbe-
findens im Freundeskreis lassen sich keine Unterschiede zwischen den drei
Gruppen nachweisen.

Tab. 9.20: Beziehungen zwischen dem Beibringen wollen durch den Vater
und dem Wohlbefinden

zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 54 57 53
familiales Wohlbefinden 5,6 6,1 55
schulisches Wohlbefinden 49 5,3 49
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,4 6,5 6,4

Fast ein Drittel der Kinder gibt
an, unzufrieden damit zu sein,
wie stark der Vater sie zum
Lernen ermuntert.

Die folgende Abbildung 9.59 zeigt, dass mehr als zwei Drittel aller befrag-
ten Kinder es , genau richtig" finden, wie sie von ihrem Vater zum Lernen
ermuntert werden. Andersherum ist aber fast ein Drittel diesbeztiglich un-
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zufrieden, 10% wirden gerne weniger zum Lernen angehalten werden,
22% der Kinder meinen, dass der Vater sich diesbeziiglich noch mehr
kiimmern konnte.

Abb. 9.59: Ermunterung zum Lernen durch den Vater
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Kinder mit Migrationshintergrund werden nach ihrer eigenen Einschdtzung E?;:J;rg'\fvml(f;tlg:ﬁ:";eni-

eher zu s.ehr von ihren Vatern zum L.ernen _ermunte:rt, wohingegen Kinder ger von ihren Vatern zum Ler-
ohne Migrationshintergrund vergleichsweise zufriedener sind (s. Abb. nen ermuntert werden.
9.60).

Abb. 9.60: Ermunterung zum Lernen durch den Vater
(nach Migrationshintergrund)
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Kinder von Alleinerziehenden
wiinschen sich, dass der Vater
sie mehr zum Lernen ermun-
tern solle.

Kinder, die zufrieden damit
sind, inwieweit der Vater sie
zum Lernen ermuntert, haben
in allen Lebensbereichen das
hdchste Wohlbefinden.

Auch bei diesem letzten Aspekt zum Engagement des Vaters ist festzustel-
len, dass Kinder von Alleinerziehenden sich haufiger wiinschen, dass ihr
Vater sie zum Lernen ermuntern solle, als Kinder aus Zweielternfamilien
(35% versus 20%).

Die Beziehungen zwischen der Einschdtzung der Kinder, inwieweit ihr Va-
ter sie zum Lernen ermuntert, und ihrem Wohlbefinden sind aus der Tabel-
le 9.21 abzulesen. In allen Lebensbereichen ist es unerheblich, ob die un-
zufriedenen Kinder sich mehr oder weniger Ermunterung zum Lernen
durch den Vater wiinschen, die zufriedenen Kinder haben immer das
hochste Wohlbefinden.

Tab. 9.21: Beziehungen zwischen der Ermunterung durch den Vater zum
Lernen und dem Wohlbefinden
zu viel genau richtig Zu wenig
allgemeines Wohlbefinden 53 5.8 53
familiales Wohlbefinden 55 6,1 55
schulisches Wohlbefinden 4.8 5,4 4,9
Wohlbefinden im Freundeskreis 6.3 6,5 6.4

Fir fast alle Interessens- und
Engagementbereiche des Va-
ters lasst sich eine geringere
familidre Streithaufigkeit
nachweisen, wenn der Vater
sich genau richtig fir die Le-
benswelt des Kindes interes-
siert.

9.8.1 Beziehungen zwischen dem Interesse und Engagement
des Vaters und anderen relevanten Fragestellungen

Wie auch schon bei der Mutter (s. Kapitel 9.6.1), soll auch hier geprift
werden, ob das AusmaB des Interesses und Engagements des Vaters flr
die verschiedenen Lebensbereiche des Kindes Auswirkungen auf andere
relevante Fragestellungen der Befragung hat.

Bis auf das Interesse fur die Freundinnen und Freunde ldsst sich fir alle
Bereiche nachweisen (s. Tab. 9.22), dass die Familien sich am wenigsten
streiten, wenn die Kinder angeben, dass der Vater sich genau richtig inte-
ressiert und haufiger, wenn die Kinder unzufrieden damit sind. Dabei ist es
(wie auch schon bei den Muttern) irrelevant, ob er sich zu viel oder zu
wenig interessiert. Lediglich, wenn Véter sich zu viel fir die Freundinnen
und Freunde interessieren, ist die Streithaufigkeit hoher als wenn sie sich
genau richtig oder zu wenig interessieren.

Tab. 9.22: Beziehungen zwischen dem Interesse und dem Engagement des
Vaters und der durchschnittlichen Streithdufigkeit
zu viel genau richtig zu wenig
Schulleistungen 2,0 1,7 1,9
Probleme 2,0 1,7 1,9
Freunde und Freundinnen 21 1,7 1,8
Hobbys 2,0 1,7 1,9
Aufpassen 19 1,7 19
Beibringen 1,9 1,7 1,9
Ermunterung zum Lernen 2,0 17 19

Wie schon bei den Mattern, wurde auch hier fur die folgende Auswertung
eine zusammenfassende Variable tber alle Aspekte zum Interesse und En-
gagement der Véter verwendet (s. Kapitel 9.6.1). Es wird geprift, inwie-
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weit sich das Interesse und Engagement des Vaters auf die berichtete Sen-
sibilitat, Achtsamkeit und Regelbeachtung der Eltern (s.0.) auswirkt.

Wie die Tabelle 9.23 veranschaulicht, ist es wie auch schon bei den Miit-
tern so, dass wenn Vater sich in genau dem richtigen MaRe kiimmern, die
Mittelwerte in den meisten Bereichen zur Sensibilitat, Achtsamkeit und
Regelbeachtung der Eltern am hochsten sind. In den Aspekten ,Genervt
sein der Kinder", , Sensibilitdt fiir Pausenbediirfnis der Kinder", ,, Achtsam-
keit auf Dauer der Hausaufgaben" ist es so, dass sich die Unzufriedenen
nicht signifikant voneinander unterscheiden. In den Aspekten ,Sensibilitat
fiir Gemutszustand des Kindes", , Achtsamkeit auf Lernen fir die Schule”,
+Achtsamkeit auf Klarkommen in der Schule” und ,Regelbeachtung Hén-
de waschen" unterscheiden sich lediglich diejenigen Vater, die sich zu we-
nig kimmern, von den beiden anderen Gruppen, indem bei ihnen von den
Kindern die niedrigsten Werte angegeben werden. Auferdem verhdlt es
sich so, dass bezogen darauf, ob die Eltern auf eine bestimmte Zubettgeh-
zeit achten, sich allein jene Vater unterscheiden, die sich ,genau richtig"
oder ,zu wenig" um die Interessen der Kinder kimmern. Wiederum sind
hier die Eltern achtsamer, wenn das Interesse des Vaters als genau richtig
eingeschatzt wird.

Tab. 9.23: Beziehungen zwischen dem Interesse und dem Engagement des
Vaters und der Achtsamkeit der Eltern

Die Sensibilitit und Achtsam-
keit der Eltern wird generell
am hdchsten eingeschatzt,
wenn auch der Vater sich in
dem richtigen MaB fiir das
Kind interessiert.

zu viel genau richtig Zu wenig
Sensibilitit fir Gemitszustand des Kindes 3,9 4,0 3,5
Genervtsein der Kinder 23 1,9 2,1
Sensibilitat fir Pausenbedirfnis des Kindes 2,9 34 2,7
Achtsamkeit auf Dauer der Hausaufgaben 2,7 3,1 25
Achtsamkeit auf Lernen fiir die Schule 472 4,2 3,9
Achtsamkeit auf Klarkommen in der Schule 43 4,4 3,0
Regelbeachtung Hande waschen 3,6 35 3,0
Regelbeachtung Schlafenszeit 4,0 41 3,9
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Taschengeld und Hinzuverdienst

10

Im LBS-Kinderbarometer wurden die Kinder danach gefragt, wie viel Geld
sie im Monat bekommen, ob sie sich Geld zum Taschengeld hinzuverdie-
nen, ob sie gegebenenfalls im Betrieb der Eltern helfen, wie sich diese
Tatigkeiten auf die Kinder auswirken und wer iiber die Verwendung des
Geldes der Kinder entscheidet.

10.1 Hoéhe des Taschengeldes pro Monat

Die Kinder wurden gefragt, wie viel Geld sie pro Monat bzw. pro Woche
zur Verfligung haben. Die Angaben in Euro pro Woche wurden in Euro
pro Monat umgerechnet. Das durchschnittliche monatliche Taschengeld
der Kinder liegt bei 17,61 Euro. Obwohl das durchschnittliche Taschengeld
in den Bundesldandern zwischen 11,63 Euro in Sachsen und 20,26 Euro im
Saarland schwankt, sind die Unterschiede im Mittelwert nicht groB genug
um im Vergleich zur Variation innerhalb der Bundeslédnder statistisch be-
deutsam zu sein. Das bedeutet, die Variation im Taschengeld innerhalb
eines jeden Bundeslandes ist viel groBer als die Variation zwischen den
Bundeslandern.

Die Abbildung 10.1 zeigt, dass die meisten Kinder zwischen 10 Euro und
knapp 20 Euro im Monat Taschengeld bekommen. Knapp ein Drittel be-
kommt weniger, davon wiederum ein Drittel weniger als 5 Euro. 4% ga-
ben an, kein Taschengeld zu bekommen, allerdings wurde die Frage nach
dem Taschengeld von ungeféhr einem Finftel der Kinder nicht beantwor-
tet, sodass zumindest anzunehmen ist, dass ein Teil dieser Kinder ebenfalls
kein Taschengeld bekommt. 31% der Kinder bekommen mehr als 20 Euro
pro Monat, davon aber nur ein Sechstel mehr als 50 Euro.

Das durchschnittliche Taschengeld von Jungen und Méadchen st
unterschiedlich, Jungen erhalten mit 19,08 Euro etwa drei Euro mehr pro
Monat als Méadchen mit 16,13 Euro. Dieser Unterschied zieht sich
gleichmaBig durch alle Taschengeld-Kategorien. Das bedeutet, dass der
Unterschied nicht darauf beruht, dass wenige Jungen extrem hohe Werte
genannt haben.
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Die Kinder bekommen durch-
schnittlich 17,61 Euro Ta-
schengeld im Monat.

Jungen erhalten etwa 3 Euro
mehr Taschengeld als Mad-
chen.



Abb. 10.1: Monatliches Taschengeld in Kategorien

Anteil der Kinder

60%

Je dlter die Kinder werden,
desto mehr Taschengeld erhal-

ten sie.

Mit dem Alter der Kinder steigt das durchschnittliche Taschengeld
erwartungsgemdB an (s. Abb. 10.2). Der Anstieg vollzieht sich
gleichmaRig.

Abb. 10.2: Durchschnittliches monatliches Taschengeld (nach Jahrgangsstu-
fe)

Durchschnittliches Taschengeld

35

Wie die Abbildung 10.3 zeigt, sind die Unterschiede im Taschengeld
zwischen Jungen und Méadchen vor allem in den Klassen vier und funf
ausgepragt, anschlieBend néhern sich die Werte stark an.
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Abb. 10.3: Durchschnittliches monatliches Taschengeld (nach Jahrgangsstu-
fe und Geschlecht)
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Kinder mit Migrationshintergrund erhalten deutlich mehr Taschengeld
(23,19 Euro) als Kinder ohne Migrationshintergrund (15,71 Euro). Im
Schnitt sind das knapp 7,50 Euro pro Monat. Dieser Effekt zeigt sich so-
wohl bei Jungen als auch bei Madchen, allerdings ist der Unterschied bei
Jungen noch ausgepragter als bei Madchen. Jungen mit Migrationshin-
tergrund erhalten durchschnittlich 8,17 Euro pro Monat mehr als Jungen
ohne Migrationshintergrund, bei Médchen betrdgt der Unterschied 6,80
Euro.

Auch Kinder Alleinerziehender erhalten etwas mehr Taschengeld (20,20
Euro) als Kinder aus Zweielternfamilien (16,95 Euro).

Kinder, deren Eltern von Arbeitslosigkeit betroffen sind, erhalten ebenfalls
etwas mehr Taschengeld (19,83 Euro) als Kinder, deren Eltern nicht ar-
beitslos sind (16,97 Euro), allerdings besteht dieser Unterschied nur bei
Kindern ohne Migrationshintergrund (s. Abb. 10.4).

Die Hohe des Taschengeldes zeigt keinen Zusammenhang zum Wohlbe-

finden, wenn fir die Effekte von Geschlecht, Alter, Migrationshintergrund,
Arbeitslosigkeit und Familienkonstellation kontrolliert wird.
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Kinder mit Migrationshin-
tergrund erhalten deutlich
mehr Taschengeld.

Kinder alleinerziehender und
arbeitsloser Eltern kdnnen tiber
mehr Taschengeld verfigen.

Die Hohe des Taschengeldes
zeigt keinen Zusammenhang
zum Wohlbefinden.



Abb. 10.4: Durchschnittliches monatliches Taschengeld (nach Migrationshin-
tergrund und Arbeitslosigkeit der Eltern)
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10.2 Geld hinzuverdienen

Drei Fiinftel der Kinder verdie-  61% der befragten Kinder gaben an, sich zum Taschengeld noch etwas

nen sich zum Taschengeld dazu zu verdienen. Auch hier gilt wiederum, dass die Unterschiede inner-

noch etwas Geld hinzu. halb der Bundeslander so viel groBer sind, als die Unterschiede zwischen
den Bundesldndern, dass es keinen statistisch bedeutsamen Unterschied
zwischen den Bundesldandern gibt. Das Wohlbefinden und die Tatsache,
sich Geld zum Taschengeld hinzu zu verdienen, hdngen nicht zusammen.

Bei den meisten Kindern findet  Die mit Abstand meisten Kinder, die sich etwas zum Taschengeld hinzu

der Hinzuverdienst nurab und  verdienen, tun dies nicht regelmaRig, sondern nur ab und zu (s. Abb.

zu statt. 10.5). Wenn sie sich regelmaRig etwas dazu verdienen (36%), dann in der
Regel einmal pro Woche.
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Abb. 10.5: Wie hiufig sich die Kinder Geld hinzu verdienen
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Erwartungsgemal unterscheiden sich die Bundesldnder in der Haufigkeit,
mit der sich Kinder Geld hinzuverdienen nicht. Mit zunehmendem Alter

der Kinder wird der Hinzuverdienst allerdings regelmaRiger (s. Abb. 10.6). etwas hinzu.
Das bedeutet, dass insbesondere in Klasse sieben mehr Kinder einmal pro
Woche etwas hinzuverdienen als in Klasse vier.
Abb. 10.6: Wie hdufig sich die Kinder Geld hinzu verdienen (nach Jahr-
gangsstufe)
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Je ilter die Kinder sind, desto
héufiger verdienen sie sich




Bei Kindern mit Migrationshin-
tergrund ist der Hinzuverdienst
regelmaBiger.

Insgesamt gesehen verdienen sich Kinder mit Migrationshintergrund nicht
héaufiger etwas dazu als Kinder ohne Migrationshintergrund, sie tun dies
aber regelmaBiger (s. Abb. 10.7).

Abb. 10.7: Wie haufig sich die Kinder Geld hinzu verdienen (nach Migrati-
onshintergrund)
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Die Kinder verdienen sich am
haufigsten durch gute Noten
und die Mithilfe im Haushalt
etwas hinzu.

Jungen waschen haufiger Au-
tos und méhen haufiger Ra-
sen, Madchen passen haufiger
auf Kinder auf.

Auch die Haufigkeit der Erwerbstatigkeit zeigt keinen Zusammenhang zum
Wohlbefinden der Kinder.

Die Abbildung 10.8 zeigt, womit sich die Kinder Geld zum Taschengeld
hinzu verdienen. Zwei Drittel der Kinder erhalten ,Extrageld" fur gute
Noten. Etwa die Hélfte bekommt Geld fur Tatigkeiten im Haushalt. Jeweils
knapp ein Drittel hat bezahlte Aushilfsjobs (z.B. Kellnern, Altpapier sam-
meln, Blumen verkaufen, Prospekte lochen und heften), hilft Verwandten
oder maht den Rasen gegen Geld.

Mit Ausnahme des ,, Rasenmahens”, welches Kinder in Hamburg und Ber-
lin (vermutlich aufgrund des selteneren Vorhandenseins von Gérten in den
GroRstadten) seltener tun als Kinder vor allem in Rheinland-Pfalz und
Schleswig-Holstein, bestehen keine Unterschiede nach Bundeslandern.

Auch die Unterschiede nach Geschlecht der Kinder sind nur in drei Aspek-
ten ausgepragt: Jungen waschen haufiger Autos (23% im Vergleich zu
15% Maédchen) und mahen viel haufiger den Rasen (43% im Vergleich zu
16% Madchen). Madchen sitten haufiger Babys (21% im Vergleich zu
10% der Jungen).
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Abb. 10.8: Tatigkeiten, die zum Geldverdienen ausgefiihrt werden
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Nach Alter der Kinder differenziert ergibt sich ein Wandel von eher infor-
mellen Tatigkeiten innerhalb des Haushaltes, hin zu starker formalisierten
Tatigkeiten auBerhalb des Haushalts (s. Abb. 10.9). Zeitungen austragen,
Verwandten helfen, aber auch Rasen mahen wird mit zunehmendem Alter
haufiger, gute Noten, im Haushalt helfen, Geld fur Gefélligkeiten, Muill
wegbringen und Flohmarkt werden hingegen seltener genannt.

Kinder mit Migrationshintergrund mahen seltener Rasen, um sich etwas
hinzu zu verdienen (18% im Vergleich zu 34% der Kinder ohne Migrati-
onshintergrund). Ebenfalls seltener helfen sie Verwandten gegen Geld
(22% im Vergleich zu 33%). Haufiger gehen sie fir andere Einkaufen
(26% im Vergleich zu 17 %).
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Formalisierte Tatigkeiten (z.B.
Zeitungen austragen) nehmen
mit dem Alter der Kinder zu,

eine Entlohnung far Tatigkei-
ten im Haushalt wird weniger.

Kinder mit Migrationshin-
tergrund gehen haufiger fur
andere einkaufen, mihen sel-
tener Rasen und helfen selte-
ner Verwandten gegen Geld.



Abb. 10.9: Titigkeiten, die zum Geldverdienen ausgefihrt werden (nach
Jahrgangsstufe)
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Kinder Alleinerziehender ver-
dienen haufiger etwas durch
Aushilfsjobs dazu.

Etwa ein Viertel der Kinder
gibt an, gelegentlich im elterli-
chen Betrieb mitzuhelfen.

Altere Kinder helfen weniger
im Betrieb der Eltern mit.

Kinder Alleinerziehender haben haufiger als Kinder aus Zweielternfamilien
Aushilfsjobs (41% im Vergleich zu 29%). Erwartungsgemaf sind auch die
Art der Erwerbstatigkeit und das Wohlbefinden der Kinder unabhéngig
voneinander.

10.3 Unterstitzung im elterlichen Betrieb

23% der Kinder sagen, dass ihre Eltern einen Betrieb haben, in dem
sie gelegentlich mithelfen. Zu dieser Frage gibt es weder Unterschiede
nach Bundesland, noch nach Geschlecht der Kinder, Migrationshintergrund
oder Familienform. Der Anteil der Kinder, die mit ,ja" antworten,
erscheint aufgrund eines Anteils von selbststandig Erwerbstétigen in
Deutschland, der bei ungefahr 10% liegt (Quelle: BMBF, 2009,
http://www.bmbf.de/de/9567.php), sehr hoch. Méglich ist, dass einer-
seits der Anteil Selbststandiger in der Gruppe der Eltern von 9-14jéhrigen
Kindern hoher ist als im Durchschnitt der Bevolkerung, oder dass anderer-
seits auch Kinder die Frage mit ,ja" beantwortet haben, die ihren Eltern
bei der Arbeit aushelfen, auch wenn diese nicht im eigenen Betrieb arbei-
ten. Mit dem Alter der Kinder sinkt der Anteil, der im Betrieb mithilft, leicht
von 26% in der vierten Klasse auf 20% in der siebten. Das Wohlbefinden
der Kinder und die Tatsache den Eltern auszuhelfen hdngen nicht mitein-
ander zusammen.
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Insgesamt verdienen sich beinahe dreimal so viele Kinder Geld hinzu wie

Kinder im Betrieb der Eltern mithelfen. Wie schon beim Hinzuverdienen,

helfen zwei Drittel der Kinder, die ihren Eltern im Betrieb aushelfen, ver- i

gleichsweise unregelméRig — ,ab und zu" (s. Abb. 10.10). Der Anteil der Die meisten Kinder helfen eher
Kinder, die sehr haufig helfen (also mehrmals die Woche oder taglich) ist unregelmasig mit.

mit 24% aber deutlich hdher als der Anteil, der in dieser Form Geld hinzu-

verdient (17%). Das bedeutet, dass Kinder, die im Betrieb der Eltern mit-

helfen, dies mit hoherer Wahrscheinlichkeit haufiger in der Woche tun als

Kinder, die sich Geld hinzuverdienen.

Abb. 10.10: Wie hdufig die Kinder im Betrieb der Eltern helfen
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Die Bundeslander unterscheiden sich nicht in der Haufigkeit des Aushelfens
im elterlichen Betrieb. Auch weitere Gruppenunterschiede bestehen nicht.

Wenn die Kinder ihren Eltern im Betrieb helfen, werden sie in sehr unter-
schiedlicher Weise dafiir entlohnt. Ein gutes Drittel bekommt ,nie” oder nur
Jselten” Geld fur die Mithilfe, ein weiteres gutes Drittel , oft" oder ,immer",
das restliche Viertel der Kinder bekommt ,, manchmal” Geld (s. Abb. 10.11).

Abb. 10.11: Haufigkeit, mit der die Kinder Geld fiir die Hilfe im Betrieb erhalten
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Kinder mit Migrationshin-
tergrund bekommen haufiger
Geld fiir die Mithilfe.

Positive Auswirkungen des
Hinzuverdienstes bzw. der
Mitarbeit im elterlichen Betrieb
liberwiegen gegeniiber den
negativen Auswirkungen.

Jeweils mehr als die Halfte der
Kinder erfahren héufig Stolz
oder Lob in Bezug auf ihre
Arbeit.

Es bestehen keine Unterschiede zwischen den Bundesldndern. Kinder mit
Migrationshintergrund bekommen haufiger Geld fur die Mithilfe im Betrieb
der Eltern (M=3,2) als Kinder ohne Migrationshintergrund (M=2,9).

Zwischen der Haufigkeit, mit der Kinder den Eltern im Betrieb helfen, und
wie oft sie dafiir entlohnt werden, besteht ein positiver Zusammenhang
(Rangkorrelation: r=.16), d.h., dass Kinder, die besonders oft im Betrieb
helfen, auch eher dafir bezahlt werden.

Es gibt weiterhin einen positiven Zusammenhang zwischen der Haufigkeit,
mit der Kinder fiir ihre Hilfe im Betrieb entlohnt werden, und dem
Wohlbefinden in der Familie (r=.14). Dies bedeutet, dass Kinder, wenn sie
im Betrieb der Eltern helfen und dafir eine Anerkennung erhalten, ein
besseres familiales Wohlbefinden haben.

10.4 Auswirkungen von Erwerbstatigkeit

In einem weiteren Abschnitt des Fragebogens wurde gefragt, welche posi-
tiven und negativen Auswirkungen es auf die Kinder hat, wenn sie sich
Geld hinzuverdienen, bzw. wenn sie im Betrieb der Eltern helfen. Vier ne-
gative und vier positive Aspekte wurden erfragt.

Die Abbildungen 10.12 bis 10.19 zeigen, dass aus Sicht der Kinder die
positiven Aspekte die negativen deutlich tiberwiegen. Die meisten Kinder
erleben, dass sie stolz sind, wenn sie etwas hinzuverdient haben (M=3,6).
Auch in der Verteilung der Antworten ist dies ersichtlich, deutlich mehr als
die Halfte der Kinder sind oft oder immer stolz auf ihre Arbeit.

Abb. 10.12: Haufigkeit, mit der die Kinder stolz sind, wenn sie etwas hinzu-

verdienen
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Auf dem gleichen Niveau wie stolz zu sein liegt das Lob der Eltern, wenn
Kinder sich etwas Geld hinzuverdienen (M=3,6). Der Anteil der Kinder, die
Loft" oder ,sehr oft" gelobt werden ist dhnlich hoch, wie der Anteil, der
,oft" oder , sehr oft" stolz ist.
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Abb. 10.13: Haufigkeit, mit der die Kinder gelobt werden, wenn sie etwas
hinzuverdienen
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Anteil der Kinder

Die meisten Kinder haben gute Laune wegen ihrer Arbeit (M=3,3). Knapp
die Hélfte hat ,oft" oder , sehr oft" gute Laune. Im Gegensatz dazu haben
aber fast ein Drittel der Kinder wegen ihrer Arbeit ,nie” oder nur ,selten*
gute Laune.

Abb. 10.14: Haufigkeit, mit der die Kinder gute Laune haben, wenn sie etwas
hinzuverdienen
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Anteil der Kinder

Viele Kinder haben den Eindruck, dass sie durch ihre Arbeit etwas
Interessantes lernen koénnen (M=3,1). Bei dieser Frage halten sich
allerdings die Gruppe der Kinder, die dies haufig erlebt, und die Gruppe,
die das nur selten erlebt, etwa die Waage.
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Abb. 10.15: Haufigkeit, mit der die Kinder etwas Interessantes lernen, wenn
sie etwas hinzuverdienen
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Zu wenig Zeit fur die Freunde
zu haben, wird am héaufigsten
als negative Auswirkung ge-
nannt.

Von den negativen Aspekten ist zu wenig Zeit fur Freunde und
Freundinnen noch derjenige, den die Kinder am h&ufigsten erleben
(M=2,1). Gut zwei Drittel der Kinder geben an, ,nie” oder nur ,selten”
wegen ihrer Arbeit zu wenig Zeit fir Freundinnen und Freunde zu haben,
aber immerhin einem Drittel passiert dies zumindest ,,manchmal”, fast
jedem flnften Kind sogar ,oft" oder , sehr oft".

Abb. 10.16: Haufigkeit, mit der die Kinder zu wenig Zeit fir Freundinnen
haben, wenn sie etwas hinzuverdienen
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Schlechte Laune wegen der Arbeit kommt bei den meisten Kindern
allenfalls selten vor (M=1,9). Fast drei Viertel erleben dies , nie* oder nur
«selten”, ein Viertel allerdings mindestens ,,manchmal*.

Abb. 10.17: Haufigkeit, mit der die Kinder schlechte Laune haben, wenn sie
etwas hinzuverdienen
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Ebenso selten haben die Kinder nach eigenen Angaben zu wenig Zeit fir
Hausaufgaben, weil sie sich Geld hinzuverdienen (M=1,9). Auch hier ist es
ein Viertel der Kinder, denen dies ,manchmal” oder haufiger passiert.
Abb. 10.18: Haufigkeit, mit der die Kinder zu wenig Zeit fir Hausaufgaben
haben, wenn sie etwas hinzuverdienen
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Streit mit der Familie wege

n

des Hinzuverdienstes erleben
die Kinder im Vergleich am

seltensten.

Streit mit der Familie wegen des Geldverdienens der Kinder ist eindeutig
eine Ausnahme (M=1,6). Zwei Drittel erleben das ,nie”, ein weiteres
Funftel nur ,selten”. Nur 17% erleben dies ,manchmal" oder haufiger.

Abb. 10.19: Haufigkeit, mit der die Kinder Streit mit der Familie haben, wenn
sie etwas hinzuverdienen
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Je dlter die Kinder werden
desto haufiger werden die
negativen Auswirkungen.

Zwischen der Haufigkeit, mit der Kinder Geld verdienen, (fur den Fall, dass
sie dies vorher angegeben haben [s.0.]) und den abgefragten
Auswirkungen bestehen kaum bedeutende Zusammenhidnge. Die
Ausnahmen bestehen in den Punkten, dass Kinder, die regelmaRiger etwas
hinzuverdienen, leicht haufiger den Eindruck haben, etwas Interessantes zu
lernen (Rangkorrelation: .09) sowie haufiger stolz sind (Rangkorrelation:
.10).

Eine Analyse der Zusammenhdnge zwischen den einzelnen Aspekten zeigt,
dass die positiven und die negativen Aspekte jeweils wntereinander
deutlich zusammenhdngen. Positive und negative Aspekte korrellieren
miteinander allerdings nur wenig. Dies bedeutet, dass die positiven und die
negativen Auswirkungen des Hinzuverdienens relativ unabhéngig
voneinander sind. Kinder, die viele positive Aspekte durch ihren
Hinzuverdienst erleben, erleben keine negativen oder umgekehrt.

Zwischen den Bundeslandern bestehen keine Unterschiede in den
Auswirkungen des Geldverdienens.

Mit zunehmendem Alter der Kinder wird ihr "Hinzuverdienst” problemati-
scher: Sie haben haufiger zu wenig Zeit fir Hausaufgaben, sie haben hau-
figer zu wenig Zeit fiir Freunde, es gibt hdufiger Streit mit der Familie, die
Kinder haben haufiger schlechte und seltener gute Laune, sie sind seltener
stolz auf ihre Leistungen und haben seltener den Eindruck, etwas Interes-
santes zu lernen (s. Tab. 10.1). Dieser Effekt kann nur teilweise tber die
gestiegenen Haufigkeiten des Hinzuverdienens erklart werden, da eine
haufigere Erwerbstatigkeit nicht zwangslaufig zu weniger lehrreichen, we-
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niger stolz machenden und schlechte Laune erzeugenden Erlebnissen
fuhrt.

Tab. 10.1: Auswirkungen des Geldverdienens auf die Kinder (nach Jahr-

gangstufe)
4. Klasse 7. Klasse
zu wenig Zeit fiir Hausaufgaben 1,7 2,0
zu wenig Zeit fr Freundinnen und Freunde 2,0 2,2
Streit mit der Familie 1,5 1,8
schlechte Laune 1,7 2,1
gute Laune 34 31
stolz auf die eigenen Leistungen 3,7 3.4
lerne etwas Interessantes 3,2 2,9

Kinder mit Migrationshintergrund sind etwas haufiger stolz auf die Dinge,
die sie leisten, wenn sie sich Geld hinzuverdienen (M=3,7 im Vergleich zu
M=3,5).

Kinder Arbeitsloser berichten etwas haufiger, dass sie zu wenig Zeit fir
Hausaufgaben héatten, weil sie sich Geld hinzuverdienen (M=2,0 im Ver-
gleich zu M=1,8). Auferdem geben sie etwas haufiger an, dass sie
schlechte Laune héatten, weil sie arbeiten (M=2,1 im Vergleich zu M=1,9).

Zwischen den negativen und positiven Aspekten des Geldverdienens und
dem Wohlbefinden der Kinder bestehen zum Teil deutliche Zusammen-
hdnge (s. Tab. 10.2). Dabei sind die negativen Auswirkungen zwar
seltener, wenn sie auftreten aber bedeutender fiir das Wohlbefinden der
Kinder.

Tab. 10.2: Zusammenhange zwischen den Auswirkungen des Geldverdie-
nens und dem Wohlbefinden

Kinder mit Migrationshin-
tergrund sind hdufiger stolz
auf ihren Hinzuverdienst.

Kinder Arbeitsloser haben we-
niger Zeit fur ihre Hausaufga-
ben und haufiger schlechte
Laune wegen des Hinzuver-
dienstes.

allgemein  familial schulisch ~ Freunde

zu wenig Zeit fiir Hausaufgaben -.16 -.18 -.19 =11
zu wenig Zeit fir Freundinnen und Freunde -.20 -.23 -.20 -
Streit mit der Familie -.23 -37 -.18 -
schlechte Laune -.23 -.28 =22 =11
Lob von der Familie 18 23 15 -
gute Laune .20 .20 19 -
Stolz auf die eigenen Leistungen A1 12 A2 -
lerne etwas Interessantes 14 .16 14 -

10.5 Wer liber das hinzuverdiente Geld bestimmt

Wie die Abbildung 10.20 zeigt, entscheiden in den meisten Familien die
Eltern und Kinder gemeinsam, was fur das Geld, das die Kinder hinzuver-
dient haben, gekauft wird. Ein fast ebenso groBer Anteil der Kinder ent-
scheidet dies selbst. Nur bei einer Minderheit treffen die Eltern alleine die
Entscheidung. Dabei gibt es keine Unterschiede zwischen den Bundeslan-
dern.
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Abb. 10.20: Entscheidungsgewalt iiber das hinzuverdiente Geld der Kinder
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Das Ausmal, in dem die Kinder selbst Gber ihr Geld bestimmen, ist
erwartungsgemaf stark altersabhédngig (s. Abb. 10.21). Der Anteil der
Kinder, die selbst bestimmen, steigt stark an, wahrend die Anteile der
Eltern, die alleine oder gemeinsam mit ihren Kindern bestimmen, mit
zunehmendem Alter der Kinder sinken.
Abb. 10.21: Entscheidungsgewalt tiber das hinzuverdiente Geld der Kinder
(nach Jahrgangsstufe)
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Kinder mit Migrationshintergrund entscheiden etwas seltener alleine tber
ihr Geld (40% im Vergleich zu 45%), deutlich hdufiger entscheiden die
Eltern alleine (13% im Vergleich zu 7%).

Bei Kindern Alleinerziehender ist das Entscheidungsmuster ebenfalls
auffallig  anders:  Sie  entscheiden  haufiger allein, alleinige
Elternentscheidungen, aber auch gemeinsame Entscheidungen von Eltern
und Kindern sind seltener (s. Abb. 10.22).

Abb. 10.22: Entscheidungsgewalt tiber das hinzuverdiente Geld der Kinder
(nach Familienkonstellation)

Bei Kindern mit Migrationshin-
tergrund entscheiden haufiger
die Eltern alleine.

Kinder Alleinerziehender kén-
nen héufiger selbst tiber das
Geld bestimmen.
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Anteil der Kinder

Es finden sich keine Zusammenhdnge zwischen dem Entscheidungsmuster
beztiglich des hinzuverdienten Geldes der Kinder und ihrem Wohlbefinden.
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Schule

11

Im folgenden Kapitel werden einige Aspekte aus dem Bereich Schule aus
Sicht der Kinder analysiert. Das Thema ,Schule” war in diesem LBS-
Kinderbarometer kein Schwerpunkt, daher ist die Auswahl der Themen in
diesem Kapitel beschrinkt. Ubergeordnet wurde die Frage danach ge-
stellt, wie gut die Kinder meinen, in der Schule zurecht zu kommen
(Schulkompetenz). Es wurden vier weitere Teilbereiche mit ausgewahlten
Aspekten abgefragt:

e Leistungsdruck (mit den Teilaspekten Leistungserwartung der
Lehrerlnnen, Angst vor Klassenarbeiten, Angst vor dem Sitzen
bleiben, Arger wegen schlechter Noten)

e Unterstiitzung (mit den Teilaspekten Lehrerinnen helfen bei Prob-
lemen, Lehrerinnen sorgen fiir stressfreies Arbeiten, Bekanntheit
von Hilfsangeboten)

e Klassenklima (mit den Teilaspekten Hanseleien wegen guter No-
ten, Angst vor Arger mit anderen Schiilerlnnen, Angst vor Priige-
leien)

e Verantwortungszuschreibung fiir das schulische Kénnen (mit nur
einem Teilaspekt: Schiilerinnen schreiben Schulversagen sich
selbst zu)

11.1 Leistungsdruck

In diesem Bereich wurden die Kinder nach der Haufigkeit gefragt, mit der
Lehrerlnnen Leistungen von ihnen erwarten, die sie kaum schaffen kon-
nen, sie Angst vor Klassenarbeiten haben, sie Angst davor haben sitzen zu
bleiben und sie Arger mit ihren Eltern wegen schlechter Noten haben. Alle
Aspekte aus dem Bereich Leistungsdruck hdngen mit der selbst einge-
schatzten Schulkompetenz zusammen (s. Tab. 11.1), d.h. Kinder, die bei-
spielsweise ihre eigene Schulleistung kritischer einschatzen, geben auch an,
dass ihre Lehrerlnnen haufiger Leistungen erwarten, die sie kaum schaffen
konnen, dass sie hdufiger Angst vor Klassenarbeiten haben, dass sie sich
haufiger sorgen, sitzen zu bleiben und dass sie haufiger Arger mit den El-
tern wegen schlechter Noten haben.

Tab. 11.1:  Zusammenhdnge zwischen den Leistungsdruckaspekten
(die Zahlen in den Spaltentiberschriften bezeichnen die gleichen As-
pekte wie in den Zeilen; die Werte in der Tabelle sind Pearson-
Korrelationen)

Alle Aspekte des Leistungsdru-
ckes hdngen negativ mit der
selbst eingeschitzten Schul-
kompetenz zusammen.

1) 2) 3) 4)
1) Schulkompetenz (Selbsteinschitzung) - - - -
2) Leistungserwartung der Lehrerinnen -.24 - - -
3) Angst vor Klassenarbeiten -.23 .21 - -
4) Angst vor dem Sitzenbleiben =27/ .32 .32 -
5) Arger wegen schlechter Noten -.19 .23 .26 .28
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Die meisten Kinder meinen,
gut in der Schule zurecht zu
kommen.

71.1.1 Subjektive Einschdtzung der Schulkompetenz

Die Abbildung 11.1 zeigt, dass die Halfte der Kinder angeben, , oft" in der
Schule gut zurecht zu kommen. Ein gutes Viertel meint, dass dies ,,immer"
der Fall sei. Immerhin 22% allerdings haben haufiger schulische Probleme.

Abb. 11.1: In der Schule gut zurecht kommen
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Die Selbsteinschatzung, in der Schule gut zurecht zu kommen,
unterscheidet sich nicht zwischen den Bundesldndern. Auch Jungen und
Madchen unterscheiden sich nicht. Mit zunehmendem Alter der Kinder
wird die Einschatzung, in der Schule gut zurecht zu kommen, leicht
negativer, allerdings ohne dramatisch abzusinken (s. Abb. 11.2).

Bei Kindern mit Migrationshintergrund, Kindern Arbeitsloser und
Alleinerziehender finden sich keine statistisch auffélligen Werte im
Vergleich zu Kindern ohne Migrationshintergrund, Kinder, die keine
arbeitslosen Eltern haben, und Kindern aus Zweielternfamilien.
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Abb. 11.2: In der Schule gut zurecht kommen (nach Jahrgangsstufe)
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11.1.2 Leistungserwartungen der Lehrer/nnen

Zwei Drittel der Kinder erleben es , nie" oder ,selten”, dass ihre Lehrerin-
nen Leistungen von ihnen erwarten, fur die sie sich nicht im Stande sehen,
sie zu erbringen (s. Abb. 11.3). Bei knapp einem Viertel kommt dies
»manchmal” vor und 14% fthlen sich , oft" oder sogar ,immer" tiberfor-
dert. Zwischen den Bundesldandern bestehen keine Unterschiede. Auch
Jungen und Médchen unterscheiden sich nicht.

Abb. 11.3: Lehrerinnen und Lehrer erwarten Leistungen, die Kinder kaum
schaffen kénnen
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Mit dem Alter der Kinder wird
das Gefilhl der Uberforderung
durch die Lehrerinnen stérker.

Von der vierten bis zur siebten Klasse steigt die Haufigkeit, mit der die
Kinder sich von ihren Lehrerlnnen tberfordert fiihlen, leicht an (s. Abb.

11.4).

Abb. 11.4: Lehrerinnen und Lehrer erwarten Leistungen, die Kinder kaum
schaffen kdnnen (nach Jahrgangsstufe)
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Kinder mit Migrationshin-
tergrund fahlen sich haufiger

durch Lehrerinnen tberfordert.

Kinder mit Migrationshintergrund fithlen sich deutlich hdufiger tiberfordert
(M=2,5), als Kinder ohne Migrationshintergrund (M=2,2). Die Abbildung
11.5 zeigt, dass sich ein Funftel der Kinder mit Migrationshintergrund
Loft" oder ,,immer" tberfordert fuhlt, dies sind fast doppelt so viele wie
Kinder ohne Migrationshintergrund. Weitere Unterschiede bestehen keine.

Abb. 11.5: Lehrerinnen und Lehrer erwarten Leistungen, die Kinder kaum
schaffen kénnen (nach Migrationshintergrund)
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11.1.3 Angst vor Klassenarbeiten

Die Abbildung 11.6 zeigt, dass die meisten Kinder ,,nie” oder nur ,selten”
Angst vor Klassenarbeiten haben, wobei allerdings ein Viertel der Kinder
~manchmal” und knapp ein Fiinftel der Kinder regelmaBig Angst vor Klas-
senarbeiten versplrt. Auch die Angst vor Klassenarbeiten ist in den ver-
schiedenen Bundeslandern gleich verbreitet.

Abb. 11.6: Angst vor Klassenarbeiten
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Es besteht allerdings ein klarer Unterschied zwischen Jungen und

Médchen: Médchen haben deutlich haufiger Angst vor Klassenarbeiten madchen haben hiufiger als
(M=2,7) als Jungen (M=2,2). Die Abbildung 11.7 zeigt, dass sich Jungen Angst vor Klassenar-
insbesondere die Extremwerte ,nie” und ,immer" stark unterscheiden, beiten.

d.h. fast doppelt so viele Jungen wie Madchen geben an, ,nie" Angst vor

Klassenarbeiten zu haben, und mehr als doppelt so viele Madchen wie

Jungen haben ,,immer" Angst vor Klassenarbeiten.

173



4 N
100%
@ Jungen
S0 0O Médchen
@
e
S 60%
3
= 36%
T 40% | 3°% 9
2 31% g9 30%
< 19% 20%
20% A 13% o/ ]
r gl_l oo 1%
0% T T .
nie selten manchmal oft immer
Haufigkeit

Abb. 11.7: Angst vor Klassenarbeiten (nach Geschlecht)

Die Angst vor Klassenarbeiten ~ Auch mit dem Alter der Kinder steigt die Angst vor Klassenarbeiten merk-

steigt mit dem Alter der
Kinder an.

lich an (s. Abb. 11.8). Kinder mit Migrationshintergrund haben leicht hdu-
figer Angst vor Klassenarbeiten (M=2,6) als Kinder ohne Migrationshin-
tergrund (M=2,4).

Abb. 11.8: Angst vor Klassenarbeiten (nach Jahrgangsstufe)
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71.1.4 Angst davor, sitzen zu bleiben

Knapp zwei Drittel der Kinder machen sich ,nie" oder ,selten” Sorgen,
dass sie sitzen bleiben kénnten (s. Abb. 11.9). Fir ein Drittel der Kinder ist
die Sorge um die Versetzung allerdings relativ alltdglich, jedes zehnte Kind
sorgt sich sogar ,immer” um die Versetzung. Den niedrigsten Durch-
schnittswert erreicht hier Berlin (M=1,9). In Bremen ist der Durchschnitt
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mit M=2,6 statistisch bedeutsam hoher als in Berlin, alle anderen Bundes- In Bremen machen sich die
lander liegen zwischen diesen beiden Extrempolen und sind nicht statis- Kinder haufiger Sorgen um
tisch bedeutsam verschieden. ihre Versetzung als in Berlin.

Abb. 11.9: Sorgen, sitzen zu bleiben
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Kinder mit Migrationshintergrund sorgen sich deutlich hiufiger, die Ver- Kinder mit Migrationshin-
setzung nicht zu schaffen (M=2,6) als Kinder ohne Migrationshintergrund ~tergrund und Kinder arbeitslo-

(M=2,1). Gleiches gilt fiir Kinder, deren Eltern arbeitslos sind (M=2,5 im ser Eltern haben mehr Angst
Vergleich zu M=2,1). vor dem Sitzenbleiben.

11.1.5 Arger wegen schlechter Noten

60% der Kinder bekommen ,,nie” oder nur , selten” Arger wegen schlech-
ter Noten. Ein Funftel der Kinder hingegen erlebt regelmiBig Arger bei
schlechten Noten (s. Abb. 11.10).
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Die Streithaufigkeit wegen
schlechter Noten nimmt mit
dem Alter der Kinder zu.

Abb. 11.10: Wegen schlechter Noten Arger mit den Eltern bekommen
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Kinder in Hamburg und Schleswig-Holstein erhalten seltener Arger wegen
schlechter Noten (je M=2,2) als Kinder in Sachsen-Anhalt (M=2,8). Die
anderen Bundeslander liegen zwischen diesen Extremwerten und sind nicht
statistisch verschieden.
Mit zunehmendem Alter bekommen die Kinder bei schlechten Noten hau-
figer Arger (s. Abb. 11.11).
Abb. 11.11: Wegen schlechter Noten Arger mit den Eltern bekommen (nach
Jahrgangsstufe)
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Kinder mit Migrationshintergrund bekommen deutlich hiufiger Arger bei
schlechten Noten als Kinder ohne Migrationshintergrund (s. Abb. 11.12).

Es sind wiederum die Extremwerte , nie
Unterschied besonders auffallig ist.

und ,immer" bei denen der

Abb. 11.12: Wegen schlechter Noten Arger mit den Eltern bekommen (nach

Migrationshintergrund)
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11.2 Unterstitzung

In diesem Bereich wurden die Kinder gefragt, wie oft die Lehrerlnnen ih-
nen helfen, wenn sie in der Schule nicht klar kommen, wie oft die Lehre-
rinnen darauf achten, dass die Kinder in der Schule stressfrei arbeiten kon-
nen und wie oft die Kinder wissen, wo sie Hilfe bekommen, wenn sie et-
was in der Schule nicht kénnen. Alle Aspekte aus dem Bereich Unterstiit-
zung hdngen miteinander und mit der selbst eingeschatzten Schulkompe-
tenz zusammen (s. Tab. 11.2). D.h. Kinder, die ihre Lehrerlnnen als unter-
stlitzend erleben, beurteilen auch die Lernatmosphére als stressfreier und
wissen hdufiger, wo sie Hilfe bekommen koénnen, wenn sie etwas in der
Schule nicht kénnen. Insbesondere die beiden auf Lehrerinnen bezogenen
Aspekte hdngen stark miteinander zusammen. Je mehr die Kinder sich un-
terstutzt fuhlen, umso positiver beurteilen sie die Unterstlitzungsangebote

und umgekehrt.

Tab. 11.2: Zusammenhénge zwischen den Unterstiitzungsaspekten
(die Zahlen in den Spalteniiberschriften bezeichnen die gleichen As-
pekte wie in den Zeilen; die Werte in der Tabelle sind Pearson-

Korrelationen)

1) Schulkompetenz

2) Unterstitzung durch die Lehrerinnen
3) Stressfreie Lernatmosphére

4) Hilfsangebote bekannt

1) 2) 3)
25 - -
26 51 -
27 30 29
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71.2.1 Unterstitzung durch die Lehrerinnen

Etwas mehr als die Halfte der Kinder erleben Unterstiitzung durch die Leh-
rerlnnen, wenn sie in der Schule nicht klar kommen, aber nur 29% erleben
dies ,immer" (s. Abb. 11.13). Ein Flinftel der Kinder erhilt héchstens ,sel-
ten” Unterstlitzung bei schulischen Problemen, ein weiteres Fiinftel nur
,manchmal".

Abb. 11.13: Unterstiitzung durch Lehrerinnen und Lehrer
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In Hamburg erfahren die Kin-
der die hdchste Unterstiitzung
durch die Lehrerlnnen, in
Sachsen die geringste.

Die wahrgenomme Unterstut-
zung durch die Lehrerinnen
nimmt mit steigendem Alter
der Kinder ab.

Im Vergleich der Bundesldnder schneidet Hamburg besonders gut ab
(M=3,9), in Sachsen dagegen wird die Unterstiitzung am geringsten erlebt
(M=3,4). Diese beiden Bundeslander unterscheiden sich auch statistisch
bedeutsam. Alle zwischen diesen beiden Extremwerten liegenden Werte
der anderen Bundeslander sind statistisch nicht bedeutsam.

Mit zunehmendem Alter sinkt die wahrgenommene Unterstiitzung
merklich (s. Abb. 11.14). Kinder in den vierten Klassen fuhlen sich mehr als
einen halben Skalenpunkt haufiger unterstiitzt als Kinder der siebten
Klassen. Weitere Gruppenunterschiede bestehen nicht.
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Abb. 11.14: Unterstitzung durch Lehrerinnen und Lehrer (nach Jahrgangs-

stufe)
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11.2.2 Stressfreie Lernatmosphdre
Die meisten Kinder erleben ,,manchmal” bzw. ,oft", dass ihre Lehrerinnen
darauf achten, dass sie stressfrei lernen kdénnen (s. Abb. 11.15). 28%
erleben dies allerdings allenfalls ,selten”.
Abb. 11.15: Lehrerinnen und Lehrer achten auf stressfreies Arbeiten
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Am hdufigsten haben die Bremer Kinder den Eindruck, dass ihre LehrerIn-
nen auf stressfreie Lernmoglichkeiten achten (M=3,4), am seltensten die
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Kinder in Sachsen (M=2,9). Alle anderen Bundeslander liegen wiederum
zwischen diesen Extremwerten.

u s . Auch stressfreies Lernen wird aus Sicht der Kinder mit zunehmendem Alter
Je dlter die Kinder sind, desto deutlich sel bb Wei G hiede b h
weniger achten die Lehrerin- gut ich seltener (s. Abb. 11.16). Weitere Gruppenunterschiede bestehen
nen auf Lernen ohne Stress. nicht.

Abb. 11.16: Lehrerinnen und Lehrer achten auf stressfreies Arbeiten (nach

Jahrgangsstufe)
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71.2.3 Bekanntheit von Hilfsangeboten

Die Mehrzahl der Kinder weil, an wen sie sich wenden kdénnen, wenn sie
in der Schule etwas nicht kdbnnen (s. Abb. 11.17). 15% der Kinder aller-
dings wissen nur ,selten” oder ,nie”, bei wem sie Hilfe finden kénnen.
Die Kinder in den Bundesldndern geben keine unterschiedlichen Werte an.
Auch andere Gruppenunterschiede bestehen nicht.
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Abb. 11.17: Kenntnis von Hilfsangeboten
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11.3 Klassenklima

In diesem Bereich wurden die Kinder gefragt, wie oft in der Klasse Kinder

mit besonders guten Noten gehénselt werden, wie oft die Kinder sich in

der Schule vor Arger mit anderen Kindern und wie oft vor Priigeleien Alle Aspekte des Klassenklimas
firchten. Alle Aspekte aus dem Bereich Klassenklima hdngen miteinander héngen untereinander positiv
zusammen (s. Tab. 11.3), d.h. Kinder, in deren Klasse haufiger wegen gu- zusammen.

ter Noten gehdanselt wird, haben auch hiufiger Angst vor Arger und Prii-

geleien. Insbesondere die beiden auf Angst bezogenen Aspekte hdngen

stark miteinander zusammen.

Tab. 11.3: Zusammenhdnge zwischen den Klassenklimaaspekten
(die Zahlen in den Spaltentberschriften bezeichnen die gleichen As-
pekte wie in den Zeilen; die Werte in der Tabelle sind Pearson-
Korrelationen)

1) 2) 3)
1) Hanseleien wegen guter Noten - - -
2) Angst vor Arger mit anderen Schillerlnnen .26 = -
3) Angst vor Priigel von Mitschiilerinnen 21 51 =

11.3.1 Hanseleien wegen guter Noten

Die meisten Kinder sagen, dass Hanseleien wegen guter Noten, wenn (-
berhaupt, selten der Fall sind (s. Abb. 11.18), aber immerhin sagen 10%
der Kinder, dass dies , oft" oder sogar ,,immer" vorkommt, d.h. es ist nicht
wirklich selten, dass besonders gute Schulerlnnen beispielsweise als ,, Stre-
berln* beschimpft werden.
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Abb. 11.18: Hanseleien wegen besonders guter Noten
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Hénseleien wegen guter Noten
kommen am haufigsten in
Baden-Wirttemberg und Bre-
men vor, in Brandenburg am
seltensten.

Besonders hdufig finden sich solche Hénseleien in Baden-Wirttemberg
und Bremen (je M=1,9), in Brandenburg (M=1,4) berichten die Kinder
besonders selten dartiber. Alle anderen Bundesldnder befinden sich
dazwischen.

Hanseleien wegen guter Noten werden mit dem Alter der Kinder haufiger
(s. Abb. 11.19).

Abb. 11.19: Hanseleien wegen besonders guter Noten (nach Jahrgangsstufe)
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11.3.2 Angst vor Arger mit anderen Schiller/nnen

Das Bild bei der Furcht vor Arger mit anderen Schiilerinnen ist dhnlich dem
zu Héanseleien wegen guter Noten d.h. die meisten Kinder haben keine
Angst vor Arger, ein gutes Zehntel allerdings hat diese Angst , oft" oder
Jimmer" (s. Abb. 11.20). Bei dieser Frage zeigen sich keinerlei Gruppenun-
terschiede.

Abb. 11.20: Angst vor dem Gedrgert werden durch Mitschiilerinnen
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11.3.3 Angst vor Prigeleien durch Mitschilerlnnen

Noch deutlich seltener ist die Angst vor Priigeleien an der Schule (s. Abb.
11.21). Vier Funftel furchten ,nie” Priigeleien, es verbleiben aber etwa
4% der Schulerinnen, die sich , oft" oder ,immer" vor Priigeleien firch-
ten. Angst vor Prugel ist in allen Bundeslandern gleich weit verbreitet.

Jungen furchten sich leicht haufiger vor Prigeleien an der Schule (M=1,5)
als Madchen (M=1,3). Weitere Gruppenunterschiede bestehen nicht.
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Abb. 11.21: Angst vor dem Verpriigelt werden durch Mitschiilerinnen
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11.3.4 Verantwortungszuschreibung fir das schulische
Kénnen

Die meisten Kinder schreiben die Ursache/Verantwortung dafir, dass sie
etwas in der Schule nicht kdnnen nur ,manchmal” sich selbst zu (s. Abb.
11.22). Ein Viertel der Kinder glaubt, dass sie ,oft" oder ,immer" selbst
verantwortlich sind, wenn sie etwas nicht kénnen und 37% wéhlen die
selbstwertstiitzende Variante, dass sie hdchstens selten dafiir verantwort-
lich sind, wenn sie in der Schule etwas nicht kénnen. Die Kinder in den
verschiedenen Bundesldndern unterscheiden sich nicht in dieser Frage.

Abb. 11.22: Verantwortungszuweisung fiir schulisches Kénnen
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Jungen und Méadchen haben ebenfalls keine unterschiedlichen Vorstellun-
gen, aber mit dem Alter steigt die wahrgenommene eigene Verantwort-
lichkeit leicht an (s. Abb. 11.23). Weitere Unterschiede bestehen nicht.

Abb. 11.23: Verantwortungszuweisung fiir schulisches Kénnen (nach Jahr-
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Es bestehen Zusammenhdnge zu den anderen Schulaspekten: Je mehr die
Kinder das Geftihl haben fiir ihr schulisches Kénnen selbst verantwortlich
zu sein, umso gréBer sind einerseits ihre Angste (vor Klassenarbeiten:
r=.18; vor dem Sitzen bleiben: r=.12; dass andere Schiiler das Kind &rgern:
r=.10), andererseits wissen sie eher wo sie Hilfe erhalten kdnnen (r=.10.)
Allerdings bekommen sie auch eher Arger mit ihren Eltern (r=.12).

11.4 Zusammenhénge zwischen den Schulaspekten und dem
Wohlbefinden der Kinder

Der einzige der abgefragten Schulaspekte, der keinen Zusammenhang zum
Wohlbefinden zeigt, ist, ob die Kinder sich selbst verantwortlich daftir se-
hen, wenn sie in der Schule etwas nicht konnen. Alle anderen Aspekte
haben zum Teil deutliche Zusammenhange zum Wohlbefinden, insbeson-
dere erwartungsgemaR in der Schule. Wenn die Kinder Angst vor Arger
oder Prigeleien haben, ist auch der Freundeskreis der Kinder betroffen,
ebenso, wenn sie wissen, wer ihnen bei Problemen in der Schule helfen
kann (Kinder, die wissen, bei wem sie Hilfe bei Schulproblemen finden
konnen, geben merklich hohere Werte dafiir an, sich auf ihre Freundinnen
verlassen zu kénnen, wenn sie schulische Probleme haben: r=.23). Die
subjektive Schulkompetenz zeigt den starksten Zusammenhang mit dem
schulischen Wohlbefinden, aber auch Unterstiitzung, stressfreie Lernatmo-
sphdre, keine Angst vor Arger und Prigeleien sowie bekannte Hilfsange-
bote sind wichtige Beitrdge zu einem guten schulischen Wohlbefinden. Fr
das Wohlbefinden in der Familie ist es wichtig, dass die Kinder bei schlech-
ten Noten keinen Arger bekommen, entsprechend ist auch die Méglich-
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keit, bei schulischen Problemen Hilfe zu finden, wichtig. Generell ist auch
die subjektive Schulkompetenz mit dem familialen Wohlbefinden korreliert.
Das allgemeine Wohlbefinden hdngt am starksten mit der subjektiven
Schulkompetenz und der Angst vor Arger mit andern Schiilerinnen zu-
sammen.

Tab. 11.4: Zusammenhinge zwischen den Schulaspekten und dem Wohlbe-
finden (Partialkorrelationen bei Kontrolle von Alter und Migrations-

hintergrund)
allgemein  familial  schulisch  Freunde

(r) (r (n (n
Schulkompetenz .29 .23 44 A7
Leistungserwartung der Lehrerinnen -.13 -.12 -.20 -
Angst vor Klassenarbeiten -.15 =10 =17 -
Angst vor dem Sitzenbleiben -.16 =13 -.20 -
Arger wegen schlechter Noten -.18 -.24 =17 -
Unterstatzung durch die Lehrerinnen .16 15 .26 -
Stressfreie Lernatmosphare .16 15 .24 .10
Hilfsangebote bekannt .19 .21 21 14
Hénseleien wegen guter Noten - - -14 =
Angst vor Arger mit anderen Schiilerinnen -.25 -.19 -.29 -.18
Angst vor Priigel durch Mitschillerinnen -.16 -13 =21 =11
Verantwortungszuschreibung fiir das schulische B B

Kénnen

11.5 Typologien von Kindern

Im letzten Schritt wurde geprift, ob es im Datensatz Gruppen von Kindern
gibt, die dhnliche Antwortmuster haben. Die Analyse' ergibt drei ungefihr
gleich groRe Gruppen: Da die Gruppen sich deutlich in der selbsteinge-
schatzten Schulkompetenz (,,In der Schule komme ich gut zurecht”) unter-
scheiden, wurden die Gruppen folgendermafRen benannt: Gruppe 1 ,die
Gberdurchschnittlichen Schilerinnen” (36% der Stichprobe), Gruppe 2
.die durchschnittlichen Schulerinnen" (36% der Stichprobe) und Gruppe 3
.die unterdurchschnittlichen Schilerlnnen” (28% der Stichprobe). Die
Tabelle 11.5 zeigt, wie sich die drei Gruppen in den Schulvariablen unter-
scheiden.

" Es wurde eine 2-Step-Clusteranalyse mit allen Variablen aus dem Schulblock
berechnet.
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Tab. 11.5: Profile der drei Schiilerinnengruppen

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Unterschiede

4. D. (M) D. (M) u. D. (M) zwischen
Schulkompetenz 4,4 4,0 35 allen Gruppen
Leistungserwartung der Lehrerinnen 19 ) 22 allen Gruppen
Angst vor Klassenarbeiten 2,1 23 3,1 3 von 1&2
Angst vor dem Sitzen bleiben 1,9 18 3,1 3 von 1&2
Arger wegen schlechter Noten 2,0 2,2 32 allen Gruppen
Unterstiitzung durch die Lehrerinnen 45 29 33 allen Gruppen
Stressfreie Lernatmosphére 4.2 25 29 allen Gruppen
Hilfsangebote bekannt 4,6 35 35 1 von 2&3
Hinseleien wegen guter Noten 1,4 15 2,6 3 von 1&2
Angst vor Arger mit anderen Schiilerinnen 1,5 15 3,0 3 von 1&2
Angst vor Priigel durch Mitschiilerinnen 1,1 11 2,0 3 von 1&2

Verantwortungszuschreibung fir das schuli-
sche Kénnen

29 2,6 31

allen Gruppen

0. D. = tiber Durchschnitt, D. = Durchschnitt, u. D. = unter Durchschnitt

11.5.1 Gruppe 1: die dberdurchschnittlichen Schilerinnen

Diese Gruppe ist gekennzeichnet durch eine besonders positive Einschét-
zung ihrer eigenen Schulkompetenz. Entsprechend selten erleben sie es,
dass die Lehrerlnnen Leistungen von ihnen erwarten, die sie nicht schaffen
kénnen. Auch Arger mit den Eltern wegen schlechter Noten ist in dieser
Gruppe nur selten anzutreffen. Interessanterweise fuihlt sich diese Gruppe
am meisten von Lehrerlnnen unterstiitzt, wenn sie etwas nicht verstehen
und findet die Lernatmosphdare deutlich am stressfreiesten. AuBerdem wis-
sen diese Schilerinnen deutlich hdufiger, wo sie Hilfe bekommen kénnen.
Sie verfligen also tiber deutlich bessere Unterstitzungssysteme in der
Schule als die anderen beiden Gruppen. Diese Gruppe halt sich selbst fiir
mittelmaRig verantwortlich fir das schulische Kénnen.

Erwartungsgemal hat diese Gruppe das hochste Wohlbefinden in allen
Bereichen (s. Tab. 11.6). Diese Gruppe weil hdufiger als die anderen bei-
den Gruppen, was sie tun kann, wenn es ihr nicht gut geht. Kinder in die-
ser Gruppe frihstiicken am héufigsten vor der Schule. AuBerdem be-
kommt diese Gruppe am meisten Unterstiitzung von ihren Geschwistern,
wenn sie Probleme in der Schule, mit den Eltern oder Freundinnen haben.
Gleiches gilt fur die Unterstiitzung durch ihre Freundinnen, die sie eben-
falls besonders haufig erhalten, wenn sie Probleme mit Schule, Eltern oder
Geschwistern haben. Generell hat diese Gruppe also ein besonders hohes
Niveau von Unterstiitzung in allen Bereichen.

11.5.2 Gruppe 2: die durchschnittlichen Schilerinnen

Diese Gruppe schatzt ihre Schulkompetenz auf einem mittleren Niveau
zwischen Gruppe 1 und 3 ein. Sie erleben leicht haufiger als Gruppe 1,
dass die Lehrerinnen zu viel von ihnen erwarten und erhalten etwas haufi-
ger Arger mit den Eltern wegen ihrer Noten. Interessanterweise hat diese
Gruppe die deutlich niedrigsten Werte fuir Unterstiitzung durch die Lehre-
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Die unterdurchschnittlichen
Schiilerinnen fiihlen sich fir
den schulischen Erfolg selbst
verantwortlich und fiihlen sich
in allen Bereichen weniger
wohl.

rinnen (werden die unauffilligen Schilerinnen am ehesten tibersehen?).
Auch die stressfreie Lernatmosphére wird von dieser Gruppe am schlech-
testen bewertet. Am wenigsten attribuieren diese Schilerinnen es auf sich
selbst, wenn sie etwas in der Schule nicht konnen.

Diese Gruppe hat mittlere Wohlbefindenswerte (s. Tab. 11.6).

71.5.3 Gruppe 3: die unterdurchschnittlichen Schiilerinnen

Diese Gruppe ist in vielerlei Hinsicht deutlich aufféllig. Ihre selbst einge-
schatzte Schulkompetenz ist im Vergleich mit den anderen Gruppen am
niedrigsten, sie fihlen sich viel hdufiger von Lehrerinnen tberfordert. Der
Unterschied zwischen Gruppe 3 und den anderen beiden Gruppen ist
deutlich groBer als der zwischen Gruppe 1 und 2. Angst vor Klassenarbei-
ten und davor sitzen zu bleiben beschaftigt nur diese Gruppe tberdurch-
schnittlich haufig, auch hier ist der Unterschied zu Gruppe 1 und 2 deut-
lich. Arger mit den Eltern wegen der Schulnoten hat diese Gruppe eben-
falls deutlich hdufiger als die Gruppen 1 und 2. Zwar erhélt diese Gruppe
nach eigenem Empfinden nicht so viel Unterstiitzung durch die Lehrerin-
nen wie Gruppe 1, aber mehr als Gruppe 2. Auch die stressfreie Lernatmo-
sphére erhdlt von dieser Gruppe mittlere Werte. Nur diese Gruppe berich-
tet Uberdurchschnittlich hdufig von Hénseleien bei guten Noten, sowie
Furcht vor Arger oder Priigeleien in der Schule. SchlieBlich hat diese Grup-
pe den hdchsten Wert bei der selbstbezogenen Attribution von Schulver-
sagen, d.h. sie halten vor allem sich selbst daftir verantwortlich, wenn sie
in der Schule etwas nicht kdnnen.

ErwartungsgemaR hat diese Gruppe das niedrigste Wohlbefinden in allen
Bereichen (s. Tab. 11.6). Die Unterschiede sind vor allem beim schulischen
Wohlbefinden groB. Kinder der Gruppe 3 fiihlen sich haufiger krank als die
anderen beiden Gruppen und gehen auch hdufiger in die Schule, wenn sie
sich krank fuhlen. Die Gruppe zeigt deutlich erhéhte Anteile von Kindern
mit Stresskopf- oder -bauchschmerzen. Die Kinder dieser Gruppe friithstu-
cken am seltensten vor der Schule. Diese Gruppe spielt zudem etwas hédu-
figer Computer als die anderen beiden Gruppen und tréstet sich deutlich
héaufiger mit dem Computer. Gleiches gilt fiir das Fernsehen.
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Tab. 11.6: Unterschiede in anderen Variablen zwischen den Gruppen

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
D

u.D. u.D.
Mittelwerte ~ Mittelwerte  Mittelwerte
Aligemeines Wohlbefinden 6,0 5,6 5,1
Familiales Wohlbefinden 6,3 59 55
Schulisches Wohlbefinden 58 52 4,4
Wohlbefinden im Freundeskreis 6,6 6,5 6,2
::Il\::nkr;:rs‘ mir nicht gut geht, weiB ich was ich 36 33 52
Subjektive Krankheitshiufigkeit 23 23 2,6
Schule trotz Krankheit 3,0 3,1 3,4
Frahstiick vor der Schule 4.1 3,9 BI5
Unterstiitzung durch Geschwister: Schule 3,2 2,6 2,7
Unterstiitzung durch Geschwister: Eltern 2,8 2,3 25
:::erstﬁtzung durch Geschwister: Freundin- 32 27 28
Unterstiitzung durch FreundInnen: Schule 3,9 3,3 3,3
Unterstiitzung durch Freundinnen: Eltern 3,3 2,8 2,8
:::r;‘t\z;ss:::zung durch Freundinnen: Ge- 33 27 2.8
Héufigkeit Computerspiel 3,0 3,1 3,3
Trost im Computerspiel 15 1,6 2,0
Hiufigkeit Fernsehen 3,3 3,4 35
Trost im Fernsehen 1,7 1,7 2,1
Anteilin %  Anteilin % Anteil in %

Anteil mit Stresskopfschmerzen 30% 31% 50%
Anteil mit Stressbauchschmerzen 17 % 18% 29%

Unterschiede
zwischen

allen Gruppen
allen Gruppen
allen Gruppen
allen Gruppen
1 von 2&3
3 von 1&2
3 von 1&2
allen Gruppen
1 von 2&3
1 von 2&3
1 von 2&3

1 von 2&3
1 von 2&3
1 von 2&3
3 von 1&2
3 von 1&2
3 von 1&2
3 von 1&2

3 von 1&2
3 von 1&2

4. D. = uber Durchschnitt, D. = Durchschnitt, u. D. = unter Durchschnitt

Die Gruppen unterscheiden sich zudem in einigen Variablen, die nicht in
die Gruppenbildung einbezogen wurden. Es gibt in allen Gruppen gleich
viele Jungen und Mddchen, gleich viele Kinder Alleinerziehender und die
Gruppen sind in den Bundesldndern gleich hdufig vertreten. Der Anteil von
Kindern mit Migrationshintergrund ist allerdings in Gruppe 3 héher (35%
im Vergleich zu 22% in Gruppe 1 und 21% in Gruppe 2). Es finden sich
auch mehr Kinder, die arbeitslose Eltern haben (26% in Gruppe 3 im Ver-
gleich zu 17% in Gruppe 1 und 18% in Gruppe 2). Zudem verdndern sich
die Anteile der Gruppen mit zunehmendem Alter der Kinder: In der vierten
Klasse befinden sich 46% der Kinder in Gruppe 1, in der siebten Klasse
sind es nur noch 24%. Der Anteil der zweiten Gruppe steigt von 30% in
der vierten Klasse auf 42% in der siebten Klasse, der der dritten Gruppe
von 24% in der vierten Klasse auf 34% in der siebten.

11.6 Aufteilung der Klasse in Gruppen

Um Informationen dartber zu erhalten, wie homogen die Kinder ihre Klas-
sen erleben, wurden sie danach gefragt, wie viele Gruppen es in ihrer Klas-
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Fast die Halfte der Kinder gibt
an, dass es in ihrer Klasse min-
destens zwei Gruppen gibt, die
nichts miteinander zu tun ha-
ben wollen.

Je mehr Gruppenbildung es in
einer Klasse gibt, desto niedri-
ger ist das Wohlbefinden vor
allem in der Schule.

Je weniger Gruppen es in der
Klasse gibt, desto héher wird
die eigene Schulkompetenz
eingeschétzt und desto besser
fallt das Klassenklima aus.

Je mehr Gruppen es in der
Klasse gibt, desto h6_P_1er sind
die schulbezogenen Angste.

se gibt, die nichts miteinander zu tun haben wollen. Uber die Hélfte der
Kinder (52%) meint, dass es eine solche Aufteilung der Schilerlnnen in
ihrer Klasse gar nicht gibt. Nach dem Erleben eines guten Viertels (28%)
gibt es zwei solcher Gruppen und ein Fiinftel der Kinder (20%) gibt an, es
gabe mehr als zwei Gruppen in ihrer Klasse, die jeweils getrennt nebenein-
ander stehen.

Die Kinder in den verschiedenen Bundesldndern unterscheiden sich nicht in
dieser Frage. Auch zeigen sich keine Unterschiede nach Geschlecht, Migra-
tionshintergrund, Familiensituation und Alter der Kinder oder Arbeitslosig-
keit der Eltern.

Die Anzahl der separaten Gruppen in einer Klasse hat Einfluss auf das
Wohlbefinden der Kinder. Je mehr Gruppen in einer Klasse existieren, die
nichts miteinander zu tun haben wollen, desto stérker ist das schulische
Wobhlbefinden eingeschrankt™ (r=-.15), aber auch mit dem allgemeinen
(r=-.12) und dem familialen (r=-.10) Wohlbefinden zeigen sich leichte ne-
gative Zusammenhénge.

Geht man der Frage nach, inwieweit die Homogenitat bzw. Inhomogenitat
der Klasse mit den anderen abgefragten Teilaspekten aus dem Bereich
Schule in Beziehung steht, zeigt sich, dass dies hauptséachlich auf die Teil-
bereiche , Leistungsdruck” und ,Klassenklima" sowie den tbergeordneten
Teilaspekt , Schulkompetenz* zutrifft.

Aus Tabelle 11.7 geht hervor, dass die Kinder umso mehr den Eindruck
haben, in der Schule gut zurecht zu kommen (Schulkompetenz), je weni-
ger unterschiedliche Gruppen es in ihrer Klasse gibt. Im Teilbereich , Klas-
senklima" (mit den Teilaspekten ,Hénseleien wegen guter Noten", , Angst
vor Arger mit anderen Schiilerlnnen” sowie ,Angst vor Priigel von Mit-
schiilerinnen”) gelten jeweils positivere Werte, wenn keine separaten
Gruppen - im Gegensatz zu zwei oder mehr als zwei Gruppen - in der
Klasse auftreten. Fur den Teilbereich , Leistungsdruck” zeigen sich die fol-
genden Beziehungen: Nicht nur die Leistungserwartungen der Lehrerinnen
werden von den Kindern hoher eingeschatzt, wenn es mehrere separate
Gruppen in der Klasse gibt, sondern auch die Angst vor dem Sitzen bleiben
und vor Klassenarbeiten sowie der erwartete Arger bei schlechten Noten
mit den Eltern wird dann von den Kinder als starker empfunden. Fur den
Teilaspekt ,stressfreie Lernatmosphdre” besteht schlieBlich der Eindruck
der Kinder, dass die Lehrerinnen hadufiger auf eine stressfreie Lernatmo-
sphére achten, wenn keine Gruppenbildung in der Klasse besteht.

> An dieser Stelle wurde nicht der Korrelationskoeffizient nach Pearson, sondern
der Rangkorrelationskoeffizient nach Kendall (Kendalls Tau) berechnet.
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Tab. 11.7: Teilaspekte aus dem Bereich Schule nach der Anzahl der separa-
ten Gruppen in der Klasse (Mittelwerte)

keine zwei m(ze:’re?lls
Schulkompetenz 41 4,0 3,8
Hanseleien wegen guter Noten 1,6 1.9 21
Angst vor Arger mit anderen Schillerinnen 1,7 21 2,4
Angst vor Priigel von Mitschiilerinnen 1,3 1,4 1,6
Leistungserwartung der Lehrerlnnen 21 23 2,5
Angst vor Klassenarbeiten 2,3 25 2,6
Angst vor dem Sitzen bleiben 2,1 2,2 2,6
Arger wegen schlechter Noten 2,2 2,4 2,6
stressfreie Lernatmosphére 3,4 3,1 3,1

Insgesamt ergibt sich das Bild, dass die hier analysierte Frage nach den
separaten Gruppen in der Klasse einen aussagekraftigen Indikator fir das
Klassenklima und den empfundenen Leistungsdruck der Kinder darstellt.

191






Freundeskreis

12

Aus dem Bereich des Freundeskreises wurden die Kinder sowohl nach der
Zusammensetzung ihres Freundeskreises als auch nach der Unterstit-
zungsfunktion des Freundeskreises gefragt.

12.1 Zusammensetzung des Freundeskreises

Der Freundeskreis der Kinder setzt sich zu einem weit Gberwiegenden Teil
sowohl aus Kindern gleichen Geschlechts als auch dem gleichen Alter zu-
sammen. Beide Aspekte der Zusammensetzung des Freundeskreises sind
nicht abhdngig vom Bundesland, aus dem die Kinder stammen.

Jeweils drei Viertel der Jungen und Madchen geben an, dass sie in ihrem
Freundeskreis mehr Kinder des eigenen Geschlechts haben als Kinder des
anderen Geschlechts. Bei einem knappen Viertel besteht der Freundeskreis
aus etwa gleich vielen Jungen wie Maddchen (s. Abb. 12.1).

Abb. 12.1: Geschlechtszusammensetzung des Freundeskreises (nach Ge-

Der Freundeskreis der Kinder
besteht hauptsachlich aus
Gleichaltrigen und Kindern
gleichen Geschlechts.

schlecht)
4 N\
100%
0% 24% 75% B Jungen
= O Madchen
[
T
-E 60%
)
o
= 40%
2
g 2% 4%
20% ||
3% 3%
09, === ———
mehr Madchen mehr Jungen gleich viel Jungen &
Madchen
Freundeskreis besteht aus
A J

Mit dem Alter der Kinder steigt der Anteil an, in deren Freundeskreis etwa
gleich viele Jungen wie Madchen sind. Dafiir sinkt der geschlechtshomo-
genere Anteil ab. Dies vollzieht sich insbesondere in der Teilgruppe der
Madchen in der siebten Klasse (s. Abb. 12.2).
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Mit steigendem Alter der Kin-
der mischen sich die Ge-
schlechter in den Freundeskrei-
sen zunehmend.



Abb. 12.2: Geschlechtszusammensetzung des Freundeskreises (nach Jahr-
gangsstufe und Geschlecht)
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78% der Kinder haben einen weitgehend altershomogenen Freundeskreis,
14% der Kinder haben mehr dltere Freundinnen und 8% haben mehr
jingere Kinder im Freundeskreis. Der Freundeskreis von Madchen ist etwas
altershomogener als der von Jungen (s. Abb. 12.3). Méglicherweise ist dies
ein Ausdruck dessen, dass Jungen haufiger im Vereinssport aktiv sind als
Médchen.
Abb. 12.3: Alterszusammensetzung des Freundeskreises (nach Geschlecht)
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Die Alterszusammensetzung des Freundeskreises verandert sich mit
steigendem Alter der Kinder nicht. Weiterhin sind sowohl Geschlechts- wie
Alterszusammensetzung nicht von Migrationshintergrund, Familien-
zusammensetzung oder Betroffenheit von Arbeitslosigkeit abhingig.

Zwischen dem Wohlbefinden der Kinder und der Geschlechtszusammen-
setzung des Freundeskreises besteht kein Zusammenhang. Die Alterszu-
sammensetzung allerdings zeigt gewisse Zusammenhange mit dem Wohl-
befinden: Kinder mit altershomogenen Freundeskreisen haben ein besseres
allgemeines Wohlbefinden (M=5,7) als Kinder mit hauptsdchlich dlteren
Freundinnen (M=5,3). AuBerdem ist das familiale Wohlbefinden von Kin-
dern mit &lteren Freundinnen niedriger (M=5,7) als das von Kindern mit
jungeren Freundinnen (M=5,9) oder gleichaltrigen Freundinnen (M=6,0).
Beim schulischen Wohlbefinden schneiden Kinder mit gleichaltrigen Freun-
dinnen besser ab (M=5,3) als Kinder mit Giberwiegend jiingeren oder élte-
ren Freundinnen (je M=4,9). SchlieBllich haben Kinder mit gleichaltrigen
Freundlnnen ein besseres Wohlbefinden im Freundeskreis (M=6,5) als Kin-
der, die Uberwiegend &ltere FreundInnen haben (M=6,3).

12.2 Homogenitdt des Freundeskreises

Wie die Abbildung 12.4 zeigt, sind die Freundeskreise nach Empfinden der
Kinder beziglich Frisuren und Kleidung eher heterogen. Eine Mehrheit der
Kinder stimmt zu, dass sie verschiedene Frisuren haben und verschiedene
Kleidung tragen. Eher homogen sind die Freundeskreise beziiglich des
Herkunftslandes der Eltern der Kinder. Fiir Musikvorlieben, Hobbies und
Dinge, die den Kindern wichtig sind, werden mittlere Werte beziiglich der
Verschiedenheit angegeben.

Abb. 12.4: Verschiedenheit des Freundeskreises

Je altershomogener der Freun-
deskreis ist, desto hoher ist das
allgemeine Wohlbefinden.

Kinder mit dlteren Freundin-
nen haben ein niedrigeres
Wohlbefinden in allen Lebens-
bereichen.

Die Freundeskreise unterschei-
den sich vor allem in AuBer-
lichkeiten, bezogen auf den
Migrationshintergrund sind sie
vergleichsweise homogen.
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In den ostdeutschen Bundes-
landern bestehen die Freun-
deskreise vorwiegend aus we-
niger Nationen, in den Stadt-
staaten sind sie diesbeziiglich
eher heterogen.

Es bestehen keine Unterschiede zwischen den Bundesldndern, mit

aus an

Lander
stehen

Unterschiede sehr
Bundeslandern sind die
nationalititshomogen, in den Stadtstaaten am ehesten heterogen. Die

Ausnahme des Aspektes inwieweit die Eltern der Kinder im Freundeskreis

deren Ldndern stammen. In diesem Aspekt allerdings sind die
deutlich (s. Abb. 12.5). In den ostdeutschen
Freundeskreise ~ am deutlichsten

mit dem hochsten Anteil von Kindern mit Migrationshintergrund
hier klar an der Spitze.

Abb. 12.5: Heterogenitat der Herkunftslander der Kinder im Freundeskreis
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Nordhein-Westfalen
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Baden-Wiirttemberg
Rheinland-Pfalz
Niedersachsen
Bayern
Schleswig-Holstein
Mecklenburg-Vorpommermn
Brandenburg
Sachsen
Sachsen-Anhalt

Thiringen

stimmt nicht

~

1,0

Kinder mit Migrationshin-
tergrund haben haufiger
Freunde aus verschiedenen
Landern.

Mit zunehmendem Alter der Kinder werden die Freundeskreise beziiglich
Kleidung und Musikgeschmack homogener (s. Abb. 12.6). Die Heterogeni-
tat der Herkunftslander nimmt hingegen zu.

Die Freundeskreise von Kindern mit Migrationshintergrund sind deutlich
heterogener, was die Herkunftslinder der Kinder angeht (M=3,2 im
Vergleich zu M=1,7 bei Kindern ohne Migrationshintergrund). Es scheint
also so zu sein, dass Kinder mit Migrationshintergrund haufiger einen
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Freundeskreis haben, der sich aus Kindern mit verschiedenen
Nationalitditen zusammensetzt. Weitere Unterschiede bestehen nicht.

Abb. 12.6: Heterogenitit der Freundeskreise (nach Jahrgangsstufe)
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Die Homo- bzw. Heterogenitdt eines Freundeskreises zeigt keinerlei
Zusammenhang zum Wobhlbefinden der Kinder.

12.3 Freunde als Unterstiitzungsressource

Als letzter Aspekt im Bereich des Freundeskreises wurde abgefragt, wie oft
die Freundinnen den Kindern unterstiitzend zur Verfiigung stehen, wenn
die Kinder Probleme mit der Schule, ihren Eltern oder Geschwistern haben.

Die Abbildung 12.7 zeigt, dass die Kinder in sehr unterschiedlichem Aus-
maf Unterstiitzung durch ihre Freundinnen erfahren, wenn sie Probleme
mit Eltern, Schule oder Geschwistern haben. Es ergibt sich kein klares Bild.
Allerdings ist die Unterstiitzung bei schulischen Problemen deutlich groBer
(M=3,5) als bei Problemen innerhalb der Familie (Eltern: M=2,9; Geschwis-
ter: M=3,0). Es bestehen keine Unterschiede zwischen den Bundesldndern.
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der eher bei Problemen in der
Schule als in der Familie.



Abb. 12.7: Unterstlitzung durch die Freundinnen bei Problemen mit Eltern,
Geschwistern oder Schule

100%

B Schule OEltern @ Geschwister

80%

Anteil der Kinder

Médchen erfahren insgesamt In allen drei Aspekten geben Mddchen deutlich hdhere Werte an (s. Abb.

deutlich mehr Unterstiitzung 12.8). Madchen scheinen also mehr Unterstiitzung durch ihren Freundes-
durch ihre Freundinnen als kreis zu erfahren als Jungen. Dies betrifft insbesondere Probleme in der
Jungen. Familie.

Abb. 12.8: Unterstlitzung durch die Freundinnen bei Problemen mit Eltern,
Geschwistern oder Schule (nach Geschlecht)
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Kinder mit Migrationshintergrund erhalten weniger Unterstitzung im
Freundeskreis bei Problemen mit Eltern (M=2,7 im Vergleich zu M=3,1 bei
Kindern ohne Migrationshintergrund) sowie mit Geschwistern (M=2,7 im
Vergleich zu M=3,0).

Mit zunehmendem Alter der Kinder steigt die Unterstlitzung durch den
Freundeskreis bei Problemen mit Eltern oder Geschwistern deutlich an (s.
Abb. 12.9).

Abb. 12.9: Unterstitzung durch die Freundinnen bei Problemen mit Eltern
oder Geschwistern (nach Jahrgangsstufe)
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Alle drei Arten der Unterstiitzung korrelieren mit dem Wohlbefinden im
Freundeskreis (Unterstiitzung bei Problemen in der Schule: r=.25, mit den
Eltern: r=.20, mit Geschwistern: r=.19), d.h. je hdufiger die Kinder
Unterstlitzung bei Problemen erfahren, desto besser ist ihr Wohlbefinden
im Freundeskreis.
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Mediennutzung 13

Im Bereich Mediennutzung waren in diesem Jahr neben der Ausstattung
mit Computer, Spielkonsole, Internet und Fernseher die subjektiven Ein-
schatzungen der Kinder dariiber, wie sie mit dem Medium Computer und
Fernsehen umgehen und welche Funktionen diese fiir sie erfiillen.

13.1 Medienausstattung

Die Abbildung 13.1 zeigt, dass viele Kinder einen Computer, Fernseher,
Internetanschluss und eine Spielkonsole zumindest in der Familie haben,
einige sogar flr sich alleine. Nur jedes zwanzigste Kind in Deutschland hat
keinen Computer in der Familie, mehr als vier Fiinftel haben Internetzu-
gang und mehr als 90% haben einen Fernseher. Selbst Spielkonsolen ste-
hen in drei Viertel der Haushalte mit Kindern im Alter von neun bis 14 Jah-
ren zur Verfligung.

Abb. 13.1: Ausstattung mit Medien
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Mit Ausnahme der Verbreitung von Fernsehern gibt es keine Unterschiede

zwischen den Bundesldndern. Bei den Fernsehern sind die Unterschiede

zwischen den Landern darauf zurtickzufiihren, dass in einigen Bundeslan- Der Besitz eines eigenen Fern-
dern deutlich mehr Kinder einen eigenen Fernseher besitzen (s. Abb. 13.2).  gehers variiert zwischen den
Thiiringen, Mecklenburg-Vorpommern, Bremen und Brandenburg belegen Bundeslandern.

hier die Spitzenpldtze. Besonders wenig Fernseher im Kinderzimmer finden

sich in Baden-Wrttemberg, Bayern und Berlin.
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Abb. 13.2: Anteil der Kinder mit eigenem Fernseher (nach Bundeslandern)

Thiringen 50%
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Jungen besitzen hiufiger eine Wahrend es bei Computer, Internet und Fernsehern keine Unterschiede
eigene Spielkonsole als Mad- zwischen Jungen und Méadchen gibt, haben Jungen deutlich haufiger eine
chen. Spielkonsole, vor allem fur sich alleine (s. Abb. 13.3).
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Abb. 13.3: Verfiigbarkeit von Spielkonsolen (nach Geschlecht)
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Mit zunehmendem Alter der Kinder steigt der Anteil der Kinder deutlich, Mit zunehmendem Alter der
der einen eigenen Computer, einen eigenen Internetzugang und einen Kinder steigt der eigene Besitz
eigenen Fernseher besitzt (s. Abb. 13.4 bis 13.6). Der Anteil der Kinder Vvon Computern, Internetzu-
ganz ohne Zugang zu diesen Medien in der Familie geht entsprechend &angen und Fernsehern.
deutlich zurtick.

Abb. 13.4: Verfiigbarkeit von Computern (nach Jahrgangsstufe)
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Abb. 13.5: Verfiigbarkeit von Internet (nach Jahrgangsstufe)
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Abb. 13.6: Verfiigbarkeit von Fernsehern (nach Jahrgangsstufe)
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13.2 Haufigkeit der Mediennutzung

Die Kinder wurden gefragt, wie haufig sie Computer spielen bzw. fernse-
hen. Dabei wurde keine absolute Haufigkeit, beispielsweise in Stunden pro
Tag, abgefragt, sondern eine subjektive Haufigkeit von ,nie" bis ,sehr
oft".

Die Abbildung 13.7 zeigt, dass die meisten Kinder jeweils ,,manchmal”
angeben, wenn sie ihre Computer- und Fernsehnutzung beschreiben. In
beiden Fdllen ist die Kategorie ,nie" seltener besetzt als die Kategorie
.sehr oft". Fern zu sehen ist eine etwas haufigere Beschaftigung als Com-
puter zu spielen. Der Anteil der Kinder, die allenfalls , selten* Computer
spielen, macht ein Viertel der Kinder aus. Diejenigen, die nur ,selten” oder
.nie” fernsehen sind sogar noch deutlich weniger (15%). Insgesamt
schauen die Kinder mit einem Mittelwert von M=3,4 etwas haufiger Fern-
sehen als sie Computer spielen (M=3,1). Unterschiede zwischen den Bun-
desléandern finden sich nicht.

Abb. 13.7: Haufigkeit von Computerspiel und Fernsehen
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Jungen spielen mehr Computer bzw. Spielkonsole (M=3,3) als Mddchen
(M=2,9). 41% der Jungen nutzen den Computer bzw. die Spielkonsole
,oft" oder ,sehr oft”, aber nur 24% der Madchen. Beide Gruppen sehen
gleich haufig fern.

Mit zunehmendem Alter der Kinder steigt zudem die Haufigkeit von Com-
puter spielen und fernsehen leicht an (s. Abb. 13.7).
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nutzung an den Tag als Méad-
chen.

Je élter die Kinder werden,
desto haufiger schauen sie fern
und machen Computerspiele.



Abb. 13.7: Haufigkeit von Computerspiel und Fernsehen (nach Jahrgangsstu-

fe)
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Computerspiel ist eher selten
eine Beschéftigung, die mit
anderen Kindern gemeinsam
durchgefiihrt wird.

Far Jungen und é&ltere Kinder
ist Computerspiel hdufiger eine
soziale Aktion mit Freundin-
nen.

13.3 Subjektive Auswirkungen von Computerspiel

Im Anschluss an die Frage, wie oft die Kinder Computer spielen, wurden
die Kinder, die mindestens ,selten” Computer spielen, gefragt, wie oft sie
zusammen mit Freunden spielen, ob das Computerspiel sie trostet, wenn
sie traurig sind, ob sie stolz sind, wenn sie etwas Besonderes in einem
Computerspiel schaffen und ob sie glauben, beim Computerspiel etwas
Wichtiges zu lernen. SchlieBlich wurde erfragt, wie haufig Computer spie-
len mit ihren Hausaufgaben interferiert. Keiner dieser Aspekte zeigt Unter-
schiede zwischen den Bundeslédndern.

13.3.1 Computerspiel als soziale Aktion

Die Abbildung 13.8 zeigt deutlich, dass fur etwa die Halfte der Kinder
Computerspiel allenfalls ., nie” bis ,selten” eine soziale Aktion mit anderen
Kindern ist. Ein Drittel der Kinder spielt ,manchmal” mit anderen zusam-
men Computer und nur ein Fiinftel spielt , oft" oder sogar ,immer" nur
mit anderen Kindern zusammen am Computer.

Jungen, die Computer spielen, spielen haufiger gemeinsam mit Freundin-
nen (M=2,7) als Mddchen, die Computer spielen (M=2,4). ViertklasslerIn-
nen spielen haufiger alleine (M=2,4) als Schulerinnen der 5. bis 7. Klasse
(M=2,7). Kinder, die hdufiger Computer spielen, tun dies gleichzeitig hdu-
figer gemeinsam mit Freundinnen (r=.24). Das kénnte bedeuten, dass viele
Kinder dann besonders haufig Computer spielen, wenn sie einen Freun-
deskreis haben, der dieses Interesse teilt. Allerdings steigt mit der generel-
len Haufigkeit des Computerspiels aber auch die Wahrscheinlichkeit, ge-
meinsam mit FreundInnen zu spielen.
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Abb. 13.8: Haufigkeit von Computerspiel mit anderen Kindern zusammen
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13.3.2 Computerspiel als Trost

Fur knapp zwei Drittel der Kinder, die Computer spielen, hat diese Be-
schaftigung keine trostende Funktion (s. Abb. 13.9). Knapp 20% allerdings
trostet das Computer spielen mindestens manchmal, wenn sie traurig sind.

Jungen fiihlen sich im Schnitt durch Computerspiele etwas starker

getrostet (M=1,9) als Madchen (M=1,5). Computerspiel als Trost wird mit Jungen und &ltere Kinder spie-
zunehmendem Alter der Kinder leicht haufiger (4. Klasse: M=1,6; 7. len haufiger Cf)mputersplele,
Klasse: M=1,8). Hier gibt es ebenfalls einen klaren Zusammenhang mit der 24 sich zu trasten.
Haufigkeit des Computerspiels: Kinder, die hdufiger Computer spielen,

fuhlen  sich  dadurch auch haufiger getrostet (r=.31). Fir

Gelegenheitsspieler ist der Computer also kein Trost.
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Abb. 13.9: Haufigkeit von Computerspiel als Trost

4 N\
100%
80%
3 5
E 63%
X 60%
3
o
£ 40% A
<
o | 18%
20% 10%
F F'"—l 5% 4%
0%
nie selten manchmal oft immer
Haufigkeit
- J

13.3.3 Computerspiel als Quelle von Stolz

Nur ein Funftel der Computer spielenden Kinder ist ,nie* stolz, wenn sie
etwas Besonderes in einem Computerspiel erreichen (s. Abb. 13.10). Ein
gutes Drittel der Kinder hat diese Erlebnisse besonders haufig.

Abb. 13.10: Héufigkeit von Computerspiel als Quelle von Stolz
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Jungen empfinden haufiger Jungen haben solche Erlebnisse von Stolz auf etwas Erreichtes beim
Stolz beim Computerspiel als Computerspiel deutlich haufiger (M=3,2) als Madchen (M=2,6).
Médchen. Méglicherweise unterscheiden sich die Computerspiele, die Jungen und
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Maédchen spielen, dahingehend, dass Spiele, die von Jungen bevorzugt
werden, starker Leistung in den Vordergrund riicken. Denkbar ist aber
auch, dass Madchen weniger leistungsortientiert sind, wenn sie Computer
spielen.

Viert- und Fiinftkldsslerinnen (M=3,1) haben solche Erfolgserlebnisse beim
Computerspiel haufiger als Sechst- und Siebtklasslerlnnen (M=2,8).

Stolz auf Erreichtes beim Computerspiel und Haufigkeit des
Computerspiels hdngen zusammen (r=.29), moglicherweise sind diese
Erfolgserlebnisse ein wichtiger Motivator des Computerspiels oder Kinder,
die haufig spielen, haben mehr Erfahrung und entsprechend haufiger diese
Erfolgserlebnisse.

13.3.4 Computerspiel als Lernquelle

Die Abbildung 13.11 zeigt, dass die meisten Computer spielenden Kinder
dieses nicht als Quelle von Lernerfahrungen betrachten. Nur 16% der
Kinder glauben, dass sie meistens etwas Niitzliches beim Computerspiel
lernen. Jungen empfinden ihr Computerspiel etwas haufiger als lehrreich
(M=2,4) als Madchen (M=2,2). Auch in diesem Aspekt gibt es wiederum
einen positiven Zusammenhang zur Haufigkeit des Computerspiels, der
aber etwas geringer ist als bei den anderen Aspekten (r=.21).

Abb. 13.11: Haufigkeit vom Computer spielen als Lernquelle
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13.3.5 Interferenz des Computerspiels mit Hausaufgaben

Fur die meisten Kinder ist es nach eigenem Empfinden kein Problem,
Computerspiel und Hausaufgaben unter einen Hut zu bringen. 10% der
spielenden Kinder sagen allerdings, dass es ,manchmal” bis ,immer" ein
Problem ist.
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Abb. 13.12: Haufigkeit von Hausaufgabenproblemen wegen Computerspiel

4 N\
100%
78%
80% T =
3
e
g 60%
3
o
T 40% 1
€
<
20% 12%
6% 3% 2%
0% : : — —
nie selten manchmal oft immer
Haufigkeit
- J

Far Kinder mit Migrationshin-
tergrund kollidieren die
Hausaufgaben haufiger mit
dem Computerspiel.

Kinder, die hdufiger Computer
spielen, haben auch haufiger
Zeitprobleme in Bezug auf die
Hausaufgaben.

Kinder, die Computerspiel als
Trostquelle nutzen, haben ein
niedrigeres Wohlbefinden.

Kinder mit Migrationshintergrund haben haufiger als Kinder ohne
Migrationshintergrund Probleme mit den Hausaufgaben, weil sie
Computer spielen (M=1,5 im Vergleich zu M=1,3).

Bei den Siebtkldsslerlnnen sind Hausaufgaben ebenfalls etwas haufiger
durch  Computerspiel beeintrachtigt (M=1,5) als bei Viert- bis
Sechstklasslerinnen (M=1,3).

Auch in diesem Aspekt gibt es wiederum einen nachweisbaren
Zusammenhang mit der Hdufigkeit des Computerspiels: Kinder, die
héaufiger spielen, erleben erwartungsgemal auch haufiger Probleme mit
den Hausaufgaben. Interessant ist allerdings, dass die Kinder dies auch
selbst so sehen.

13.3.6 Computerspiel und Wohlbefinden

Zwischen dem Computerspiel und dem Wohlbefinden der Kinder gibt es
nur wenige statistisch bedeutsame Zusammenhange: Kinder, die haufiger
Computer spielen, haben ein niedrigeres Wohlbefinden in der Schule (r=-
12). Kinder, die hdufig mit Freundinnen zusammen spielen, haben ein
besseres Wohlbefinden im Freundeskreis (r=.13). Kinder, die sich haufiger
mit Computerspielen trosten, haben ein schlechteres allgemeines Wohlbe-
finden (r=-.13), sowie ein schlechteres Wohlbefinden in der Familie und in
der Schule (je r=-.15), d.h. diese Kinder haben offenbar auch mehr Prob-
leme, weswegen sie moglicherweise Trost bei Computerspielen suchen.
Kommt es wegen Computerspielen haufiger zu Hausaufgabenproblemen,
senkt dies das Wohlbefinden in der Schule (r=-.15), aber auch in der Fami-
lie (r=-.13) und das allgemeine Wohlbefinden (r=-.11).
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13.4. Subjektive Auswirkungen von Fernsehen

Aus dem Bereich (Aus-)Wirkungen des Fernsehens wurden zehn Aspekte
abgefragt: Fernsehen als Lernquelle, Fernsehen als Liickenfiller, Fernsehen
als Entspannung, geplantes Fernsehen, Fernsehen als soziale Referenz,
Fernsehen als Trost, brutale Sendungen, unverstdndliche Sendungen,
langweilige Kindersendungen und Kindernachrichten. Keiner dieser
Aspekte ist in einzelnen Bundeslandern unterschiedlich.

13.4.1 Fernsehen als Lernquelle

Die meisten Kinder empfinden Fernsehen manchmal lehrreich (s. Abb.
13.13), etwas mehr als ein Flnftel seltener, etwas mehr als ein Viertel
haufiger lehrreich.

Abb. 13.13: Haufigkeit von Fernsehen als Lernquelle
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Jungen finden Fernsehen ein wenig lehrreicher als Madchen (M=3,0 im
Vergleich zu M=2,8). In der vierten Klasse finden Kinder es etwas weniger
lehrreich (M=2,8) als in den folgenden Jahrgangsstufen (M=3,0).
Moglicherweise verandern sich die Sehgewohnheiten und é&ltere Kinder
sehen mehr Dokumentationen oder sie nutzen die Begriindung, etwas
beim Fernsehen zu lernen, um ihren Fernsehkonsum zu rechtfertigen.

Kinder, die haufiger fernsehen, haben auch leicht hdufiger den Eindruck,
hierbei etwas Interessantes zu lernen (r=.12).

13.4.2 Fernsehen als Lickenfiller

Die Kinder beantworten die Frage sehr unterschiedlich, ob sie nur dann
Fernsehen, wenn sie nichts Besseres zu tun haben (s. Abb. 13.14). Fir
knapp 40% trifft dies eher nicht zu, d.h. sie schauen auch dann Fernsehen,
wenn sie alternative Freizeitbeschéftigungen hatten. Etwas mehr als ein
Drittel erlebt dies eher oft, d.h. diese Kinder nutzen kein Fernsehen, wenn
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sich ihnen etwas anderes zu tun bietet. Hier ist das Fernsehen also starker
ein Lickenfuller.

Abb. 13.14: Haufigkeit von Fernsehen als Lickenfiller
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Kinder mit Migrationshintergrund nutzen haufiger den Fernseher als Li-
ckenfuller (M=3,2 im Vergleich zu M=2,8 bei Kindern ohne Migrationshin-
Kinder mit Migrationshin- tergrund).
tergrund und éltere Kinder
nutzen den Fernseher haufiger

als Lackenfiller. Fur Schilerinnen in den Jahrgangsstufen funf bis sieben hat Fernsehen

etwas stirker eine Lickenfuller-Funktion (M=3,0) als fiur Kinder in der vier-
ten Klasse (M=2,7).

Je haufiger das Fernsehen nur als Luckenftiller dient, desto mehr sehen
Kinder interessanterweise fern (r=.15).
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13.4.3 Fernsehen zur Entspannung

Auch bei der Frage, wie hdufig Fernsehen genutzt wird, um sich zu ent-
spannen, antworten die Kinder sehr verschieden. 40% tun dies maximal
selten, 34% demgegentiber haben dieses Verhaltensmuster stark internali-
siert (s. Abb. 13.15).

Abb. 13.15: Haufigkeit von Fernsehen als Entspannung
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Recht deutlich ist Fernsehen fiir Jungen stdrker ein Entspannungsmedium
(M=3,1) als fir Mddchen (M=2,7).

Mit zunehmendem Alter steigt die Funktion des Fernsehens als Entspan-
nungsmoglichkeit deutlich an (s. Abb. 13.16). Wéhrend jlingere Kinder
also noch nicht so haufig fernsehen, um sich zu entspannen, wird dies bei
den dlteren befragten Kindern immer haufiger.

Fernsehen zur Entspannung hdngt erwartungsgemal deutlich positiv mit
der Haufigkeit des Fernsehens zusammen (r=.34).
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Abb. 13.16 Haufigkeit von Fernsehen als Entspannung (nach Jahrgangsstufe)
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73.4.4 Fernsehen als Trost
Fir die meisten Kinder ist Fernsehen kein Trost, wenn sie traurig sind.

Fernsehen zum Trost spielt Mehr als drei Viertel sagen, dies sei hochstens selten der Fall. Zehn Prozent

ebenso wie das Computerspiel  allerdings trosten sich haufig mit Fernsehen (s. Abb. 13.17). Fernsehen als

zum Trost eine eher unterge- Trost liegt damit ungeféhr auf dem gleichen Niveau wie Computer spielen

ordnete Rolle. als Trost. Kinder, die Fernsehen als Trost empfinden, sehen auch haufiger
fern (r=.21).

Abb. 13.17: Haufigkeit von Fernsehen als Trost
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13.4.5 Geplantes Fernsehen

Knapp zwei Drittel der Kinder planen meistens, welche Sendungen sie
gerne sehen wollen, und sehen eher selten fern ohne zu wissen, was sie
eigentlich sehen wollen (s. Abb. 13.18). Knapp ein Fiinftel der Kinder
allerdings sieht meistens fern, ohne vorher zu wissen, was im Fernsehen
kommt.

Abb. 13.18: Haufigkeit von gezieltem Fernsehen
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Je haufiger die Kinder ihre Fernsehsendungen genau planen, desto Adher
ist allerdings auch ihr durchschnittlicher selbst berichteter Fernsehkonsum
(r=.17). Dies bedeutet, dass Kinder, die sich starker mit dem Fernsehpro-
gramm auseinandersetzen, eher mehr als weniger fernsehen (zumindest
nach ihrem subjektiven Eindruck).

13.4.6 Fernsehen als soziale Referenz

Mehr als vier Finftel der Kinder (81%) geben an, dass sie allenfalls selten
eine Sendung im Fernsehen sehen, nur um am nachsten Tag in der Schule
mitreden zu konnen. Knapp zehn Prozent allerdings sagen, dass sie
meistens deswegen auch Sendungen schauen, die sie eigentlich nicht
interessieren (s. Abb. 13.19). Gruppenunterschiede gibt es hier keine und
auch keinen Zusammenhang zur Fernsehhdufigkeit.
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Abb. 13.19: Hdufigkeit von Fernsehen als soziale Referenz
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13.4.7 Brutale Sendungen

Ein Viertel der Kinder sagt, dass sie zumindest manchmal Sendungen
sehen, die sie flr zu brutal halten, nur knapp die Halfte der Kinder sagt,
dass sei ,nie" der Fall (s. Abb. 13.20).

Viertklasslerlnnen finden Sen-  Viertklasslerinnen empfinden im Vergleich zu Siebtklasslerinnen leicht hau-

dungen héufiger zu brutal als  figer Sendungen als zu brutal (M=2,0 im Vergleich zu M=1,8). Ansonsten

Siebtklasslerinnen. ist dieser Befund unabhingig von den untersuchten Teilgruppen und
héngt auch nicht mit der selbstberichteten Haufigkeit des Fernsehens
zusammen.

Abb. 13.20: Haufigkeit von als zu brutal empfundenen Sendungen
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13.4.8 Unverstindliche Sendungen

Knapp ein Viertel der Kinder sehen zumindest ,,manchmal” Sendungen,
die sie fur unverstiandlich halten. Nur bei 39% kommt das ,nie” vor (s.
Abb. 13.21). Dieser Aspekt ist vollstdndig unabhangig von den untersuch-
ten Teilgruppen und der Haufigkeit des Fernsehens.

Abb. 13.21: Haufigkeit von als unverstandlich empfundenen Sendungen
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13.4.9 Langweilige Kindersendungen

Die Beurteilung von altersgemdBen Sendungen ist sehr unterschiedlich.
30% empfinden Sendungen fiir ihr Alter meistens als zu langweilig, 45%
Lselten” oder ,nie" (s. Abb. 13.22).

Jungen sind altersgemdBen Sendungen gegenlber deutlich kritischer
(M=2,9) als Madchen (M=2,6).
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Abb. 13.22: Haufigkeit von als langweilig empfundenen altersgemaBen Sen-
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Jungen und altere Kinder be-
werten altersgeméBe Sendun-

gen haufiger als zu langweilig.

Dartiber hinaus gibt es einen klaren Alterstrend in dieser Frage: Wahrend
Viertklasslerinnen die Frage noch eher ablehnend beantworten und die
altersgemélBen Sendungen noch nicht besonders langweilig finden, trifft
dies fuir eine Mehrheit der Siebtklasslerinnen zu (s. Abb. 13.23).

Abb. 13.23: Haufigkeit von als langweilig empfundenen altersgemédRen Sen-
dungen (nach Jahrgangsstufe)
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Kinder, die altersgemafBe Sendungen langweilig finden, sehen haufiger
fern (r=.14). Dies ist kein reiner Alters- oder Geschlechtseffekt.

13.4.10 Kindernachrichten

Die Beurteilung der Kindernachrichtensendungen ist sehr unterschiedlich in
der Stichprobe: 32% finden diese Sendungen meistens interessant, ebenso
finden sie 32% ,oft" oder ,immer" langweilig. Das verbleibende Drittel
findet sie nur selten oder manchmal interessant (s. Abb. 13.24).

Abb. 13.24: Haufigkeit von als interessant empfundenen Kindernachrichten
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Auch hier gibt es einen Geschlechtseffekt: Jungen finden Kinder-
nachrichten uninteressanter (M=2,5) als Madchen (M=2,8).

Kindernachrichtensendungen verlieren mit zunehmendem Alter der Kinder
zudem deutlich an Attraktivitit (s. Abb. 13.25). Wihrend Viert-
klasslerlnnen Kindernachrichten noch tberwiegend interessant finden, ist
eine klare Mehrheit der alteren Kinder der Meinung, diese seien eher
langweilig.

Kinder, die Kindernachrichtensendungen interessant finden, sehen weniger
fern (r=-.14).
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Abb. 13.25: Haufigkeit von als interessant empfundenen Kindernachrichten
(nach Jahrgangsstufe)
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Kinder, die Fernsehen als
Entspannungs- oder Trostquel-
le nutzen und Kinder, die al-
tersgemaBe Sendungen lang-
weilig finden, haben ein nied-
rigeres Wohlbefinden.

Es kommt eher selten vor, dass
Kinder mit ihren Eltern tiber
das reden, was sie im Fernse-
hen sehen.

13.4.11 Fernsehen und Wohlbefinden

Auch die Zusammenhéange zwischen dem Fernsehkonsum und dem Wohl-
befinden der Kinder sind nur schwach ausgeprégt: Kinder, die Fernsehen
zum Entspannen nutzen, haben ein niedrigeres Wohlbefinden in der Schu-
le (r=-.12) sowie ein niedrigeres allgemeines Wohlbefinden (r=-.11). Auch
Kinder, die sich mit Fernsehen trosten, haben ein niedrigeres allgemeines
Wohlbefinden (r=-.14), sowie ein niedrigeres Wohlbefinden in der Familie
(r=-.13) und in der Schule (r=-.15). Wie schon beim Computer als Trost-
spender ist zu vermuten, dass diese Kinder haufiger schulische oder fami-
liale Probleme haben. Kinder, die altersgemaRe Sendungen langweilig fin-
den, haben ein niedrigeres Wohlbefinden in der Schule (r=-.14), in der
Familie (r=-.13), sowie ein niedrigeres allgemeines Wohlbefinden (r=-.13).

13.5 Interaktion mit den Eltern bezogen auf Fernsehen

In diesem Abschnitt wird analysiert, ob die Kinder mit ihren Eltern tiber die
Dinge reden, die sie im Fernsehen sehen, ob sie mit ihren Eltern gemein-
sam fernsehen und ob sie tiber Lange und Art des Fernsehkonsums mit
ihren Eltern streiten. Unterschiede zwischen den Bundeslandern bestehen
in diesen Aspekten keine.

13.5.1 Kommunikation dber das Fernsehprogramm

Die meisten Kinder reden mit ihren Eltern selten tiber das, was sie im Fern-
sehen sehen (s. Abb. 13.26). Nicht einmal die Halfte tut dies regelmaRig.
Mit Ausnahme des Alters ist dies unabhéngig von den untersuchten Teil-
gruppen.
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Abb. 13.26: Haufigkeit mit der die Kinder mit ihren Eltern {iber das sprechen,
was sie im Fernsehen sehen
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Die Haufigkeit, mit der die Kinder und ihre Eltern tiber Fernsehsendungen
sprechen, steigt leicht mit dem Alter der Kinder (und vermutlich in dem
MaBe, in dem die Kinder Sendungen sehen, die auch fur ihre Eltern inte-
ressant sind). Viert- und Flnftklasslerinnen geben einen Durchschnittswert
von M=2,2 an, Sechst- und Siebtklisslerinnen einen Wert von M=2,4.

13.5.2 Streit dber den Fernsehkonsum

Die Abbildungen 13.27 und 13.28 zeigen, dass es in den meisten Familien
nur selten oder nie Streit dartiber gibt, wie oft und was die Kinder im
Fernsehen sehen. Nur bei einer Minderheit gibt es , oft" oder ,immer"
Streit tber das Fernsehen. Jungen und Madchen, Kinder mit und ohne
Migrationshintergrund sowie Kinder Alleinerziehender und aus Zwei-
elternfamilien haben keine statistisch bedeutsam unterschiedlichen Werte.

Der Streit tiber die Lange des Fernsehkonsums allerdings wird mit dem
Alter leicht haufiger: Viertklasslerinnen antworten mit einem Durch-
schnittswert von M=1,6, Siebtklisslerinnen mit einem Wert von M=1,8.

Je héaufiger die Kinder fernsehen, desto haufiger gibt es auch Streit um die
Hohe des Fernsehkonsums (r=.17).
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Abb. 13.27: Haufigkeit mit der die Kinder mit ihren Eltern dariiber streiten,
wie oft sie fernsehen
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Abb. 13.28: Haufigkeit mit der die Kinder mit ihren Eltern tiber das streiten,
was sie im Fernsehen sehen
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13.5.3 Gemeinsames Fernsehen von Kindern und Eltern

Die meisten Kinder sehen ,,manchmal” oder sogar , oft" gemeinsam mit ihren
Eltern fern (s. Abb. 13.29). Hier gibt es keinerlei Unterschiede zwischen den
untersuchten Teilgruppen sowie nach Haufigkeit des Fernsehkonsums.

Abb. 13.29: Haufigkeit, mit der die Kinder mit ihren Eltern gemeinsam fernsehen
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13.5.4 Kommunikation und Wohlbefinden

Wenn Kinder und Eltern gemeinsam fernsehen, haben die Kinder ein leicht
hoheres Wohlbefinden in der Familie (r=.12). Streit tber die Sendungen, die
die Kinder im Fernsehen sehen, hingen dagegen leicht negativ mit dem
Wobhlbefinden der Kinder in der Familie zusammen (r=-.14). Streit Gber die
Hohe des Fernsehkonsums héngt ebenfalls negativ mit dem familialen Wohl-
befinden zusammen (r=-.18), darliber hinaus auch mit dem allgemeinen
Wohlbefinden (r=-.15) und dem schulischen Wohlbefinden (r=-.11).

13.6 Auswirkungen von Computern, Spielkonsolen und
Fernsehern im Kinderzimmer

Kinder, die einen eigenen Computer im Kinderzimmer haben, spielen hau-
figer Computer (M=3,3 im Vergleich zu M=3,1, wenn der Computer in der
Familie oder bei Geschwistern steht). AuBerdem spielen sie haufiger mit
Freundinnen (M=2,8 im Vergleich zu M=2,5). Die Effekte sind identisch,
wenn die Kinder eine Spielkonsole im Kinderzimmer stehen haben.

Wenn Kinder einen eigenen Fernseher haben, sehen sie hiufiger fern
(M=3,6), als wenn der Fernseher der ganzen Familie gehort (M=3,3). Au-
Berdem sehen sie hdufiger fern, wenn sie nichts Besseres zu tun haben
(M=3,1 im Vergleich zu M=2,8 beim Familienfernseher). Auch zur Ent-
spannung nutzen sie haufiger einen Fernseher (M=3,1 im Vergleich zu
M=2,8). Sie empfinden zudem altersgemdRe Sendungen haufiger als zu
langweilig (M=3,0 im Vergleich zu M=2,7) und Kindernachrichtensendun-
gen weniger interessant (M=2,3 im Vergleich zu M=2,9).
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Politikthemen

14

Mit einer offenen Frage'® wurden die Kinder danach gefragt, was sie ver-
andern wiirden, wenn sie Politikerin oder Politiker wéren. Insgesamt wur-
den 9.500 Antworten auf diese Frage gegeben, bei der auch Mehrfach-
antworten zugelassen waren. Die Antworten wurden nach den Kriterien
der Qualitativen Inhaltsanalyse einer von 41 Kategorien zugeordnet.

Die Abbildung 14.1 zeigt die 18 héufigsten Antworten auf die Frage nach
den Politikthemen mit dem groBten Verdnderungsbedarf aus Sicht der
Kinder. Insgesamt werden Themen aus dem gesamten politischen Spekt-
rum genannt. Das Topthema, an dem die Kinder etwas dndern wiirden,
wenn sie entscheiden durften, ist die Bildungspolitik. Mehr als jedes zehnte
Kind wiirde somit die Bildungssituation durch eine inhaltliche und finan-
zielle Verbesserung dndern. Eine Qualitatsverbesserung haben sich die
Kinder beispielsweise durch interessanteren Unterricht gewtinscht, Quanti-
tatsverbesserung wurde durch Ideen zu mehr Spinden an der Schule und
mehr Spielgerdte auf dem Schulhof deutlich gemacht. Das zweitwichtigste
Thema fur die Kinder ist der Umwelt- und Tierschutz (10%). Jedes zehnte
Kind wiirde Armut und Obdachlosigkeit in Deutschland bekdampfen. Da-
nach wiirde das Preisniveau gesenkt (z.B. ,Preise im Supermarkt billiger
machen” oder , Spritpreise runter”). Ebenso ist Frieden mit 9% der Nen-
nungen ein vordringliches Thema fir die Kinder. 8% der Kinder wiirden
dagegen nichts verandern wollen. Klimawandel und Klimaschutz kommen
mit Aussagen wie ,Autoabgase abschaffen”, ,Erderwdrmung stoppen®,
.Polschmelze” zum ersten Mal in die Themenliste der Anderungsaufga-
ben. Schulzeitverkiirzung - darunter fallen Aussagen zur Veranderung der
Schulzeiten wie ,ldngere Pausen” oder ,nicht so viel Nachmittagsunter-
richt" - und Kinder- und Jugendpolitik in Deutschland bzw. Kinderrechte
sind mit jeweils 7% der Nennungen ebenfalls wichtige Themen fir die
Kinder. Zu Kinder- und Jugendpolitik in Deutschland sowie Kinderrechten
wurden Aussagen gesammelt, welche sich auf die Einkommens-, Lebens-
oder Wohnverhéltnisse von Kindern und Jugendlichen, auf Kinderrechte
und mehr Geld, Ideen oder Einsatz fiir Kinder beziehen (z.B. , allen Kindern
ein Dach tiber dem Kopf geben*, ,mehr Ideen fir Kinder", ,, mehr fiir Kin-
der einsetzen"). AuBerdem wiirden 5% der Kinder die Steuern senken und
sich um die Bekdmpfung der Arbeitslosigkeit kiimmern. Die Bekdmpfung
der Armut in anderen Ldndern durch Entwicklungshilfe sowie generell
mehr Geld fur alle, eine Schulzeitverlangerung bezogen auf das Abitur
nach 12 Jahren und eine Verbesserung der Freizeitangebote sind ebenfalls
Themen, bei denen die Kinder einen Veranderungsbedarf sehen. Jeweils
jedes zwanzigste Kind macht Aussagen zu Gerechtigkeit und Gleichberech-
tigung (z.B. ,alle Menschen sollen gleich behandelt werden"), zum Schul-
hass (,,Schule komplett abschaffen®) und zur Sicherheit sowie Schutz vor
Gewalt und Kriminalitat.

"¢ Das heiBt Fragen, ohne Antwortvorgaben, bei denen die Kinder mit eigenen
Worten antworten sollen.
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Abb. 14.1: Die Politikthemen mit dem gréBten Anderungsbedarf

Politikthemen mit Verinderungsbedarf

Was die Kinder andern wiir-
den, wenn sie Politikerln wa-
ren, unterscheidet sich in eini-
gen Punkten je nach Bundes-
land.
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Die folgende Tabelle 14.1 stellt die Unterschiede in den vier Topthemen im
Vergleich der Bundeslander dar. Hier wird deutlich, dass Hessen das einzi-
ge Bundesland ist, in dem die Schulzeitverlingerung/G8 als wiinschens-
wertes Thema von besonders hoher Wichtigkeit ist. Hier wurden Hinweise
auf Verlangerung von Schul- und Unterrichtszeiten gegeben (vor allem zu
G8, Ganztagsschulen und Unterrichtsgarantien). Das Saarland hingegen ist
das einzige Bundesland, in dem die Kinder die Schule eher verkiirzen wiir-
den. In Berlin nimmt das Thema Frieden einen vergleichsweise hohen Stel-
lenwert ein. Auffillig ist auch, dass in Baden-Wiirttemberg die meisten
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Kinder nichts dndern wirden. Kinder- und Jugendpolitik in Deutschland /
Kinderrechte sind lediglich in Sachsen-Anhalt und Thiringen unter den vier
wichtigsten Politikthemen. Die Kinder in Hessen und Baden-Wirttemberg
bewerten den Klimawandel und -schutz als vordringlicher als die Kinder
aus allen anderen Bundesléndern.

Tab. 14.1: Die vier wichtigsten Politikthemen nach Bundesland

1. Rangplatz 2. Rangplatz 3. Rangplatz
o Nichts Bildungspolitik Frieden
Baden-Wiirttemberg (12%) (11%) (10%)
Bayern Bildungspolitik Frieden Armut/Obdachlo-
- (14%) (10%) sigkeitin D (10%)
Berlin Frieden Bildungspolitik ~ Umwelt- & Tier-
! (18%) (12%) schutz (12%)
Brandenburg RlChlERel Preisniveau (14 %) it
(15%) (13%)
Bremen Frieden Umwelt- & Tier- Armut/Obdachlo-
(13%) schutz (13%)  sigkeitin D (8%)
Hambur Bildungspolitik ~ Umwelt- & Tier- Armut/Obdachlo-
- (13%) schutz (12%)  sigkeitin D (11%)
Hessen Frieden Armut/Obdachlo- Schulzeitverlinge-
(12%) sigkeit in D (10%) rung/G8 (10%)
Mecklenburg- Umwelt- & Tier- Preisniveau Steuern
Vorpommern schutz (11 %) (10%) (9%)
) Bildungspolitik Preisniveau Umwelt- & Tier-
Niedersachsen (16%) (10%) schutz (9%)

) Umwelt- & Tier-  Bildungspolitik Nichts
Nordrhein-Westfalen schutz (11%) (10%) (10%)
Rheinland-Pfalz Umwelt- & Tier- Preisniveau Armut/Obdachlo-

schutz (10%) (10%) sigkeit in D (10%)
Saarland Bildungspolitik Preisniveau Schulzeitverkdir-
(13%) (12%) zung (11%)
Sachsen Preisniveau Bildungspolitik ~ Umwelt- & Tier-
(13%) (13%) schutz (10%)
o oy Umwelt- & Tier-  Bildungspolitik
Sachsen-Anhalt Preisniveau (13 %) schutz (12%) (10%)

Armut/Obdachlo- Bildungspolitik

Schleswig-Holstein Preisniveau (10%)

sigkeit in D (15%) (10%)
. o oy Umwelt- & Tier- Frieden
Thuringen Preisniveau (12 %) schutz (11%) (10%)

4. Rangplatz

Preisniveau
(8%)

Umwelt- & Tier-
schutz (10%)

Armut/Obdachlo-
sigkeit in D (12%)

Frieden
(12%)

Nichts
(8%)

Frieden
(10%)

Klimawandel/-
schutz (8%)

Bildungspolitik
(9%)

Armut/Obdachlo-
sigkeit in D (8%)

Frieden
(8%)

Klimawandel/-
schutz (9%)

Armut/Obdachlo-
sigkeit in D (10%)

Frieden
(10%)

Kinder- und Ju-
gendpolitik in D &
Kinderrechte (10%)
Umwelt- & Tier-
schutz (9%)

Kinder- und Ju-
gendpolitik in D &
Kinderrechte (8%)

In der folgenden Abbildung 14.2 werden die statistisch bedeutsamen Un-
terschiede zwischen Méadchen und Jungen bezogen auf die wichtigsten
Politikthemen aufgefiihrt. Demnach wiirden Madchen den Themen Um-
welt- und Tierschutz, Armut/Obdachlosigkeit in Deutschland, Entwick-
lungshilfe, Kinder- und Jugendpolitik in Deutschland sowie Kinderrechte
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Fiir Mddchen hat der Umwelt-
und Tierschutz den groBten
politischen Verdnderungsbe-
darf, fiir Jungen das Thema
Steuersenkung.



mehr Bedeutung beimessen. Jungen wiirden dagegen mehr auf Steuersen-
kungen fokussieren, machen dartber hinaus haufiger Angaben, die Schul-
hass ausdriicken und geben eher an, nichts &ndern zu wollen.

Abb. 14.2: Unterschiede bei den wichtigsten Politikthemen nach Geschlecht

Politikthemen mit Veranderungsbedarf

Kinder mit Migrationshin-
tergrund nennen die Bekdmp-
fung von Rassismus sowie die
Integration von Auslédnderin-
nen als Politikthemen.
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Kinder mit Migrationshintergrund wiirden sich eher gegen Rassismus und
fur die Integration von Ausldnderlinnen einsetzen als Kinder ohne Migrati-
onshintergrund. AuRerdem geben sie haufiger an, nichts &ndern zu wollen,
wenn sie als Politikerinnen die Mdglichkeit dazu hétten. Kindern ohne
Migrationshintergrund sind die Themen Klimawandel und -schutz sowie

Schulzeitverlangerung/G8  wichtiger als
tergrund.

Kindern mit Migrationshin-

228



Fur Kinder von Alleinerziehenden ist die Bekdmpfung der Arbeitslosigkeit
ein wichtigeres Thema als fur Kinder aus Zweielternfamilien. Diese hinge-
gen wiirden sich vermehrt fir Steuersenkungen einsetzen.

Auch wenn der Anteil insgesamt eher gering ist, wirden sich Kinder, deren
Familien von Arbeitslosigkeit betroffen sind, mehr fiir die Herabsetzung
von Altersgrenzen (z.B. Computerspiele, Filme, Flhrerschein) einsetzen.
Kinder, deren Familien nicht von Arbeitslosigkeit betroffen sind, wirden
sich wiederum vermehrt um den Klimawandel und -schutz kiimmern.

Bezogen auf den Verdnderungsbedarf gibt es einige Unterschiede bezogen
auf das Alter der Kinder. Jingere Kinder sehen mehr Handlungsbedarf bei
den Themen Klimawandel und -schutz, Umwelt- und Tierschutz. AuBer-
dem geben sie haufiger an, nichts dndern zu wollen, wenn sie PolitikerIn-
nen waren. Die &lteren Kinder wiirden sich eher mit den Themen Arbeits-
losigkeit, ,Mehr Geld fur alle”, Steuersenkungen, Preisniveau und generell
Themen, die Schule und Bildung betreffen (z.B. Bildungspolitik, Schulzeit-
verkirzung und -verlangerung, Schulhass) beschaftigen.

Kinder, die weniger gut in der Schule zurecht kommen, geben eher The-
men wie Rassismus und Schulhass an. Kinder, denen die Lehrerinnen nie
oder selten helfen, wenn Sie in der Schule nicht klar kommen, nennen
haufiger Themen, die Schule und Bildung betreffen. Kinder, die nicht wis-
sen, bei wem sie Hilfe finden kénnen, wenn sie in der Schule etwas nicht
konnen, beschéftigen sich haufiger mit dem Thema Schulhass. Dasselbe
betrifft auch Kinder, in deren Klasse Kinder mit besonders guten Noten
gehéanselt werden.

Zwischen den genannten Politikthemen und dem Wohlbefinden der Kinder
besteht lediglich in Bezug auf das schulische Wohlbefinden ein signifikan-
ter Zusammenhang. Kinder mit einem niedrigeren schulischen Wohlbefin-
den nennen Themen, die Schule und Bildung betreffen (z.B. Bildungspoli-
tik, Schulzeitverkiirzung, Schulhass) haufiger. Kinder mit einem hohen
schulischen Wohlbefinden geben ihrerseits haufiger an, keine politischen
Anderungswiinsche zu haben.
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Far Kinder Alleinerziehender
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Toleranz

15

In diesem Kapitel werden verschiedene Facetten von Toleranz der Kinder
und ihrem Umgang mit anderen Menschen beschrieben und in Zusam-
menhang mit ihrem Wohlbefinden gebracht. Dabei geht es um das Ver-
halten gegeniiber Auslinderlnnen und Menschen mit Behinderungen,
aber auch generell um Menschen, die ,anders” sind. Dariiber hinaus wird
auch iiber den Umgang mit anders denkenden Menschen berichtet.

15.1 Interesse fiir die Geflihle von Kindern aus anderen Lindern

Die Abbildung 15.1 zeigt die Zustimmung der Kinder dazu, wie sehr sie
sich fur die Geflihle von Kindern aus anderen Ldndern interessieren. Etwa
vier von zehn Kindern (39%) interessieren sich ,ziemlich” oder ,sehr"
dafiir, was Kinder aus anderen Landern fiihlen. Mehr als jedes vierte Kind
(27 %) stimmt dieser Aussage , wenig" oder ,nicht" zu. Jedes dritte Kind
(34 %) interessiert sich mittelmaRig fur die Geftihle von Kindern aus ande-
ren Landern. Im Bundesdurchschnitt interessieren sich die Kinder teilweise
dafir, was Kinder aus anderen Liandern fuhlen (M=3,2).

Abb. 15.1: Interesse an den Gefiihlen von Kindern aus anderen Lindern
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Nach Bundesldandern, Migrationshintergrund, Familienstatus, Arbeitslosig-
keit und Jahrgangsstufe differenziert, gibt es bezogen auf das Interesse fiir
die Gefiihle von Kindern aus anderen Landern keine Unterschiede. Aller-
dings interessieren sich Madchen signifikant haufiger als Jungen fur die
Gefiihle von Kindern aus anderen Landern (M=3,4 versus M=2,9).

Kinder, die ein hoheres schulisches Wohlbefinden haben, interessieren sich
auch leicht mehr fiir die Gefiihle von Kindern aus anderen Landern (r=.10).
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stirker fur die Gefiihle von
Kindern aus anderen Léndern
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Fast vier von zehn Kindern
sind mit Menschen aus ande-
ren Ldndern befreundet.

15.2 Freundschaft mit Menschen aus anderen Lindern

Die Zustimmung der Kinder zu der Frage, ob sie mit Menschen aus ande-
ren Landern befreundet sind, zeigt die Abbildung 15.2. Mehr als ein Drittel
(38%) stimmt dieser Aussage ,ziemlich” oder ,sehr” zu. Weniger als die
Halfte der Kinder (42%) stimmt ,wenig" oder ,nicht" und etwa jedes
finfte Kind (21%) teilweise zu. Durchschnittlich sind die Kinder teilweise
mit Menschen aus anderen Landern befreundet (M=3,0).

Abb. 15.2: Freundschaften mit Menschen aus anderen Lindern
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Kinder aus Bremen haben am
haufigsten Freundschaften mit
Menschen aus anderen Lan-
dern, Kinder aus Thiiringen
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Die Kinder aus den verschiedenen Bundeslandern haben unterschiedlich
héufig Freundschaften mit Menschen aus anderen Landern (siehe Tabelle
15.1). Dabei haben Kinder aus Bremen hier den hochsten Wert (M=3,5),
Kinder aus Thiiringen haben demnach am wenigsten Freundschaften mit
Menschen aus anderen Landern (M=2,5). Es lassen sich auch signifikante
Unterschiede zwischen einzelnen Bundeslandern feststellen. Kinder aus
Hessen (M=3,3) und Nordrhein-Westfalen (M=3,2) sind eher mit Men-
schen aus anderen Landern befreundet als die Kinder aus Bayern (M=2,9),
Sachsen (M=2,5), Sachsen-Anhalt (M=2,5) und Schleswig-Holstein
(M=2,6), Kinder aus Hessen darlber hinaus auch noch mehr als Kinder in
Thiringen (M=2,4). Auch Kinder aus Hamburg (M=3,4) schlieBen eher
Freundschaften mit Kindern aus anderen Ldndern als Kinder aus Sachsen
und Sachsen-Anhalt (beide M=2,5).
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Tab. 15.1: Freundschaft mit Menschen aus anderen Landern (nach Bundes-

land)

Bundesland M
Bremen 35
Hamburg 3,4
Hessen 3.3
Berlin 3,2
NRW 3,2
Saarland 3,2
Rheinland-Pfalz 3,0
Baden-Wiirttemberg 29
Niedersachsen 29
Bayern 2,7
Brandenburg 2,7
Mecklenburg-Vorpommern 2,6
Schleswig-Holstein 2,6
Sachsen 25
Sachsen-Anhalt 25
Thiringen 2,4

Nicht tiberraschend haben Kinder mit Migrationshintergrund eher Freund-
schaften mit Menschen aus anderen Landern als Kinder ohne Migrations-
hintergrund (M=3,7 versus M=2,7).

Jingere Kinder stimmen der Aussage, mit Menschen aus anderen Landern
befreundet zu sein, weniger zu als dltere Kinder (4. und 5. Klasse M=2,8
versus 6. und 7. Klasse M=3,1). Es scheint also so zu sein, dass Kinder be-
zogen auf Freundschaften mit Menschen aus anderen Landern toleranter
werden, je dlter sie sind.

Zwischen Freundschaften mit Menschen aus anderen Lindern und dem
Wobhlbefinden in allen Lebensbereichen lasst sich kein Zusammenhang
nachweisen.

15.3 Freundschaft mit Menschen, die eine Behinderung haben

Ob die befragten Kinder mit Menschen, die eine Behinderung haben, be-
freundet sind, lasst sich anhand der Abbildung 15.3 ablesen. Gut jedes
zehnte Kind (11%) stimmt dieser Aussage ,ziemlich* oder , sehr” zu. Na-
hezu vier von finf Kindern stimmen dieser Aussage ,,wenig" oder ,nicht",
jedes zehnte Kind (10%) immerhin teilweise zu. Im Bundesdurchschnitt
haben die Kinder wenige Freunde mit einer Behinderung (M=1,8).
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Mit steigendem Alter nehmen

auch die Freundschaften der

Abb. 15.3: Freundschaften mit Menschen, die eine Behinderung haben
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Lediglich bezogen auf das Alter der Kinder gibt es bei dieser Aussage
Gruppenunterschiede. Je &lter die Kinder sind, desto eher sind sie mit Men-

Kinder mit Menschen, die eine  schen befreundet, die eine Behinderung haben, wie der Abbildung 15.4.

Behinderung haben, zu.

zu entnehmen ist.

Abb. 15.4: Freundschaft mit Menschen, die eine Behinderung haben (nach
Jahrgangsstufe)

Mittelwerte

Auch bezogen auf Freundschaften mit Menschen, die eine Behinderung
haben und dem Wohlbefinden in allen Lebensbereichen lasst sich kein
Zusammenhang nachweisen.
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15.4 Gefallen an Menschen, die nicht so sind wie alle anderen

Die Abbildung 15.5 zeigt die Zustimmung der Kinder dazu, ob sie es gut
finden, wenn es Menschen gibt, die nicht so sind wie alle anderen. Mehr
als die Hélfte der Kinder (53%) stimmen dieser Aussage ,ziemlich" bis
wsehr” zu. Knapp jedes finfte Kind (19%) findet es ,wenig" oder , nicht"
gut, dass es Menschen gibt, die anderes als andere sind, und jedes vierte
Kind (26%) stimmt dieser Aussage teilweise zu. Im Durchschnitt haben die
Kinder teilweise bis ziemlich Gefallen an Menschen, die nicht so sind wie
alle anderen (M=3,5).

Abb. 15.5: Gefallen an Menschen, die anders sind
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Médchen finden es besser als Jungen, dass es Menschen gibt, die aufer-
gewohnlich sind (M=3,7 versus M=3,4).

Kinder der vierten Klasse (M=3,4) haben weniger Gefallen daran, dass es
Menschen gibt, die nicht so sind wie alle anderen, als Kinder der sechsten
und siebten Klasse (beide M=3,6), wie die Abbildung 15.6. verdeutlicht.
Hier zeigt sich erneut, dass Kinder mit steigendem Alter scheinbar toleran-
ter und offener werden.

Wie schon bei den vorherigen Themen gibt es auch hier keinen signifikan-
ten Zusammenhang zum Wohlbefinden aller Lebensbereiche.
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Den meisten Kindern fillt es

nicht schwer, mit Kindern, die
anderer Meinung sind, umzu-

gehen.

Abb. 15.6: Gefallen an Menschen, die nicht so sind wie alle anderen (nach
Jahrgangsstufe)

5,0

4,0 3,5 3,6

Mittelwerte

15.5 Umgang mit Kindern anderer Meinung

Die Abbildung 15.7 zeigt, dass es den meisten Kindern nicht schwer fallt,
mit anderen Meinungen umzugehen. Weniger als jedes zehnte Kind (9%)
hat damit nach eigenen Angaben Probleme. Mehr als zwei Drittel der Kin-
der fillt der Umgang mit Kindern, die eine andere Meinung haben, eher
leicht (71%) und jedes fiinfte Kind (20%) hat damit teilweise Probleme.
Den Kindern féllt es im Durchschnitt nicht so schwer, damit umzugehen,
wenn Kinder anderer Meinung sind (M=2,1).

Abb. 15.7: Umgang mit anderen Meinungen
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Kinder mit Migrationshintergrund und Kinder aus Familien, die von Ar-
beitslosigkeit betroffen sind, haben eher Probleme damit, wenn andere
Kinder nicht ihrer Meinung sind, als Kinder ohne Migrationshintergrund
und Kinder aus Familien, die nicht von Arbeitslosigkeit betroffen sind (je-
weils M=2,2 versus M=2,0). Weitere Gruppenunterschiede lassen sich hier
nicht feststellen.

Je weniger die Kinder Probleme im Umgang mit anderen Meinungen von
Kindern haben, desto hoher ist das Wohlbefinden in allen abgefragten
Lebensbereichen. Der Zusammenhang zum schulischen Wohlbefinden ist
mit r=-.16 am hochsten, danach folgen das allgemeine Wohlbefinden (r=-
.13), das Wohlbefinden in der Familie (r=-.12) und im Freundeskreis (r=-
A1)

15.6 Wichtigkeit, gemocht zu werden, auch wenn man anders
ist

Die Abbildung 15.8 zeigt die Zustimmung der Kinder zu der Frage, wie
wichtig es fur sie ist, gemocht zu werden, auch wenn sie mal ,anders"
sind. Deutlich mehr als der Halfte der Kinder (57%) ist dies ,ziemlich"
oder ,sehr" wichtig. Jeweils etwa jedem funften Kind ist es , nicht" oder
.wenig"” (20%) oder teilweise (22%) wichtig, gemocht zu werden, auch
wenn sie mal anders sind. Im Bundesdurchschnitt ist bei Kindern die Wich-
tigkeit, gemocht zu werden, auch wenn man anders ist, ziemlich hoch
(M=3,6).

Abb. 15.8: Wichtigkeit gemocht zu werden, auch wenn die Kinder manch-
mal anders sind

Kindern mit Migrationshin-
tergrund und Kinder arbeitslo-
ser Eltern fillt der Umgang mit
Kindern, die eine andere Mei-
nung haben, schwerer.

Die Kinder fihlen sich vor
allem in der Schule besser,
wenn sie tolerant im Umgang
mit abweichenden Meinungen
anderer Kinder sind.

Den Kindern ist es ziemlich
wichtig, gemocht zu werden,
auch wenn sie mal ,anders"
sind.
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Die Wichtigkeit, gemocht zu werden, auch wenn man anders ist, weist
kaum Unterschiede zwischen verschiedenen Gruppen (z.B. Bundeslandern)
auf. Allerdings ist es Madchen deutlich wichtiger als Jungen, gemocht zu
werden, auch wenn sie mal anders sind (M=3,7 versus M=3,4). Ebenso ist
dies dlteren Kindern wichtiger als jiingeren, wie die Abbildung 15.9. ver-
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ist es wichtiger gemocht zu
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mal anders verhalten als ge-
wohnt.



deutlicht. Dies konnte ein Indiz dafir sein, dass sich Kinder mit zunehmen-
dem Alter starker individualisieren und daher die Wichtigkeit, auch dann
noch gemocht zu werden, wenn sie von ihrem Ublichen Verhalten abwei-
chen, hoher ist als bei jingeren Kindern.

Abb. 15.9: Wichtigkeit, gemocht zu werden, auch wenn man anders ist
(nach Jahrgangsstufe)
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Bezogen auf die Wichtigkeit, gemocht zu werden, auch wenn man anders
ist, und dem Wohlbefinden in allen abgefragten Lebensbereichen lasst sich
kein Zusammenhang nachweisen.

156.7 Zusammenhang der Toleranz-Aspekte untereinander

Betrachtet man alle sechs Aspekte zur Toleranz insgesamt, fallt auf, dass
diese teilweise untereinander zusammenhangen (s. Tab. 15.2).

Es zeigt sich, dass sowohl die Wichtigkeit, gemocht zu werden, auch wenn
man anders ist, mit allen anderen Items korreliert, als auch das Gefallen an
Menschen, die nicht so sind wie alle anderen. Demgegentber hangt der
Umgang mit Kindern anderer Meinung lediglich mit genau diesen beiden
Items signifikant zusammen (Wichtigkeit, gemocht zu werden, auch wenn
man anders ist, und Gefallen an Menschen, die nicht so sind wie alle ande-
ren). Der hochste Zusammenhang ldsst sich zwischen dem Gefallen an
Menschen, die nicht so sind wie alle anderen, und dem Interesse fiir die
Gefiihle von Kindern aus anderen Landern nachweisen.

Es scheint generell so zu sein, dass Toleranz eine Eigenschaft ist, die meh-

rere Facetten hat, welche wiederum teilweise miteinander in Zusammen-
hang stehen.
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Tab. 15.2: Korrelationen der Toleranz-Aspekte untereinander

Interesse fir die
Gefihle von Kindern r=.19 r=.18 r=.32 n.s."” r=.22
aus anderen Landern

Freundschaft mit
Menschen, die eine - X r=.20 n.s. r=.11
Behinderung haben

Umgang mit Kindern
anderer Meinung

- - - X r=.18

7 Nicht-signifikante Korrelation
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Beurteilung der Befragung

16

Zum Abschluss des Fragebogens wurden die Kinder gefragt, wie sie sich
wihrend der Beantwortung der Fragen fiihlten, ob sie den Eindruck hat-
ten, alle Fragen verstanden zu haben und ob sie die Befragung insgesamt
gut fanden.

Die weit Uberwiegende Mehrheit der Kinder fuhlt sich beim Ausfillen des
Fragebogens sehr gut (43%) oder gut (28%), 14% fihlen sich eher gut,
8% mittelmaBig und nur 7% &uBern ein negatives Wohlbefinden wéhrend
der Beantwortung der Fragen. Im Mittel fuhlen sich die Kinder bei der Be-
antwortung der Fragen gut (M=5,9 auf einer siebenstufigen Skala), dies
gilt fur alle untersuchten Teilgruppen mit Ausnahme des Alters der Kinder.
Je dlter die befragten Kinder sind, desto weniger positiv war ihr Wohlbe-
finden wéhrend des Ausflllens des Fragebogens (4. Klasse: M=6,1; 7.
Klasse: M=5,5).

Gut verstanden haben mehr als vier Fiinftel der Kinder (84%) die Fragen
im Fragebogen (55% stimmen vollig und 29% ziemlich zu). Von einem
mittelmdRigen Verstdndnis berichten 11% der Kinder und insgesamt 5%
hatten mit stdrkeren Verstandnisproblemen zu kdmpfen. Im Durchschnitt
wurden die Fragen ziemlich bis sehr gut verstanden (M=4,3). Erwartungs-
gemal zeigt sich, dass auch die Verstdndlichkeit der Fragen vom Alter der
Kinder abhangig ist: die Kinder der Klassen sechs und sieben verstehen die
Fragen noch etwas besser (je M=4,4) als die der Klassen vier und funf (je
M=4.2).

Sehr &hnlich ist das Bild bei der Beurteilung der Gesamtbefragung: Uber
drei Viertel der Kinder (76%) finden die Befragung ziemlich oder sehr gut
(50% sehr gut, 26% gut), 15% geben eine mittlere Beurteilung ab und
9% der Kinder urteilen im negativen Bereich. Der Mittelwert von M=4,1
sagt aus, dass die befragten Kinder in diesem Kinderbarometer die Befra-
gung ziemlich gut finden. Unterschiede zwischen Teilgruppen von Kindern
bestehen erneut lediglich hinsichtlich des Alters der Kinder. Die Kinder der
siebten Klasse geben eine weniger gute Bewertung der Befragung ab als
die Kinder der Klassen 4 bis 6 (4. Klasse: M=4,3; 5. Klasse: M=4,2; 6. Klas-
se: M=4,2; 7. Klasse: M=3,9).

Das Gefiihl wahrend der Befragung hdngt merklich mit der Beurteilung der
Befragung zusammen (r=.52), d.h. je besser die Kinder die Befragung be-
werten, desto besser fihlen sie sich auch bei der Beantwortung der Fragen
und umgekehrt. Die Verstandlichkeit der Fragen trdgt - wenn auch gerin-
ger - sowohl zu einem positiven Wohlbefinden bei der Beantwortung
(r=.21) als auch zu einer positiven Beurteilung der Befragung bei (r=.31).

Je wohler sich die Kinder in den verschiedenen Lebensbereichen fihlen,
desto hoher fallt ihr Wohlbefinden bei der Befragung aus (allgemeines
Wohlbefinden: r=.28, Wohlbefinden in der Schule: r=.28, Wohlbefinden
im Freundeskreis: r=.18; familiales Wohlbefinden: r=.17).
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Anhang: Der Fragebogen

Auf den folgenden Seiten finden Sie den Fragebogen abgedruckt, der der
Befragung , Kinderbarometer Deutschland 2009 zugrunde liegt. Dabei
handelt es sich um den Fragebogen des Landes Nordrhein-Westfalen. Er
unterscheidet sich von den Fragebdgen der anderen Lander lediglich bezo-
gen auf Frage 3 (Schultypen). Um Fehler zu vermeiden, konnten die Kin-
der nur aus denjenigen Schultypen auswéhlen, die auch im jeweiligen
Bundesland vorhanden sind.

Der Ausdruck des Fragebogens dient ausschlieBlich der Information. Jede

Nutzung des Fragebogens oder einzelner Teile daraus ohne ausdrtickliche
Genehmigung des PROSOZ Herten ProKids-Instituts ist untersagt.
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Zuerst moéchten wir von dir einige Dinge erfahren, die dich persénlich beschreiben. Bitte

kreuze bei jeder Frage an, was fur dich stimmt.

1 | Bist du ein Junge oder ein Mddchen? Junge [J Médchen [ |

2 |Wie alt bist du? Jahre ‘

3

IS

10
1

Zu welcher Schule gehst du im Moment?

Ich gehe zur Grundschule.

Ich gehe zur Hauptschule.

Ich gehe zur Realschule.

Ich gehe zum Gymnasium.

oojg|g|o

Ich gehe zur Gesamtschule.

B3
AN

In welcher Klasse bist du? 4.0 50 60 7.0 ‘

Deutschland in einem anderen Land

In welchem Land wurdest du
geboren?

O |

In welchem Land wurden deine
Eltern geboren? Deutschland in einem anderen Land

Vater O O

Mutter O O

Wie viele Briider und Schwestern (auch Halbgeschwis- o 10 200 30  mehrOd
ter) hast du?

Sind deine Eltern getrennt/geschieden? Jad Nein [

Ist deine Mutter/dein Vater gestorben? Jad Nein [

Mit wem lebst du in einer Wohnung zusammen?
(Kreuze alle an, mit denen du zusammenlebst)

Mutter

Vater

Freundin meines Vaters (Stiefmutter)

Freund meiner Mutter (Stiefvater)

Geschwister (also Brider und Schwestern - Halbgeschwister)

Ich lebe in einer Pflegefamilie

gigoojo|jojg|a

Ich lebe in einem Kinderheim

Ist deine Mutter arbeitslos? Jald Nein [J

Ist dein Vater arbeitslos? Jald Nein [
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Nun méchten wir von dir erfahren, wie du dich fiihlst.

12 | Welches Kastchen beschreibt am besten, wie du dich meistens fiihlst? |

B T2

13 | Wie ist das bei dir, wenn du Zuhause bist? nie selten manchmal oft sehr oft
Zuhause merke ich es deutlich, wenn ich eine Pause 0 0O 0 0 0O
brauche.

Wenn es mir nicht gut geht, weid ich was ich dagegen 0 0O 0 0 O
tun kann.

14 | Wie wichtig findest du Sauberkeit? stimmt stimmt stimmt teils stimmt stimmt

nicht wenig / teils ziemlich vollig
Mir ist Sauberkeit bei Anderen wichtig. O Od O O O
Mir ist es wichtig, gut zu riechen. O Od O O O

15 | Ich benutze... nie selten manchmal oft sehr oft
... Mittel zum Haare stylen (z.B. Haargel,

Haarspray, Haarschaum, Haarfestiger). O U U . U
.. Deo. O O O O O
... Creme (fur das Gesicht, fir den Korper). O O O [ O
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16

17

18

19

20

21

Nun geht es um Krankheiten.

nie selten manchmal oft immer
Wie haufig fiihist du dich krank? O | | | |
Hast du die folgenden Krankheiten? Bitte kreuze alle an, die du hast.
Ich habe eine Allergie. Jald Nein [J
Ich habe Heuschnupfen. Jald Nein [J
Ich bekomme héufig Kopfschmerzen, wenn ich unter Druck ste- Ja [l Nein [
he/wenn ich Stress habe.
Ich habe hauﬁg Bauchschmerzen, wenn ich unter Druck ste- Ja [ Nein O]
he/wenn ich Stress habe.
Ich habe eine andere Krankheit, namlich...
Jad Nein [J
nie selten manchmal oft immer
Wie haufig gehst du zur Schule, obwohl du dich O O O | |
krank fiihlst?
ich bin zu dtinn genau richtig ich bin zu dick
Wie findest du dein Kérpergewicht? O O O

ich bin zu klein genau richtig ich bin zu groB

Wie findest du deine KérpergroRe? O O O
Wenn meine Eltern krank sind, ... nie selten manchmal oft sehr oft
... Ubernehme ich einen Teil ihrer

Haushaltspflichten. U . t O Ol
...l versuche ich sie méglichst in Ruhe zu 0 0 0 0 0

assen.
... versuche ich sie zu trésten. O O O O O
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22

23

Nun geht es um deine Erndhrung.

Essgewohnheiten nie selten manchmal oft immer

Wie haufig frihstiickst du vor der Schule? O O O O O

Wie oft hast du schon eine Didt gemacht, weil du

dich zu dick fiihlst? n n 0 O O
stimmt nicht stimmt stimmt teils stimmt stimmt sehr

wenig / teils ziemlich

Ich esse genau dann, wenn ich Hunger habe. O O O O O

Ich habe ein schlechtes Gewissen, wenn ich zu viel O 0 O 0 0

esse.

Ich esse, wenn ich Lust darauf habe, auch wenn ich 0 0O 0 n 0O

nicht hungrig bin.

Essen (auch StRes) trostet mich, wenn ich traurig O O O O 0

bin.

Ich esse (auch StiBes), wenn ich Langeweile habe. O O O O O

Ich hore auf zu essen, wenn ich satt bin. O O O O O

Bei den nachsten Fragen geht es um deine Familie

24 | Welches Kédstchen beschreibt am besten, wie du dich meistens in deiner Familie fiihlst?

25

oo

Ich streite mit meinen Eltern ...

=
@

selten manchmal

o
ES

sehr oft

... Uber meine Frisur.

... Uber die Art von Kleidung, die ich anziehe.

... dartiber, wie oft ich Zdhne putzen muss.

... Uber die Kleidermarken, die ich haben
mochte.

.. dartiber, wie oft ich duschen muss.

.. dartiber, aus welchem Material die Kleidung
ist, die gekauft wird.

.. dartiber, wann ich essen muss.

.. dariber, dass ich mein Zimmer sauber
machen muss.

.. dariiber, dass ich Mill und Essensreste nicht
herumliegen lassen darf.

.. dartiber, dass ich schmutzige Kleidung trage.

Ooo|o|ooigo|jgoo

oo oo oo ojgoo
Oo|o|ooioo|goo

oo oo oioo|jgoo

O o|o|g oo o|ooo
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26

27

30

3

-

32

Was bekommen deine Eltern von dir mit? nie selten manchmal oft immer
Meine Eltern sehen es mir sofort an, wenn es mir nicht 0 0 0
gut geht.
Es nervt mlch,lwe.nn meine Eltern mich darauf anspre- 0 0O 0 0 O
chen, ob es mir nicht gut geht.
Meine Eltern merken, wenn ich eine Pause vom Arbeiten
(z.B. Hausaufgaben, Haushaltspflichten) brauche. 0 U . O U
N_\em? Eltern achten darauf, dass ich mir vor dem Essen 0 0O 0 0 0O
die Hande wasche.
Meine Eltern achten darauf, ... stimmt stimmt stimmt teils stimmt
nicht wenig / teils ziemlich stimmt sehr
... dass ich regelmaRig etwas esse. O Od O O O
... dass ich gesunde Dinge esse. O O O O
... dass ich taglich eine warme Mabhizeit 0 0 0 0O O
bekomme.
.. dass ich nicht zu lange Hausaufgaben mache. O O O O O
.. dass ich genug fiir die Schule lerne. O Od O O O
.. obiich in der Schule klar komme. O O O O |
.. dass ich zu einer bestimmten Uhrzeit 0 0 O 0 0
Schlafen gehe.
28 | Meine Mutter und ich haben ein gemeinsames Hobby. Jald Nein (]
29 | Mein Vater und ich haben ein gemeinsames Hobby. Jad Nein [
Diese Frage bitte nur beantworten, wenn du Geschwister (Bruder/Schwester) hast.
Ich kann mich auf meine Geschwister verlassen, . )
wenn ich nie selten manchmal oft immer
... Probleme in der Schule habe. O Od O O O
Prc_)bleme mit  meinen Freunden und 0O 0O 0 0 O
Freundinnen habe.
... Probleme mit meinen Eltern habe. O O O O O
Meine Mutter interessiert sich fiir meine... zu viel genau richtig zZu wenig
.. Schulleistungen. O O O
.. Probleme. O O O
.. Freunde und Freundinnen. O O |
.. Hobbys. O O O
Meine Mutter... zu viel genau richtig zZu wenig
.. passt auf mich auf. O O O
.. versucht mir etwas beizubringen. O O O
.. ermuntert mich zum Lernen. O O |

248 © PROSOZ Herten ProKids-Institut. Die Nutzung bedarf der ausdricklichen Genehmigung




33

34

35

36

Mein Vater interessiert sich fur meine... zu viel genau richtig zu wenig
.. Schulleistungen. O O O
.. Probleme. O O O
.. Freunde und Freundinnen. O O |
.. Hobbys. O O O
Mein Vater... zu viel genau richtig zu wenig
... passt auf mich auf. O O O
... versucht mir etwas beizubringen. O O |
... ermuntert mich zum Lernen. O O |
Wie hoch ist dein Taschengeld? in der Woche oder
Trage hier bitte ein, wie viel Geld du in der Woche oder im Mo- im Monat
nat bekommst. (Bitte nur eine Antwort geben!)
Manche Eltern haben einen Betrieb (Geschift, Bauernhof, Géartnerei) oder sie Jall Nein [
leiten beispielsweise Gruppen, wo du mitarbeiten kdnntest. Wie ist das bei dir?
Haben deine Eltern einen Betrieb, in dem du mithilfst?
Wenn ja: einmal inder ~ mehrmals pro
abund zu Woche Woche jeden Tag
Wie haufig machst du das ungefdhr? | O O O
nie selten manchmal oft immer
X\:f?jrgauflg bekommst du von deinen Eltern etwas 0O 0 0 0 0O
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37 | Verdienst du dir noch etwas Geld dazu?

38

Jall

Nein [J

Wenn ja:

ab und zu

einmal in der

Woche

Woche

mehrmals pro

jeden Tag

Wie hdufig machst du das ungefdhr?

O

|

d

O

Womit verdienst du dir Geld dazu?

Zeitungen austragen/Prospekte verteilen

Auto waschen

flr andere Putzen

Babysitten

Rasen mahen

fur andere Einkaufen gehen

fur andere Mull wegbringen

Tiere versorgen

im Haushalt mithelfen

gute Noten

Ooog|go|o|jo|jojoig

etwas anderes, ndmlich ...

Diese Fragen bitte nur beantworten, wenn du dir etwas dazu verdienst oder deinen Eltern mithilfst

Wie hdufig kommt es dann vor, dass ....

=,
@

selten

manchmal

oft

sehr oft

.. du fur die Hausaufgaben zu wenig Zeit hast?

O

O

|

.. du deswegen zu wenig Zeit fir deine
Freunde und Freundinnen hast?

.. es deshalb mit deiner Familie Streit
gibt?

.. du daftir von deinen Eltern gelobt wirst?

.. du deswegen schlechte Laune hast?

.. du deswegen gute Laune hast?

.. du dabei etwas Interessantes dazu lernst?

.. du stolz darauf bist, dass du das kannst?

I B

Ooo|jo|o|o|o|o

I o Y

Oo|oo|jo|jo|o|(o|g

Oo|0O|o(o|o|o|o

Wer bestimmt, wofiir das Geld ausgegeben wird?

Ich entscheide das selber.

Meine Eltern entscheiden es.

Meine Eltern und ich entscheiden gemeinsam dariber.

Jemand anderes entscheidet es, ndmlich

O oogno
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Nun kommen einige Fragen zur Schule. \

39 | Welches Kistchen beschreibt am besten, wie du dich in deiner Schule fiihlst?

e 5k | XK 12

40 | Wie ist das in deiner Schule? nie selten manchmal oft sehr oft
In dler Schule ist gesunde Erndhrung ein Thema im Un- 0 0 0 0 0
terricht.

41 [ Isst du in der Schule Mittagessen? Jad Nein [J

Die ndchsten Fragen bitte nur beantworten, wenn du in der Schule Essen bekommst:

42 | Schulessen stimmt stimmt stimmt teils stimmt
nicht wenig / teils ziemlich stimmt sehr
Das Essen in der Schule schmeckt mir gut. O O O O O
Es gibt immer auch Salat oder Gemuise zum Mittagessen 0O 0 0 0 0
in der Schule.
Das Essen in der Schule ist so teuer, dass ich es nicht 0 0 0 0 0

bezahlen kann.

43 | Gertiche stimmt stimmt stimmt teils stimmt
nicht wenig / teils ziemlich stimmt sehr
Mir ist es egal, ob ich in der Schule neben Kindern sitze,
die stark riechen. O g O O g
In meiner Klasse werden Kinder geérgert/gehanselt, 0O 0O 0 0 0

wenn sie stark riechen.

44 | Wie viele Gruppen gibt es in deiner Klasse, die nichts mitein-

ander zu tun haben wollen? s 20 il 2 1L
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45 | Wie ist das bei dir in der Schule? nie selten manchmal oft immer
In der Schule komme ich gut zurecht. O Od O O O
Meine Lehrerinnen und Lehrer erwarten Leistungen von

A O O O
mir, die ich kaum schaffen kann.
Wenn ich in (_jer Schu_le nicht klar komme, helfen meine 0 0 0 0O O
Lehrer/Lehrerinnen mir.
Die Lehrerinnen und Lehrer achten darauf, dass ich in
der Schule ohne zu viel Stress arbeiten kann. - U o U U
Ich mache mir Sorgen, dass ich sitzen bleiben kénnte. O O O O O
Wenn |.ch eine schlechte Note habe, bekomme ich Arger 0 0 0 0 0
mit meinen Eltern.
Wenr! ich fetwa}s in der Schule nicht kann, weiB ich, bei 0 0 0 0 0
wem ich Hilfe finden kann.
Wenn ich in der Schule etwas nicht kann, liegt das an 0 O 0 0 0
mir selbst.
Ich habe Angst vor Klassenarbeiten. O Od O O O
I'\r‘1 meiner“KIasse werden Kinder mit besonders guten 0 0 0 0 0
oten gehdnselt.
In der StchuleAbef“urchte ich, dass andere Schilerinnen 0 0O 0 0 0
und Schiiler mich argern.
In der S"chulelbefurcht"e ich, dass andere Schilerinnen 0 0 0 0 0
und Schiiler mich verpriigeln.

Nun geht es um deinen Freundeskreis und deine Freizeit.

46| Welches Késtchen beschreibt am besten, wie du dich bei deinen Freunden fiihlst?

o Bk | XK |2

47 | Mein Freundeskreis besteht aus e M mehr Jungen ungefahr gleich vielen
Jungen wie Mddchen
O O 0
Mein Freundeskreis besteht aus mehr Alteren als ich mehr Jiingeren als fast alle Kinder sind in
! ich meinem Alter
= O |
48 | Ich kann mich auf meine Freunde und Freundinnen ' | - p :
verlassen, wenn ich... nie selten manchmal oft immer
... Probleme mit der Schule habe. O Od O O Od
... Probleme mit meinen Eltern habe. O Od O O |
... Probleme mit meinen Geschwistern habe. O O O O O
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stimmt stimmt stimmt teils stimmt

In meinem Freundeskreis... nicht wenig / teils ziemlich  stimmt sehr
... haben wir verschiedene Hobbys. O Od O O O
... haben wir verschiedene Musikgeschmacker. O Od O O Od
kommen die Eltern aus anderen Léandern

(Mutter oder Vater sind nicht in Deutschland [ O O O O

geboren).
... ziehen wir uns unterschiedlich an. O O O O O
... finden wir unterschiedliche Dinge wichtig. O O O O O
... haben wir unterschiedliche Frisuren. O O O O O

Y1 pn
D) T
— —
mit Geschwis-
gar nicht fur mich allein ~ tern zusammen  in der Familie
Hast du einen Computer? O Od O O
Hast du einen Internet-Anschluss? O O O O
Hast du einen Fernseher? O O O O
Hast du eine Spielkonsole? O O O O
nie selten manchmal oft sehr oft

Wie haufig spielst du am Computer oder an der 0 0O 0 0 0
Spielkonsole?

Wenn du nie mit dem Computer oder der Spielkonsole spielst, mach bitte mit Frage 54 weiter.
Wie ist das bei dir, wenn du Computerspiele am
Computer oder der Spielkonsole spielst? nie selten manchmal oft immer
Ich spiele mit meinen Freundinnen oder Freunden zu- 0 0O 0 0 0
sammen Computer.
Computerspielen tréstet mich, wenn ich traurig bin. | O ]
Ich bin stolz, wenn ich in einem Computerspiel etwas
Besonderes geschafft habe. O g U O U
Ich glaube, dass ich beim Computerspielen Dinge lerne, 0 0O 0 0 0
die fur mich wichtig sind.
Manchmal fehlt mir die Zeit, meine Hausaufgaben zu 0 0 0 0 0

machen, weil ich zu viel Computer spiele.
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53

54

55

selten

manchmal

oft

sehr oft

Wie héufig siehst du fern?

O

O

|

Wie ist es mit deinen Eltern und dem Fernseher?

selten

manchmal

oft

immer

Meine Eltern und ich reden tber die Dinge, die ich im
Fernsehen gesehen habe.

|

O

Meine Eltern und ich streiten dariiber, wie viel ich fern-
sehe.

Meine Eltern und ich streiten dartiber, was ich im Fern-
sehen anschaue.

Meine Eltern und ich schauen uns gemeinsam Sendun-
gen im Fernsehen an.

O
O
O

O
O
O

Oo|g|oj|O

Oo| 0o O

Wie ist das bei dir, wenn du fern siehst?

selten

manchmal

immer

Durchs Fernsehen lerne ich interessante Dinge.

|

O

|

Ich sehe nur dann fern, wenn ich nichts Besseres zu tun
habe.

Fern zu sehen hilft mir, mich zu entspannen.

|

|

Ich suche mir genau aus, welche Sendungen ich sehen
will.

O (0ol o|gs

|

[ W

OOl O|0s

|

Damit ich am néchsten Tag in der Schule mitreden kann,
schaue ich mir auch Sendungen an, die mich nicht so
interessieren.

Manche Sendungen, die ich sehe, finde ich zu brutal.

Manche Sendungen, die ich sehe, verstehe ich nicht
wirklich.

Das Programm fiir Kinder in meinem Alter finde ich zu
langweilig.

Ich finde die speziellen Nachrichtensendungen fiir Kinder
(z.B. Logo) interessant.

Fernsehen trostet mich, wenn ich traurig bin.

Ooo|o|oi|jgl o

oo|go|o|gl o

Ooo(o|o0oi|igl o

Oooyo|o|jgl g

oo|ga|o|gl o

la "t

!

faia)

A QO
S A T SVP Y
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Nun einige Fragen zum Thema Politik und Gemeinschaft.

56 | Was wiirdest du verandern, wenn du Politiker oder Politikerin wirst?
d

57 | Nun geht es um andere Menschen. Sgir:,::t S‘L'Z;Tgt Sti"/"tnet”zeils Zslgnn:“"; o
fsfi'rzcs.ressiert mich, was Kinder aus anderen Landern 0 0O 0 0 0
Ich bin mit Menschen aus anderen Landern befreundet. O O O
Ibc;rlziﬂn?;.lv\enschen, die eine Behinderung haben, 0O 0O 0 0 0
Is?rl:dﬂ\z?:;'segauntagzm es Menschen gibt, die nicht so 0 0 0 0 0
e g wemandes | g g @ O @
:;;fi?aied:swiﬁiﬁiig' gemocht zu werden, wenn ich auch 0 0 0 0 0

Ganz zum Schluss noch Fragen, die diesen Fragebogen betreffen.

58 | Wie hast du dich gefiihlt, als du diesen Fragebogen beantwortet hast?

WS Nk | XE |8

59 | Wie ging es dir mit unserem Fragebogen? stimmt nicht ~ stimmt stimmt stimmt stimmt
wenig teils/teils ziemlich vollig

Ich habe alle Fragen verstanden. O O O O O

Ich fand diese Befragung gut. O O O O O

Vielen Dank fur deine Mithilfe bei diesen vielen Fragen!

S5/

\
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Wichtiger Hinweis:

Wenn du Sorgen und Probleme hast, tiber die du weder mit deinen Eltern noch mit deinen Lehre-
rinnen und Lehrern sprechen mdchtest, oder wenn du Hilfe brauchst, kannst du jederzeit die kos-
tenlose Kindernotrufnummer 0800-1110333 des Vereins ,Nummer gegen Kummer e.V." wéhlen.
Hier gibt es Erwachsene und andere Kinder oder Jugendliche, die dir zuhéren und bei deinen
Problemen weiterhelfen kénnen.

Auch im Internet kannst du unter www.nummergegenkummer.de Hilfe bekommen.

Wenn du jetzt schon mit dem Ausfiillen des Fragebogens fertig bist, aber trotzdem deinen Stift
noch nicht weglegen willst, dann mal doch einfach den Mini-Comic aus.
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Zum Buchinhalt

Wie nehmen deutsche Kinder und Jugendliche ihre Umwelt, die Gesellschaft,
ihr Leben wahr? Und welche Einstellungen und Wiinsche haben sie?
Antworten auf diese Fragen gibt das vom ProKids-Institut durchgefiihrte
LBS-Kinderbarometer Deutschland: Es basiert auf einer seit 1997 in NRW
durchgefiihrten Studie, die sich 2007 in der zehnten Erhebung befand. 2007
wurden zudem sieben Bundeslander verglichen, was immerhin mehr als die
Halfte aller Kinder in Deutschland représentierte. Im Winter 2008/2009 wurden
dann erstmals fur die gesamte Bundesrepublik Deutschland und fiir jedes
Bundesland reprasentativ insgesamt tiber 10.000 Kinder befragt. Damit ist

das LBS-Kinderbarometer Deutschland eines der grofSten Beteiligungsprojekte
der Bundesrepublik. Inhaltliche Schwerpunkte waren 2009 ,, Gesundheit und
Hygiene", ,Umgang mit und Wirkung von Medien", , Essgewohnheiten”,
~Unterstiitzungssysteme — Familie, Schule, Freunde", , Verantwortlichkeiten
und Jobs von Kindern". Schirmherrin fiir das LBS-Kinderbarometer Deutschland
2009 ist wiederum Bundesfamilienministerin Ursula von der Leyen.

Uber den Herausgeber

Die LBS-Initiative Junge Familie wurde Anfang der 90er Jahre gegriindet mit dem
Ziel, junge Menschen in der Phase der Familiengriindung und beim Fiihren eines
~gesunden” Familienlebens zu unterstliitzen. Zugleich versteht sich die Initiative
als ein Sprachrohr: Sie fordert wissenschaftliche Studien, mit denen die Belange
junger Familien erforscht werden, blindelt die Erkenntnisse und trégt sie in die
Offentlichkeit und Politik weiter. Innerhalb der Familien liegen der LBS-Initiative
Junge Familie die Kinder ganz besonders am Herzen.
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