Covid-19: Informatii in limbile populatiei migratoare
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CUMSA
NE PROTEJAM.

STOP CORONAVIRUS

Noul coronavirus: cele mai importante informatii

Infectarea cu noul coronavirus poate avea consecinte grave si poate fi mortala. Daca
respectam toate regulile, putem sa contribuim la protejarea noastra si a persoanelor deosebit
de vulnerabile.

Aveti in vedere: Informatiile de pe aceasta fisa de date cuprind regulile nationale. in
anumite cantoane se aplica reguli mai stricte.

1. Transmiterea noului coronavirus

Virusul se transmite cel mai frecvent prin contact apropiat si de durata, adica, atunci cand se
sta la o distantd mai mica de 1,5 metri de o persoana fara protectie. Aceasta se intdmpla in
felul urmator:

— Prin picaturi: Atunci cand persoana infectata respira, vorbeste, stranuta sau tuseste
este posibil ca mici picaturi cu virusi sa ajunga direct pe mucoasele (in nas, Tn gura sau
ochi) persoanelor aflate in apropiere. Este posibil si un transfer prin stropi foarte fini
(aerosoli) pe distante mari, dar nu se intdmpla frecvent.

— Prin intermediul suprafetelor si a mainilor: Daca stropii infectiosi ajung pe suprafete,
este posibil ca alte persoane sa se infecteze in momentul in care pun mainile pe ei si
mai apoi la gura, nas sau ochi.

Este important: Faptul ca puteti infecta si alte persoane, fara ca dvs. sa prezentati
simptome. Pentru ca qpersoané este contagioasa timp de 2 pana la 10 zile inainte ca
simptomele sa apara. In cazul unor imbolnaviri grave poate fi contagioasa chiar si mai mult
timp.

2. Simptomele de Covid-19

Aceste simptome sunt frecvent: Si aceste simptome sunt posibile:

Dureri de gat

Tuse (in general uscata)

Lipsa aerului

Dureri de piept

Febra

Pierdere brusca a simtului mirosului
si/sau gustului

Dureri de cap

Slabiciune generala, stare de rau
Dureri musculare

Raceala

Simptome digestive (greata, voma,
diaree, dureri de burta)

Eruptii cutanate
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Simptomele de Covid-19 sunt de intensitati diferite. Ele pot sa fie si usoare. Sunt posibile si
complicatii, precum o pneumonie.

3. Reguli de igiena si de comportament

Intalniti-va cu cat mai putin cu alti oameni. Evitati grupurile mai mari de oameni.

Pastrati distanta fata de celelalte persoane: minim 1,5 metri.
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Respectati regulile referitoare la obligativitatea mastii. Purtati masca si atunci cand
nu puteti respecta distanta de 1,5 metri. Masca trebuie sa va acopere gura si
nasul. Un fular sau o esarfa nu pot inlocui masca.
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Aerisiti incaperile regulat si frecvent. Cu cat sunt mai multe persoane intr-o
incapere si cu cat este incaperea mai mica, cu atat trebuie aerisita mai frecvent.
Generati curent de aer la aerisire.
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Spalati-va mainile frecvent, temeinic, cu sapun. Sapunul distruge virusul.

o
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Stranutati sau tusiti intr-o batista sau in cot. Utilizati batiste de hartie, pe care le
aruncati dupa prima utilizare.

Evitati datul mainilor, precum si imbratisarile si pupatul.

Lucrati pe cat posibil de acasa.

Comunicati telefonic in prealabil vizita la cabinetul medical sau la un centru de
urgenta.
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Pe langa regulile de igiena si de comportament mai sunt si alte reguli de respectat. Aceste
reguli sunt prezentate in continuare, in capitolele 4, 5, 6 si 7 ale acestei fise de date.

O imagine de ansamblu simplificatd o puteti gasi si pe afisul de la
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

4. Testarea

O | Tncazul in care prezentati una sau mai multe dintre simptomele Covid-19 (vezi
capitolul 2), este posibil sa va fi imbolnavit de coronavirus. Respectati in mod
consecvent urmatoarele instructiuni:

— Solicitati imediat realizarea unui test. Testele pot fi efectuate in cabinetele medicale, in
spitale sau in centrele speciale de testare. O lista a acestor centre de testare o puteti
gasi la www.bag.admin.ch/testing#197439718.Testul este gratuit.

— Ré&maéneti inainte si dupa test acasa.. Evitati toate formele de contact cu alte persoane,
pana obtineti rezultatul testului.

— Daca rezultatele testului sunt pozitive: urmariti instructiunile mentionate in
sectiunea ,Indicatii privind izolarea” de pe pagina web www.bag.admin.ch/migration-
covid-en

— Daca rezultatele testului sunt negative: ramaneti acasa pana nu prezentati
simptome timp de 24 de ore, cu exceptia cazului in care sunteti in carantina.
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n scopul detectarii oricaror forme de infectare cu coronavirus, vor fi testate si persoanele,
care nu prezinta simptome. Astfel de teste pot fi efectuate in mod regulat atat in cadrul
diferitelor institutii, cat si la locurile de munca. Participarea la testarile de acest fel este
voluntara si gratuita. Daca beneficiati de posibilitatea de testare in mod regulat, recomandam
sa profitati de aceasta oportunitate, pentru a proteja si celelalte persoane.

Desigur, beneficiati si de posibilitatea autotestarii gratuite, de exemplu cu ocazia unei vizite
la spital sau la bunici. Testele folosite Th scop de autotestare sunt disponibile gratuit ih
farmacii (5 teste/30 de zile).

Interesati-va la farmacii despre posibilitatile de testare si despre procedura aplicabild dupa
obtinerea rezultatelor sau accesati pagina web www.bag.admin.ch/testing#242157159.

5. lzolarea si carantina

Izolarea si carantina previn raspandirea noului coronavirus. O persoana care s-a
imbolnavit de noul coronavirus sau la care se presupune existenta unei infectii

trebuie sa ramana acasa si nu trebuie sa intre in contact cu alte persoane. Astfel pot
fi evitate noi infectari. Regulile sunt:

Izolare: Persoanele, care au fost testate si au primit un rezultat pozitiv la noul coronavirus
trebuie sa intre in izolare. Izolarea poate sa fie incheiata, daca au trecut 10 zile de la primele
simptome ale bolii $i daca persoana nu mai prezinta simptome ale bolii de mai mult de 48 de
ore.

Carantina: Persoanele, care sunt infectate cel mai probabil cu noul coronavirus trebuie sa
intre timp de 10 zile in carantina. Aceasta in urmatoarele situatii:
— Dupa un contact apropiat cu o persoana, care a primit un rezultat pozitiv la testul de
coronavirus.
— Dupa vizitarea unei tari sau a unei zone, care prezinta un risc de infectare crescut.

Conditii pentru o carantina mai scurta

Carantina poate sa fie scurtata incepand cu ziua a 7-a, daca autoritatile cantonului sunt de
acord. Conditia pentru aceasta este sa prezentati un rezultat de test negativ. Testul este
gratuit.

Informatii suplimentare referitoare la izolare si carantina puteti gasi in ,Instructiuni pentru
izolare”, respectiv ,Instructiuni pentru carantind” la www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Un clip video referitor la izolare este disponibil in limbile germana, franceza, italiana si
engleza la www.foph-coronavirus.ch/downloads/#isolation. Clipul video sincronizat de
Diaspora TV in 16 limbi il puteti gasi la www.migesplus.ch/en/publications/are-you-sick-at-
home-with-coronavirus.

6. Contact Tracing

it Tn cazul in care o persoana este pozitiva la testul de coronavirus, incepe procesul de
.~ . . gy .
T\/“/T Contact Tracing realizat de autoritatile cantonului:

— Autoritatile cantonului determina impreuna cu persoana infectata, adica cu persoana
testata pozitiv, cu cine a intrat aceasta in contact — in ultimele doua zile de dinainte de
inceperea simptomelor si pana la izolare.

— Autoritatile informeaza persoanele de contact cu privire la o posibila infectare si cu
privire la derularea procesului.
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— Chiar daca aceste persoane de contact nu au prezentat simptome, ele trebuie sa intre in
carantina. Aceasta raméane in vigoare timp de 10 zile de la ultimul contact cu persoana
infectata.

— Daca pe parcursul acestor 10 zile nu s-a constatat o infectie, autoritatile vor intrerupe
carantina.

— Tn cazul in care o persoana de contact prezintd deja semne de imbolnavire sau daca
acestea apar pe parcursul carantinei, trebuie sa se testeze si sa mearga imediat in
izolare.

Un clip video explicativ, referitor la Contact Tracing in germana, franceza, italiana,
retoromana, engleza, albaneza, sarba, portugheza si spaniola poate fi gasit la www.foph-
coronavirus.ch/downloads/#tracing.

Este posibil ca autoritatea cantonala sa nu ia imediat legatura cu dvs. De aceea este
important sa intrati din proprie initiativa in izolare sau in carantina, daca acest lucru
este necesar. lar daca ati fost testat pozitiv cu privire la Covid-19, sa va informati dvs.
persoanele cele mai apropiate cu care ati intrat in contact.

7. Intrarea in Elvetia

in cazul in care veniti dintr-un stat si 0 zona cu un risc de infectare crescut, trebuie s faceti
urmatoarele:

— TInainte de intrare: Completati formularul de intrare in tara la swissplf.admin.ch/home.

— TInainte de intrare: Efectuati un test pentru coronavirus si prezentati rezultatul negativ la
intrarea in tara.

— Dupa intrarea in tara: Intrati 10 zile in carantina. Persoanele, care nu respecta obligatia
de a intra in carantina risca amenzi mari (pana la 10000 CHF). Carantina poate fi redusa
in anumite conditii, incepand cu ziua a 7-a. Informatii in acest sens puteti gasi la
capitolul 5.

— Dupa intrarea in tara: Comunicati autoritatii cantonale competente intrarea in tara in
primele doua zile (www.bag.admin.ch/entry#-1675462321). Respectati instructiunile
acelei autoritati.

Lista actualizata regulat a statelor sau zonelor cu risc de infectare ridicat o puteti gasi la
www.covid19.admin.ch/en/international/quarantine?mapZoom=world.

Daca intrati in tara cu un zbor, care vine dintr-o tara ce nu se regaseste in lista tarilor cu grad
de risc ridicat, trebuie totusi sa prezentati un rezultat negativ al testului. Acest aspect este
verificat inainte de imbarcarea in avion.

In cazul in care intrati in tara pe cale aeriana, navala, cu autobuzul sau trenul trebuie sa
introduceti datele dvs. inainte de intrarea in tara in formularul electronic de calatorie.
Formularul il puteti gasi la swissplf.admin.ch/home.

Tn cazul regulilor pentru intrarea in Elvetia exista diverse exceptii si prevederi detaliate, care
nu sunt cuprinse in fisa de date. Pe pagina de internet www.bag.admin.ch/entry gasiti toate
informatiile.

8. Persoanele deosebit de periclitate

Pentru anumite persoane, riscul de infectare cu coronavirus este deosebit de mare. Ele se
pot imbolnavi foarte grav sau pot deceda. Deosebit de periclitate sunt:
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— Persoanele in varsta: Riscul unor imbolnaviri grave dupa infectarea cu noul
coronavirus creste odata cu varsta. Persoanele, care au varsta de peste 50 de ani
trebuie sa se interneze mai degraba. Existenta unor boli anterioare creste riscul.

— Femeile insarcinate

— Adultii care sufera de trisomie 21

— Adultii care sufera de orice forma ale urmatoarelor boli cronice::

- Hipertensiune sanguina

- Boli cardiovasculare

- Diabet

- Bolile de la nivelul plamanilor si al cailor respiratorii

- Boli si terapii, care slabesc sistemul imunitar

- Cancer

- Obezitate pronuntata (obezitate, BMI de 35 sau mai mult)
- Insuficienta renala Ciroza hepatica

n cazul in care faceti parte din grupul acestor persoane si prezentati simptome de Covid-19
(consultati capitolul 2), atunci contactati imediat medicul dvs. sau un spital si solicitati
testarea. Si la sfarsitul de saptaméana. Descrieti-va simptomele si specificati faptul ca faceti
parte din grupul persoanelor deosebit de periclitate.

9. Vaccinarea

in Elvetia aveti posibilitatea de a v& vaccina impotriva Covid-19. Institutul Elvetian al
Medicamentului Swissmedic a testat in detaliu vaccinurile impotriva Covid-19 si le-a
autorizat. Acestea sunt sigure si eficiente.

La orice vaccinare exista riscul unor efecte secundare. Conform nivelului de cunostinte
actual, riscul unor efecte secundare grave dupa un vaccin Covid-19 este semnificativ mai
scazut decat riscul unei imbolnaviri grave cu coronavirus.

In Elvetia pot sa se vaccineze mai intai persoanele, la care infectarea cu coronavirus poate
sa fie deosebit de periculoasa (consultati capitolul 8). Ulterior au toti adultii cu varsta de
peste 16 ani posibilitatea de a se vaccina. Vaccinarea femeilor insarcinate (cu exceptia
anumitor situatii), precum si a copiilor si tinerilor cu varsta mai mica de 16 ani nu este inca
prevazuta, deoarece nu exista studii referitoare la riscuri.

Cantoanele sunt responsabile pentru vaccinare. Cand si unde puteti sa va vaccinati si
modalitatea prin care trebuie sa va inregistrati le puteti afla de la autoritatile din cantonul dvs.
(www.foph-coronavirus.ch/cantons). Si linia nationalé de asistenta pentru vaccinarea Covid-
19 (+41 58 377 88 92, zilnic de la ora 06.00-23.00) va ofera informatii despre autoritatea
responsabila din cantonul dvs. Puteti sa va rugati si medicul sau o alta persoana de
incredere sa va programeze pentru vaccinare.

Vaccinarea Covid-19 este voluntara si gratuita pentru toti cei care locuiesc in Elvetia.

Informatii suplimentare cu privire la vaccinuri puteti sa gasiti in cadrul fiselor de date la
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Clipul video explicativ de la Diaspora TV, in 15 limbi, cu privire la tematica vaccinarilor il
puteti gasi la www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-
switzerland.
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10. Obtinerea ajutorului

Platforma web migesplus.ch: Pe aceasta platforma gasiti multe informatii suplimentare
referitoare la Covid-19. Informatiile sunt traduse in numeroase limbi:
www.migesplus.ch/en/topics/coronavirus-covid-19

Interpreti: Solicitati inca de la inceput ajutorul unui interpret sau a unei interprete, daca nu
va puteti face inteles la spital. Exista si posibilitatea de a beneficia de interpretariat prin
telefon. In cazul in care se apeleaza la interpreti profesionisti, nu mai trebuie sa va luati
rudele cu dvs. pentru a va traduce, putandu-i astfel proteja de riscul de infectare. Tn cazul
interventiilor medicale aveti dreptul de a va face inteles si de a intelege.

Numere de telefon si adrese de e-mail importante

— Daca va simtiti amenintata acasa, puteti beneficia de consiliere anonima si de protectie
la www.opferhilfe-schweiz.ch (Germana) / www.aide-aux-victimes.ch (Franceza) /
www.aiuto-alle-vittime.ch. (Italiana). Intr-o situatie de urgenta puteti contacta politia la
numarul de telefon 117.

— Numarul pentru urgente de natura medicala (ambulanta) este 144. Acesta este
disponibil pe intreg teritoriul Elvetiei, in permanenta, pentru toate tipurile de urgente
medicale.

— Linie de asistenta pentru coronavirus: La numarul 058 463 00 00 primiti réspunsuri la
intrebarile referitoare la noul coronavirus.

— Daca nu aveti un medic de familie: Medgate va sta la dispozitie la numarul 0844 844 911
in fiecare zi si chiar si noaptea.

11. Informatii suplimentare

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (germana, franceza, italiana, engleza)

www.foph-coronavirus.ch
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