? LOGUSALIK

DOGUM SONRASINA iY]
HAZIRLANMAK.

Cocugunuzun dogumuna belki az kaldi, belki de daha ¢ok
zamaniniz var. Doguma iligkin tim konular 6ntiniizdeki giin-
lerde aklinizi fazlasiyla mesgul edecek. Bu nedenle, do-
gumdan sonraki ilk haftalar iceren ve logusalik olarak ad-
landirilan déneme dikkat cekmek istiyoruz.

Cocugunuzun dogumuyla birlikte ailenizin hayati ve gunlik
isleriz yeniden sekillenecek. Yeni dogan bebek tim alis-
kanliklarinizi degistirecek, ginln akisini belirleyen onun
intiyaglari olacak. Bebeginizin bakimi ve emzirme dénemi
sizin i¢in ahgilmadik sorunlar doguracak. Bunlarla nasil
basa cikacaginizi 6grenmeniz gerekiyor. Bebeginizin her
zaman yakininda olmaniz ve kendi istekleriniz ile ihtiyagla-
rinizi onun icin ikinci plana birakmaniz gerekecek. Bu do-
nem icerisinde anne ve bebek de birbirlerini yeni tanirlar.
Birgcok bebek aglar; bu aglamalarin ne anlama geldigini ve
bebeginizin neye ihtiya¢ duydugumu anlamak bazen ger-
cekten cok zor olabilir. Aslinda ¢ok glizel olabilecek yeni
aile hayati, ilk basta ¢cok zorlayici ve talepkar gele-
bilir. Bu normaldir, ¢linkii cogu anne babaya ilk bas-
ta dyle gelir.

Bu zorluklarin tstesinden kolayca gelebilmek igin,

logusalik ile ilgili farkl 6nerileri bilmek ve kullanmak buyik
fayda saglayacaktir. Yakinlarinizdan ya da komsularinizdan
yeteri kadar destek ya da yardim alamadiginizda, glivene-
bileceginiz baska bir Yerinizin olmasi ¢cok énemli. Anne ile
bebek sagliginin yani sira ailenin de yeni durumu konusun-
da size destek olacak ebeler, anne/baba danigmanlari ve

cocuk doktorlari gibi uzman kisilerin desteginden faydala-
nin.

En iyisi Henliz dogumdan 6nce farkli uzmanlarla temasa
gecin. Bu sayede annelik danismaninizin, ebenizin ve gocuk
doktorunuzun kimlerin olacagini daha en bastan bilirsiniz.

Bu el brosurt ile en énemli éneriler ve adresler hak-
kinda bilgi edinebilirsiniz.




LOGUSALIK SURESINCE
GUVENLI ELLERDE.
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Ebenizin ad:
Adres:

Telefon:

Ebeniz, dogum sonrasi logusalik dénemlerinde sizinle bir
aile olarak ilgilenir ve yeni dogan bebegin ginlik bakimiyla
ilgili her tiirli yardimi ve destegi saglar. Dogumdan sonraki
ilk on gun boyunca isteg@iniz lizerine ebeniz her giin evinizi
ziyaret ve nasil oldugunuzu kontrol eder.

Bu ziyaretler araciligiyla ebeniz hem sizin hem de yeni
dogmus bebeginizin saglik durumunu degerlendirir. Ornegin,
dolasim sisteminizi kontrol eder, rahminizin kiculmesine
bakar, barsak zedelenmelerindeki iyilesmelerinize inceler
ve genel durumunuzu degerlendirir.

Bir bagka 6nemli gérevi ise emzirme konusunda ve isteginiz
Uzerine emzirme sirasinda gerekli yardimi ve destegi sun-
maktir. Bebeginizle ilgilenmeniz ve bakim vermeniz konula-
rinda destek verir, bebeginizin kilo almasini, gébek kordonu
bakimini ve daha bir cok konuyu kontrol eder.

Basler ebelerimiz iyilesme ve kadin hastaliklari ile ilgili
konularda egitim almiglardir ve cinsellik ve aile planlamasi
ile ilgili bilgiler verirler. Zor durumlarda ilgili uzmanlarla yakin
iligkiler icerisinde birlikte ¢alisirlar. Tim bu goérevleri buyuk
bir istekle ve yilin 365 giinii, hafta sonlar ve tatil giinlerinde
dahil olmak tizere giiniin her saatinde yerine getirirler.

~

www.baslerhebamme.ch

Ebelerin gorevlerine, 6li dogum ya da disuk sonrasi titizlikle
ilgilenme ve refakat da dahildir. Ayni zamanda zor dogum-
lardan sonra kadinlari ve iftleri de desteklerler. Ozel egitim
almis ebeler gebelikte, dogum sirasinda ve dogum sonrasi
dénemde homeopati, fitoterapi, akupunktur, nefes terapisi,
bebek masaji gibi alternatif sifa yéntemlerini uygulayabil-
mektedirler.

Ebeler, sahip olduklari beceri ve bilgiyle anne ve bebegin
saglik bakimina cok 6nemli katkilarda bulunurlar. Oneri ve
bilgi destekleriyle saglkl bir dogum sonrasi dénemi gegir-
menizi saglarlar ve bdylece tiim ailenin iyi olmasina katkida
bulunurlar. Dogum sonrasindaki on gun boyunca evde
ayaktan bakiminiz saglik sigortaniz tarafindan édenir. Tim
emzirme dénemi boyunca alacaginiz emzirme danismanlik-
lari, dogum sonrasi 11. glinden sonra da sigortanizca ddenir.

Basler ebeleriniz, gebeliginiz slresince onlarla temasa
gectiginize memnun olurlar. Sorulariniz ve istekleriniz icin
ebelerle posta ya da telefonla kisisel olarak temasa gecebi-
lirsiniz. Adresleri ve guincel bilgileri www.baslerhebamme.ch
adresinde bulabilirsiniz. Pazartesi-Pazar gtinleri 08.00—20.00
saatleri arsinda ebeler FamilyStart yardim hattinda telefonla
danismanlik verebilirler ya da size bir ebe saglayabilirler:
Tel. 0848 622 622.

FAMILYSTART
BEIDER BASEL
8.00-20.00
SAATLERI ARASI



DOGUM SONRASI ANNE-BABA
DANISMANLIGI BASEL-STADT.

0-5 YAS ARASI COCUKLARIN EBEVEYNLERINE BASLER UZMANLARI

Dogum sonrasi anne-baba danigsmanligi Basel-Stadt, 0—5
yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerine cok yonli danismanhk
saglar. Bu danigmanlik tiim aileler icin licretsizdir ve sunlari
kapsar:

¢ Pazartesi-Cuma arasi telefonla danismanhk

¢ Randevulu veya randevusuz danismanlik merkezin-
de danismanlik (Pazartesi-Cuma arasi her giin,
bkz www.muetterberatung-basel.ch)

¢ Evde danigmanlik

e Saglikla ilgili konularda kurslar ve gériisme saatleri

Basel-Stadt anne-baba danismanligi, 0-5 yas arasi cocuklari
olan ebeveynleri bu surecteki gérevleri konusunda destekler.
Emzirme, beslenme, gelisim, blylime, uyku, egitim, bakim
ve saglik gibi konularda uzmanlik diplomalari olan deneyimli
bir ekip size 6nerilerde bulunur. Danigmanlar zorlu durumlara
da cevap saglayabilirler ve bununla nasil basa ¢ikabilece-
ginizi gOsterebilirler. Temas, gérisme noktalari, kurs olasi-
liklari, uzmanlk ve danismanlik merkezleri ve yukinizi
hafifletme konularinda bilgi verirler. Annelik danigmanlari
mesleki sirlari saklama yukiimliliigiine baglidir.

Danismanlik Almanca, ingilizce, Fransizca, italyanca ve
ispanyolca dillerinde verilir. Diger dillerde danismanlik igin
bir terciman ayarlanir. Danismaniniz sizinle dogum basvu-
runuz alindiktan sonra, mimkunse telefonla irtibata gecer
ve tekliflerini sunar. Gerekirse ilk sorularinizi cevaplandirir
ya da evde veya danismanlik merkezinde goriismek lzere
randevu verir.

Anne-baba danismaninizin adi:

Danismanlik verilen adres:

Danigsmanlik merkezinin ¢alisma saatleri:

www.muetterberatung-basel.ch

Basel-Stadt anne-baba danismanini dogum Oncesi ve
dogum sonrasi her sorunuz oldugunda, evde ya da danis-
manlik merkezinde gériismek istediginizde, her zaman
arayabilirsiniz.

Dogum sonrasi anne-baba danigsmanligi Basel-Stadt
0-5 yas arasi cocuklarin
ebeveynlerine Basler uzmanlar
Freie Strasse 35

4001 Basel

Telefon 061 690 26 90
Faks 061 690 26 91

info@muetterberatung-basel.ch
www.muetterberatung-basel.ch
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EN BAS

Cocuk doktorunuzun adi:

INDAN

Aile hekiminizde oldugu gibi, ¢gocugunuzun saglik ve
hastalik konularinda da glivenebileceginiz bir gocuk doktoru
secmelisiniz.

Her yasta cok 6nemli gelisim basamaklari vardir; 6zellikle
de ilk yilda. Cocuk doktorunuz cocugunuzun bedensel, ruhsal
ve zihinsel gelisimini degerlendirir ve koruyucu arastirmalar
ile agilar yapar. Cocugunuzun gelisimi ya da saglidi ile ilgili
herhangi bir kaygr yasamaniz durumunda da g¢ocuk
doktorunuza basgvurabilirsiniz. Beslenme ya da uyku gibi
konularda da doktorunuza danisgabilirsiniz.

DOGUMDAN ONCE COCUK DOKTORUNUZU SECIN.
Telefon rehberinde ya da www.kindermedizin-regiobasel.ch.
adresinde bir liste bulacaksiniz. Bdyle bir listeyi Basel-Stadt
Cocuk ve Ergen Hizmetleri’nden (St. Alban-Vorstadt 19,
4042 Basel; Tel. 061 267 45 20) de edinebilirsiniz.

www.kindermedizin-regiobasel.ch

ITIBAREN COCUK DOKTORUNUZ.

iLK BEBEK MUAYENESiI RANDEVUSU.
Bebeginizle eve gelir gelmez ¢ocuk doktorunuzu arayin ve
ilk kontrol randevunuzu alin.

ilk muayene yaklasik iki haftalikken yapilmalidir. Gebeliginiz
daha sonlanmadan ¢ocugunuza bir saglik sigortasi yaptirin.
isvigre’de saglik sigortasi zorunludur.

Cocugunuz zorunlu saghk sigortasi (KVG) sayesinde
hastalik ve kazalara karsi sigortalidir. Bebek kontrolleri
masraflari da bu kapsama dahildir. Ancak %10’unu
6demeniz gerekir.




ADRESLER.

Basel Universitesi
Pediatri Klinigi (UKBB)
Spitalstrasse 33

4056 Basel

Tel. 061 704 12 12
www.ukbb.ch

Diplomali Emzirme Danismanlari
IBCLC

Basel Bolgesindeki iletisim
Sorumlusu ve llgili Kisi:

Bayan Monica Birchler

Tel. 061 265 90 94

FamilyStart — Yardim Hatti

Gebelik, dogum, dogum sonrasi

ve emzirme konularindaki sorulariniz
icin her giin 8.00—20.00 arasi
telefonla ebe danismanligi

ve ebe ayarlanmasi

Tel. 0848 622 622

Basel Universite Hastanesi La Leche Liga

Kadin Klinigi Basel Bélgesindeki Telefonla
Spitalstrasse 21 Emzirme Danigsmanligi ve Gérisme
4056 Basel Sorumlusu ve llgili Kisi:

Tel. 061 265 25 25
www.unispital-basel.ch

Bayan Claudia Schlegel
Tel. 061 302 44 91

Spitex Basel, Gebe ve
Logusalar icin
Feierabendstrasse 44
4051 Basel

Tel. 061 686 96 15
www.spitexbasel.ch

Ebeveyn Acil Hatti

Asiri yuklenilmis hisseden, bebegi icin
endiselenen ve acil danismanlik ihtiyaci
duyan ebeveynler igin 24 saat telefon
danismanhgi:

Tel. 0848 35 45 55
www.elternnotruf.ch

INTERNET PORTALLARI.

www.baslerhebamme.ch
www.kindermedizin-regiobasel.ch
www.muetterberatung-basel.ch
www.einelternfamilie.ch
www.muetterhilfe.ch
www.mutterglueck.ch
www.postnatale-depression.ch
www.profamilia.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.swissmom.ch

www.zwillinge.ch




Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Bereich Gesundheitsdienste

» Abteilung Pravention
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Gesundheitsdienste Basel-Stadt
Abteilung Préavention

St. Alban-Vorstadt 19

4052 Basel

Tel. 061 267 45 20

abteilung.praevention@bs.ch
www.gesundheit.bs.ch
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