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A utilizacao de meios anticoncepcionais, a vivéncia
da gravidez e do parto ou a maneira de falar sobre
sexualidade, sao processos que variam de pais para
pais.

Esta brochura é para vocés, mulheres provenientes
de outros paises, imigrantes na Suica. O nosso
desejo é que ela vos ajude a conhecer melhor a
pratica local, e que principalmente vos ajude a
escolher o melhor momento para uma gravidez,
para que essa experiéncia possa ser vivida em boas
condicbes por todos os membros da familia.

Em toda a Suica, existem locais de aconselhamento,
de planejamento familiar e de prevencao da Sida
onde as pessoas tém a possibilidade de falar e de se
informar.

Uma lista de contactos estd disponivel no site
www.isis-info.ch

isis-Lnfo.ch

SEXUELLE GESUNDHEIT SANTE SEXUELLE SALUTE SESSUALE




Os orgaos genitais

A vagina

O himen

Exteriormente, a vulva é composta por dois grandes e dois pequenos
labios. Na parte superior da vulva encontra-se o clitoris, que tem um
papel importante na percep¢ao sexual do dprazer na mulher. Entre o
clitoris e a vagina encontra-se a abertura da uretra, através da qual a
urina, proveniente da bexiga, é expulsa.

A vagina ¢ um canal que se dilata e que mede 7 a 10 cm. E aqui que
o pénis do homem penetra durante o acto sexual. A vagina pode
dilatar-se para, durante o parto, deixar sair o bébé. A menstruagdo
também passa pela vagina. O prazer sexual provoca uma
humidificagdo da vagina, o que facilita a penetragdo do pénis.

As mulheres virgens tém a abertura da vagina parcialmente coberta
por uma pele fina, o chamado himen. O himen ¢ dilatavel e tem uma
forma diferente em cada mulher. Pode acontecer ndo existir de todo.
Na maior parte das vezes rasga-se durante a primeira relagdo sexual.
Algumas mulheres podem ter uma ligeira perda de sangue.

A trompa de falopio

O ovario

O utero
/

O endométrio

O colo do utero

A vagina




O utero

Os ovarios

As trompas de
Falopio

O ciclo da
mulher

Durante a
menstruacao...

O ttero ¢ o local onde a crianga se desenvolve. No que diz respeito
ao tamanho e a forma, o Utero pode ser comparado a uma péra, com
a ponta virada para baixo. No interior do utero desenvolve-se uma
mucosa chamada endométrio, a cada ciclo.

Se uma gravidez comega, o endométrio forma um ninho para o
embrido. Se ndo ha gravidez, no fim do ciclo, o endométrio solta-se
e forma a menstruagao.

A parte inferior do utero chama-se colo do utero. Uma pequena
abertura permite a passagem dos espermatozoides ou do sangue da
menstruagdo. Na altura do parto, o colo do utero e a vagina abrem-se
para deixar passar o bébé.

Os ovarios t€m a forma e o tamanho de uma améndoa.

Tém duas fungdes:

@ produzir as hormonas sexuais da mulher que regulam o ciclo
@ produzir, cerca de uma vez por més, um ovulo (ovulagdo).

As trompas sdo dois canais muito estreitos de 10 a 15 cm de
comprimento. Elas ligam os ovarios ao tutero. A fecundacéo, a fusdo
do espermatozoide com a célula ovaria, acontece na trompa. As
trompas transportam o ovo fecundado do ovario até ao ttero.

O ciclo da mulher ¢ o periodo que vai do primeiro dia de menstruacao
até ao primeiro dia da proxima menstruagdo. Dura entre 21 a 35 dias.
A primeira menstruagao acontece entre os 11 e os 15 anos de idade.
Durante a menopausa, entre 0os 45 e os 55 anos, a menstruacao
termina. Em cada ciclo, gragas ao desenvolvimento da mucosa
uterina e da ovulagdo, a mulher prepara-se para uma possivel
gravidez. A ovulagdo da-se 15 dias antes da proxima menstruagdo. Se
a mulher tiver relagdes sexuais durante este periodo, tem mais
possibilidades de ficar gravida.

A ovulagdo ndo acontece sempre na mesma altura.
Se quiser evitar uma gravidez, ndo deve confiar cegamente na
contagem dos dias.

. a mulher pode tomar banho, tomar ducha e lavar o cabelo. Pode
praticar desporto e nadar utilizando um tampao.



Os orgdos genitais exteriores masculinos sio 0 membro ou
pénis ¢ os testiculos. No interior encontram-se os canais
deferentes, a prostata e as vesiculas seminais.

O canal
deferente

A prostata

As vesiculas seminais

O pénis

Os testiculos

Tém duas fungdes:

@ produzir constantemente, da puberdade até a morte, os
espermatozoides

@ produzir a hormona masculina chamada testosterona.

Os testiculos

A partir de cada testiculo sai um canal deferente, que conduz os
espermatozoides até ao pénis.

O pénis constitui um caminho para a urina e para o esperma. O prazer
sexual provoca um endurecimento do pénis. A erecgdo ¢ o resultado
de um irrigamento sanguineo intenso. Ela possibilita a penetragdo do
pénis na vagina.

O pénis

O esperma ¢ constituido por espermatozéides e por um liquido
produzido pela prostata e pelas vesiculas seminais. A ejaculagdo
consiste num jacto de esperma que sai do pénis.

O esperma

Importante! Durante a erecgdo, o pénis segrega uma pequena gota. Esta pode
conter espematozoides. Isto significa que o coito interrompido, ou
seja "tomar cuidado", "bater em retirada" ou retirar o penis "no
momento certo", ndo ¢ um método seguro de contracepg¢ao. E por
esse motivo que se tem de colocar o preservativo antes que haja
qualquer contacto entre o pénis e a vagina.



O anel vaginal

Onde comprar ?

Quanto custa ?

O selo
transdermico

Onde comprar ?

Quanto custa ?

O método ideal de contracepcdo ndo existe. E por isso que ¢
importante que escolha um método que se coadune consigo ¢ com a
sua situagdo. Nesta brochura encontra uma descri¢do curta sobre os
contraceptivos disponiveis na Suiga, com informagdes sobre a sua
eficicia, prego e como se podem adquirir. O consultorio para o

lanejamento famlharé ratulto) e 0 médico ou a médica podem dar-
Fhe informagdes mais detalhadas. Anote as suas perguntas e marque
uma consulta.

Trata-se de um anel flexivel que se coloca na vagina e que contém
duas hormonas parecidas com as que a mulher produz.

@ O anel coloca-se no primeiro dia da menstruagéo e retira-se 3
semanas depois, no mesmo dia da semana em que foi colocado.

@ Depois destas 3 semanas segue-se um intervalo, durante o qual
vem a menstruagao ; a seguranga esta garantlda

& Introduzir um novo anel passados 7 dias.

@ Atencdo : o intervalo nunca deve ser prolongado.

Na farmacia, mediante receita médica.

Entre 21 e 25 francos.

E um meio de contracep¢do que contém 2 hormonas parecidas com
as que a mulher produz. Trata-se de uma caixa que contém 3 selos,
um para cada semana, € que se colam sobre a pele

€ Um intervalo deve ser previsto depois das 3 semanas em que se
usam os selos.
A menstrugdo vem durante este intervalo; a seguranga esta
garantida.

@ Depois dos 7 dias de intervalo colar um novo selo na pele.

€ Atengdo : o intervalo nunca deve ser prolongado.

Na farmacia, mediante receita médica.

Entre 21 e 25 francos.



A pilula estro-
progestativa

Onde comprar?

Quanto custa ?

A pilula
progestativa

Onde comprar?

Quanto custa ?

O dispositivo
intra-uterino
D.I.U.

Onde comprar?

Quanto custa ?

A pilula ¢ um meio de contracep¢do hormonal. Este método ¢ muito
eficaz se a pilula for tomada regularmente todos os dias, a mesma
hora. Em caso de esquecimento superior a 12 horas, a seguranga
deixa de ser garantida.

€ Uma pausa de 7 (ou 6) dias € prevista apos 21 (ou 22)
comprimidos. (Existem marcas cujos comprimidos se tomam sem
interrupgao. )

A menstruagdo vem durante esta pausa.
A seguranga estd garantida durante a pausa.
€ Atencgdo: a pausa nunca deve ser prolongada.

Na farmacia, mediante receita médica.

Entre 12 e 20 francos por més.

€ No fim da plaqueta, uma outra ¢ directamente iniciada sem
qualquer pausa, mesmo que haja perdas de sangue.

€ A menstruagao podera diminuir, tornar-se irregular ou at¢ mesmo
desaparecer.

4 Esta pilula pode ser tomada durante o periodo de aleitamento.

@ No caso de haver esquecimento de mais de 12 horas a seguranga
j& ndo esta garantida.

Na farmacia, mediante receita médica.

15 francos por més.

O D.LU. (dispositivo intra-uterino), ¢ um pequeno aparelho de
plastico de 2,5 a 3,5 cm de comprimento, que ou ¢ envolto por um
arame de cobre ou contém progesterona. E introduzido no tutero por
unll) Ir%édico. Gragas a um fio de nylon, a/o ginecologista pode retirar
0 .

O DIU que contém progesterona muda-se de 5 em 5 anos.

O DIU ge cobre muda-se apds uma utilizagao de 3 ou 5 anos.

0] Dlg ¢ proposto de preferéncia as mulheres que ja estiveram
ravidas.

Ig\Io caso de infecgdo, dores ndo habituais, auséncia de

menstruagao ou preocupagdo ligada ao DIU, consulte o seu médico.

A colocagdo e a extragdo do DIU sdo feitas pelo médico durante

uma consulta ginecologica.

® & 600

Na farmacia, mediante receita médica.

Entre 80 e 250 francos mais o prego das consultas do ginecologista
para colocar e retirar.



A injeccao
trimestral

Onde comprar?
Quanto custa ?

O implante
hormonal

Onde comprar?
Quanto custa ?

O preservativo
feminino

Onde comprar?
Quanto custa ?

A injec¢do trimestral ¢ administrada pela médica/pelo médico no
consultorio ou numa policlinica ginecologica, de 12 em 12 semanas.
4 Esta injecgdo trimestral provoca por vezes sangramentos irregulares
que diminuem até ao desaparecimento completo da menstruagao.
@ Sec deixar de tomar a injecgao trimestral, a menstruagdo e por
consequeéncia a fecundidade recomegam espontaneamente.
O periodo de tempo necessario para isso pode diferir de mulher
para mulher.

Na farmacia, mediante receita médica.
35 francos para o medicamento mais o custo da consulta.

O implante sub-dérmico € colocado e retirado pelo ginecologista sob
anestesia local. Este ¢ eficaz durante trés anos, e o seu efeito inicia 8
horas apos a insercao.

@ Trata-se de um pequeno bastao de plastico que contém uma
hormona progestativa. Este é colocado pelo ginecologista
directamente sob a pele na face interna do brago. E praticamente
invisivel, mas pode sentir-se por baixo da pele.

4 O implante cFode provocar uma menstruagao irregular ou mesmo
a auséncia de menstruacdo

@ O regresso da fertilidade ¢, em principio, imediato depois de o
implante ter sido retirado.

Na farmacia, mediante receita médica.

330 francos pelo produto mais o custo das consultas no
ginecologista para seu implante e retirada.

O preservativo feminino ou « Femidom » ¢ uma membrana fina de
borracha, que adere as paredes da vagina.
Pode ser colocado algumas horas antes da relagdo sexual.

Utilize cada vez que tenha relagdes sexuais e coloque antes do contacto.
S6 se pode utilizar uma vez!

e =
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O « Femidom » esta a venda nas farmacias, sem receita médica.

Cerca del0 francos por 3 unidades.



O preservativo
masculino

Onde comprar?

Quanto custa ?

A contracep¢ao
de urgéncia

Onde comprar?

Quanto custa ?

Chama-se preservativo, condom, camisa de vénus, camisinha, etc. Ha
varios modelos € marcas a venda. S6 os que apresentam o selo de
garantia "OK", ou "CE", ou "MD", sdo seguros.

@ Ultilize preservativos sempre que tenha relagdes sexuais, mesmo
durante a menstruagao.

€ Se o preservativo se rasgar, se escorregar durante o contacto
sexual ou se ficar na vagina, a mulher pode tomar a contracepgao
de urgéncia, para evitar uma gravidez.

@ Para as pessoas alérgicas ao latex existem preservativos em
poliuretano.

Na farmécia e na maior parte dos grandes supermercados, sem
receita médica.

O preco varia entre 50 centimos e 2 francos por unidade (prego de
modelos comuns).

O preservativo masculino e o preservativo feminino (Femidom)
$20 os unicos métodos contraceptivos que protegem do VIH e
das outras infeccoes sexualmente transmissiveis.

Também chamada "pilula do dia seguinte” ¢ um meio contraceptivo
de urgéncia. Permite evitar uma gravidez ndo desejada quando :

0 preservativo se rasga ou escorrega

se esqueceu de tomar a pilula e teve uma relagdo sexual

houve uma relagdo sexual sem contracepgao, incluindo em caso
de violacdo

foram utilizados contraceptivos pouco seguros.

* oS00

Deve ser tomada o mais depressa possivel apds a ultima relagdo
sexual sem protecgdo, mas o mais tardar até as 72 horas (3 dias,
ou mesmo 5 dias) depois de uma relagao sem protegao.

Nas farmécias sem receita médica. Pode também contactar as
urgéncias dos hospitais, o seu médico ou um Centro de
planejamento familiar.

Entre 12 e 30 francos.



O espermicida
com
benzalkonium

Onde comprar?

Quanto custa ?

O diafragma

Onde se pode adquirir?

Quanto custa ?

O método da
temperatura

O espermicida ¢ um produto quimico que destrdi os espermatozoides.
Coloca-se ao fundo da vagina, antes da relagdo sexual. O espermicida
actua apenas localmente. O espermicida deveria ser sempre utilizado
junto com um preservativo ou um diafragma.

O espermicida tem a forma de um tampdo. Leia com atengdo as
instrugdes de uso na embalagem!

Na farmacia, sem receita médica.

1 caixa de 6 tampodes cerca de 30 francos.

O diafragma ¢ uma pequena membrana de borracha, esticada em
forma de cupula sobre uma mola (espiral) elastica. O diafragma ¢
introduzido na vagina pela mulher antes do contacto sexual. Se
estiver colocado correctamente, cobre o colo do tutero. O diafragma ¢
sempre utilizado com um creme espermicida. Este ¢ reutilizavel.

S

Uma consulta médica ¢ um exame sao necessarios, para poder
determinar o tamanho individual adequado e para aprender a aplicagao
correcta. O diafragma pode ser comprado nas farmacias.

Entre 30 ¢ 35 francos por diafragma.

Com este método, a mulher pode observar os sinais dos dias férteis e
estéreis durante o seu ciclo. Ndo pode haver relagdes sexuais sem
proteccdo durante os dias férteis. A aprendizagem deste método exige
a motivagdo de ambos os parceiros.



. A ligatura das trompas e a vasectomia sdo os unicos métodos

Ali a%}.lggldgg irreversiveis. Sdo métodos muito seguros. Sao aconselhados para

pessoas € casais que t€m a certeza que nao podem ter mais filhos, ou

que tém a certeza que nao desejam mais filhos. Os Centros de

planejamento familiar estdo a disposi¢do dos casais para falar sobre
esta decisdo tdo importante.

(esterilizacao
para a mulher)

A vasectomia
(esterilizacdo 4 Na mulher os ciclos
para o homem) continuam a existir e ela
continua a ter menstruagao.
A vida sexual da mulher
continua a ser a mesma.

€ No homem, a vasectomia
nao modifica a qualidade da
relagdo sexual, nem da
erec¢do, nem do orgasmo,
nem da ejaculagdo. Algumas
semanas depois da
intervengdo o esperma deixa
de conter espermatozdides.
Até 14, ¢ indispensavel que
haja uma contracepgao
eficaz.

Onde fazer uma As mulheres necessitam de uma operagdo e de uma estadia curta
ligatura das trompas numa institui¢do hospitalar. A operagdo ¢ efectuada por uma/um
ou uma vasectomia? ginecologista ou por uma/um cirurgido.

Nos homens, a vasectomia ¢ efectuada por um urélogo ou por um
cirurgido. A operagao pode ser feita no hospital ou num consultério
médico, em regime ambulatorio.

Quanto custa? A ligatura das trompas ou a vasectomia ndo sdo reembolsadas pelo
seguro de doenga de base. A intervengdo ¢ mais simples e mais
barata para o homem. Informe-se junto ao médico ou a médica que
fara a intervengdo antes de faze-la.



Os métodos
anti-
concepcionais
pouco seguros

Se deve ou quer evitar uma gravidez ndo utilize
os métodos seguintes.
Sao pouco seguros.

Ogino knaus ou contagem dos dias...

...€ inseguro porque a mulher ndo ¢ um reldgio ; doengas, variagdes
emocionais intensas, cansago, problemas, podem acelerar ou atrasar
a ovulagao.

O coito interrompido, ou "tomar cuidado", ou "bater em
retirada" ou retirar o pénis '"no momento certo"...

...€ inseguro, porque o homem pode atrasar-se ao retirar o pénis da
vagina. Além disso, ja durante a erec¢do o pénis pode expelir uma
gota de esperma.

O espermicida utilizado sem outro meio de contracepgio...
... Ndo € seguro porque a sua eficacia ¢ limitada. Deve ser sempre
utilizado juntamente com um preservativo ou um diafragma.

O duche vaginal... . ) _
...€ inseguro, porque os espermatozoides sdo muito rapidos. Podem
penetrar no utero no espago de alguns segundos.




Se parar a
contracepcao
poderei ficar

gravida ?

Quais os
métodos
eficazes ?

Estou a
amamentar.
Que métodos

posso utilizar ?
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A ligatura das trompas e a vasectomia sdo os Unicos métodos
irreversiveis. Com os outros métodos, o regresso da fertilidade ¢, de
maneira geral, imediato.

Com a injeccdo trimestral o regresso da fertilidade da-se, em média,
5 meses depois da ultima injecgdo, mas para algumas mulheres ¢
necessario mais de um ano para voltar a ser fértil.

Nenhum método garante uma eficacia a 100%. A eficacia depende
basicamente da utilizagio correcta do contraceptivo. Informe-se
bem sobre as regras de aplicagdo e actue em conformidade.

v Métodos muito seguros: a ligatura das trompas na mulher ou a
vasectomia no homem, a injecgdo trimestral, o DIU a base de
progesterona, e o implante.

v Métodos seguros: a pilula estro-progestativa, a pilula progestativao,
DIU (fio de cobre), o anel vaginal, o selo transdermico.

v Métodos bastante seguros: o preservativo masculino ou
feminino, o diafragma, e o espermicida com benzalkonium.

X Métodos pouco seguros: o método da temperatura, o método
Ogino-Knauss ou «calculosy, o coito interrompido, o duche
vaginal.

Durante o periodo ap6s o parto, é possivel haver ovulagdo, mesmo
antes do comego da primeira menstruagdo. Use um contraceptivo, se
uma gravidez for indesejavel nesta altura. Os métodos sequentemente
descritos sdo aconselhaveis para este periodo de tempo. Eles ndo
diminuem a produgdo do leite materno € ndo sdo prejudiciais para a
crianga:

0 preservativo

a pilula progestativa (minipilula)

a Injecgao trimestral

6 semanas depois do nascimento: os DIU com cobre ou com
progesterona, e o implante

o espermicida com benzalkonium.

® G000



Vocé tem direito a tratamento e a informagado, independentemente da sua nacionalidade.
Vocé tem o direito de se informar e de compreender os esclarecimentos médicos ou do
pessoal paramédico. Faca as perguntas que entende que deve fazer e se necessario, anote-
as antes da consulta. Se tem (fificuldades com a lingua, leve alguém consigo para traduzir.
Alguns locais de consulta tém servigo de tradugoes. Informe-se!

Se o desejar, pode levar consigo para as consultas médicas ou para as consultas no centro

de planeamento familiar, uma pessoa de confianga.

Assim que uma mulher inicia um relacionamento sexual, ¢ aconselhavel um controle anual
na/no ginecologista. Se tem dificuldade em ir a consulta de um ginecologista masculino,
procure na sua regido: decerto encontrara uma ginecologista.

No que diz respeito a contracepgdo, cabe-lhe a si encontrar o método que se coadune
consigo, e também lhe cabe a escolha do contraceptivo, dependendo da evolugdo das
circunstancias da sua vida privada, das suas crengas ¢ valores culturais.

Na Suiga existe a obrigatoriedade de ter um seguro de doenga. Os
estrangeiros sem autorizagdo de estadia ndo podem ser, em regra,
admitidos numa seguradora de doenca.

Se tem um seguro de ... este assume o0s custos seguintes:
doenca... ¢ Consulta: apos a subtracgdo da franquia anual e da
percentagem de participagao de custos pessoal, o seguro de
doenca assume os custos da consulta médica
v/ Maternidade: o seguro de doenga assume os custos totais de:
controles médicos pré-natais, até 7 controles pré-natais {'unto da
parteira, os custos de parto, os custos da visita pos-natal até 10
dias apods o parto e o controle posterior através da parteira, assim
como 3 consultas de amamentagdo
¢ Interrupcio da gravidez: ap0s a subtracgdo da franquia anual e
da percentagem de participagdo de custos pessoal, o seguro de
doenga assume os custos
XContraceptivos: os contraceptivos (preservativos, pilula, DIU,
etc.) sdo a seu cargo.

Qualquer mulher que exerca uma actividade profissional durante 9
meses no minimo antes do nascimento tem direito a um subsidio de
maternidade. A quantia corresponde a 80% du ultimo ordenado e é
pago durante 14 semanas.

Se néo for beneficiario ... pode informar-se previamente relativamente ao prego das

de qualquer caixa de prestagdes médicas que serdo do seu encargo. Em caso de
seguro de doenca... dificuldades, é possivel dirigir-se aos servigos sociais.

Subsidios atribuidos Em alguns cantdes ha prestagdes previstas depois do nascimento para

em caso de as maes ou os pais em situacdo financeira dificil. Dirija-se a um

necessidade: Centro de planejamento familiar, a um Centro de consultas de
maternidade ou a um Servigo social.
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As infeccoes sexualmente transSmis

Como se
chamam essas
infecgoes?

Como impedir a
transmissao?

14

(0) que é? @ Sio infecgdes que se transmitem sobretudo no momento das

relagdes sexuais e que podem atingir os orgdos genitais ¢ também
outras partes do corpo.

@ Se ndo forem tratadas, essas infecgdes podem ter consequéncias

graves para a saude em geral e para a fertilidade das pessoas
infectadas. Ha tratamentos eficazes para a maior parte delas.

@ Os preservativos feminino e masculino sdo barreiras eficazes

contra as infecgdes sexualmente transmissiveis.

¢ Gonorréia, condiloma genital, clamidiase, herpes genital, micose
genital, VIH, sifilis, tricomonas, hepatite, chatos, sarna...

Algumas sdo benignas, outras sao graves.

Se uma destas infecgdes foi diagnosticada pelo médico, informe
imediatamente o seu ou 0s seus parceiros sexuais. Mesmo que os
sintomas nao sejam perceptiveis, a/o parceira/parceiro deve ir ao
médico, para fazer um exame e, se necessario, um tratamento
adequado.

Evite ter relagdes sexuais até o fim do tratamento de uma infeccao
sexualmente transmissivel. Para evitar a transmissao do VIH, siga as
regras do "Sexo Seguro" / "Safer Sex", descritas nesta brochura.



Na mulher

No homem

Tanto na mulher como no homem, os sintomas podem ser pouco
ou nada perceptiveis. Se constatar em si sinais como os que estao
abaixo descritos, v4 imediatamente ao seu médico, a uma
policlinica, a um centro de planeamento familiar ou a um
consultorio especializado em questdes de SIDA.

Borbulhagem, bolhas, verrugas nos 6rgaos genitais externos
Comichao, vermelhidao, ardor na zona genital

Corrimento ndo usual, ou corrimento com cheiro desagradavel
Ardor ao urinar

Hemorragias desusuais, mesmo aparentemente sem importancia,
fora do periodo menstrual

Dores no baixo-ventre, que ndo sejam provocadas pela
menstruagao

® G000

Borbulhagem, bolhas, verrugas na glande

Vermelhidao e comichdo na glande

Corrimento pustuloso (mesmo em quantidades minimas)
segregado pela glande

Ardor ao urinar

* S0

Use preservativos:
¢ se mudar de parceiro . .
@ sc tiver contactos com varios parceiros

e isto independentemente do método contraceptivo utilizado pela
mulher.
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Como ¢é
transmitido o
virus VIH ?

Como evitar
a transmissao
do VIH ?

Importante!

A SIDA ¢ uma doenca originada pelo virus VIH. Este virus
enfraquece o sistema de imunidade no corpo humano ¢ impede a
defesa contra doencas infecciosas e outras. Ainda ndo existe vacina
contra a SIDA. As possibilidades actuais de tratamento sao dificeis e
suas areas de ac¢do muito limitadas. A prevengdo € o inico meio de
protec¢do contra uma infecgdo com o VIH.

atraves de relagdes sexuais ndo protegidas (vaginal, anal, oral)
com uma pessoa portadora do virus

utilizando seringas e agulhas infectadas com o virus VIH
durante a gravidez, o parto e a amamentagao, o virus da SIDA
pode ser transmitido da mae para o filho

através de transfusdes de sangue e derivados de sangue
corlltaminados. Na Suiga, este risco €, hoje em dia, praticamente
nulo

® 66 o

Observe rigorosamente as regras do "Sexo Seguro" / "Safer Sex":
@ utilize preservativos de cada vez que haja penetragao,
vaginal ou anal
€ ndo faga sexo oral durante a menstruagdo
@ ndo receba esperma na boca e ndo o engula

Para pessoas que injectem drogas: nunca utilize seringas ja usadas.

Nao adianta nada conhecer bem a pessoa com quem se tem sexo
sem protecgdo. Essa pessoa até pode ter muito bom aspecto, ser
limpa, bem vestida e com boa posicao social.

Isto ndo ¢ proteccdo contra a VIH.



Através de um teste voluntario, que pode ser feito apos o ultimo
Como fleteCt?r contacto sexual sem protec¢do. Em a]zruns centros ¢ possivel fazer
AR Y] um teste andnimo. Também pode fazer o teste através de seu médico,
elo VIH ? B consultorio especializado em questdes de SIDA, numa
P | instituicdo hospitalar ou num centro de planejamento familiar.

Existe actualmente um teste que se chama de resultado rapido. Este
também deve ser feito 3 meses depois da tltima relagdo ndo protegida
ou mal protegida.

O prego do teste varia entre Fr. 30.-¢ Fr. 90.-
O teste anénimo ¢ do seu encargo, os outros sdo reembolsados pela
caixa de seguro de doenca.

O preservativo masculino ou feminino protegem do VIH e das
infecgdes sexualmente transmissiveis !

Q) preservatlvo Coloque o preservativo antes de cada penetragao.
: Abra a embalagem com muita precaugdo para que o preservativo fique intacto.
masculino... ;! ; pr
ntes de desenrolar o preservativo ao longo do pénis erecto, segure a ponta do
preservativo, para formar um “reservatorio” para o esperma.
Apbs a ejaculagdo, 0 homem deve retirar o pénis da vagina antes da erec¢do diminuir.
Utilize agentes lubrificantes especiais sem gorduras e sem 0leos.
Naéo guarde os preservativos num sitio exposto ao calor ou ao sol, nem no porta-
moedas.
Jogue-o fora apds a utilizagdo. Utilize sempre um preservativo novo.
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Durante a
gravidez...

Se a gravidez
decorre sem
complicagoes,
pode ter
relacoes
sexuais...

A sua menstruagdo atrasou-se e vocé pensa, que esta gravida. Um
teste de gravidez permite-lhe saber se esta gravida ou ndo, até
mesmo poucos dias apds a data prevista para o inicio da menstruagao.
O teste detecta, se a urina contém hormonas de gravidez. Pode
comprar o teste numa farmacia ou nos grandes supermercados e fazé-
lo em casa. Também pode fazé-lo no médico e em alguns Centros de
planejamento familiar.

... € recomendavel ir a/ao ginecologista ou a parteira fazer controles
regularmente.

A parteira pode responder suas perguntas sobre gravidez,
alimentagdo correcta, decorrer do parto, etc. Apds o nascimento, a
parteira ajuda-a em tudo o que € necessario no que diz respeito aos
cuidados, a amamentagdo ou a alimentagdo da crianga. Ela também
visita a mae e o bébé em casa. Além disso, ¢ possivel frequentar um
curso, no qual juntamente com outros futuros pais e maes, aprendera
a preparar o nascimento e a chegada do bébé.

Alguns medicamentos ndo sdo adequados para serem, usados
durante a gravidez. Informe-se junto ao seu médico. Alcool e
tabaco nao sao aconselhaveis durante a gravidez e a amamentagao.

... durante todo o tempo de gravidez. Se tiver duvidas, fale com a sua
parteira ou com a médica/com o médico sobre esse assunto. O desejo
sexual pode modificar-se nos dois parceiros. O didlogo frequente
entre os parceiros contribui muito para uma gravidez em harmonia, e
permite uma adaptagdo adequada do acto sexual ao decorrer da
gravidez.




Se durante a
gravidez tiver
problemas ou

perguntas...

Se estiver
gravida sem o
ter desejado...

... sobre trabalho, seguros sociais, saude, vida a dois, dinheiro, etc.,
dirija-se a um Centro de planejamento familiar ou a um consultorio
de gravidez. Sera ouvida e aconselhada de maneira confidencial. As
consultas s3o gratuitas.

... € pensar em interrompé-la, fale imediatamente com uma pessoa de
confianga. Muitas mulheres conhecem esta situago tdo dificil de ter
de decidir, se devem interromper ou nao a gravidez. Nos consultorios
para mulheres gravidas e nos centros de planejamento familiar ou
centro consultorio de gravidez existem informagdes a este respeito e
ha a possibilidade de falar com alguém que a pode aconselhar.
Informagdes sobre o tema “interrup¢do da gravidez” no capitulo
seguinte.
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A interrup¢ao

Onde informar-se
e obter ajuda ?

Como se passa ?

Quanto custa?

Segundo a lei suica, qualquer mulher gravida pode obter uma
interrup¢do médica da gravidez, a qual deve ocorrer durante as 12
semanas seguintes ao inicio da ultima menstruacdo. Caso tencione
interromper a sua gravidez, marque rapidamente uma consulta
médica ou uma entrevista de aconselhamento no planejamento
familiar. Devera confirmar a sua decisdo, assinando um pedido
escrito de interrup¢do de gravidez, invocando uma situagdo de
perigo.

Se esta gravida e ndo pode ou ndo quer continuar com a gravidez,
dirija-se o mais depressa possivel a um centro de planejamento
amiliar ou ao seu médico.

A hospitalizagdo varia entre 1 e 3 dias. No inicio da gravidez, alguns
consultérios médicos, centros hospitalares ou de saude fazem
intervengdes sem hospitalizagao.

Num Centro de planejamento familiar ou num centro de consulta de
gravidez. Encontrard ai pessoas competentes para escuta, apoio e
informagdes gratuitas.

A interrup¢ao de gravidez é efectuada, de maneira geral, no hospital.
Esta pode fazer-se em ambulatério (sem hospitalizagao).

O metodo cirargico por aspiragdo ¢ o mais corrente. Existe também
um método medicamentoso que pode ser pedido durante as 7
primeiras semanas da gravidez: tomada de Mifégyne com
prostaglandina, em ambulatorio, seguido de um contrdle médico de
10 dias depois da tomada do medicamento.

A interrupgao da gravidez ¢ um acto medical que ¢ reembolsado pelo
seguro de doenga. Se ndo tem seguro de doenga, informe-se junto a
um consultoério para mulheres gravidas, num centro de planejamento
familiar ou num departamento de servigo social de um
estabelecimento hospitalar.
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