Covid-19: A migrans lakossag nyelvein biztositott informacidk

Frissités datuma: 2021.04.07.

IGY VEDEKEZZUNK.

ALLITSUK MEG A KORONAVIRUST

Uj tipusu koronavirus: a legfontosabb informaciok

Sulyos, akéar halalos kovetkezménye lehet, ha valaki megfert6z6dik az U] tipusu
koronavirussal. Ha mindannyian betartjuk a szabalyokat, hozzajarulhatunk, hogy megvédjuk
magunkat és a kulonosen veszélyeztetett személyeket.

Figyelem: A tajékoztatéban foglalt informaciok a nemzeti szabalyokra terjednek ki. Egyes
kantonokban szigorabb szabéalyok vannak érvényben.

1. Az (jtipusu koronavirus terjedése

A virus leggyakrabban a szoros és hosszabb ideig tarté kontaktusok soran terjed. Azaz
akkor, amikor egy fert6z6tt emberrel kevesebb mint 1,5 méteres tavolsagban tartézkodunk
védelem nélkul. A fert6zés a kdvetkez6 mddon torténhet:

— Cseppfertézéssel: Amikor a fert6zott személy Iélegzik, beszél, tusszent vagy kéhdg,
virusos cseppek kertlhetnek a kézelben tartozkoddk nyalkahartyajara (az orron, szajon,
szemeken keresztul). A fertézés a legaprobb cseppecskéken (aeroszolokon) keresztll,
nagyobb tavolsagban is lehetséges, azonban ez nem tul gyakori.

— Fellleteken és érintésen keresztiil: Ha a fert6z6 cseppecskék egy adott fellletre
kerulnek, akkor masok is megfert6z6dhetnek, amikor hozzaérnek a kezikkel ezekhez a
cseppekhez, majd ezutdn megérintik a szajukat, orrukat vagy szemuket.

Fontos: Akkor is megfertézhet masokat, ha On nem észlel magan tineteket. Ugyanis egy
megbetegedett személy a tinetek megjelenése elétt 2 nappal, illetve azt kdvetéen 10 nappal
is fert6zd lehet. Sulyosabb megbetegedés esetén a fertézés ennél hosszabb ideig is
fennallhat.

2. A Covid-19 tlinetei

A leggyakoribb tunetek: Emellett felléphetnek az alabbi tiinetek is:

elvesztése

— Szag- és/vagy izérzékelés hirtelen

— Torokfajas — Fejfajas

— Kohogés (altalaban szaraz) — Altalanos gyengeség, rosszullét

— Légszomj — lzomfajdalom

— Mellkasi fajdalom — Tusszogés

- Laz — Gyomor- és emesztérendszeri tinetek

(rosszullét, hanyas, hasmenés,
hasfajas)

— Boérkitutések

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Federal Office of Public Health FOPH

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Swiss Confederation Magyar / hongrois / ungherese / Hungarian



Covid-19: A migrans lakossag nyelvein biztositott informacidk

A Covid-19 tlinetei kiilonb6zé erdsségiek. Lehetnek enyhék is. Felléphetnek szév8dmények
is (példaul tidégyulladas).

3. Higiéniai és magatartasi szabalyok

A lehet6 legkevesebb emberrel taldlkozzon. Kerilje a nagyobb Iétszamu
csoportokat.

©

Tartson legalabb 1,5 méteres tavolsagot a tobbi személytél.

Kovesse a kotelezé maszkviselésre vonatkozé szabalyokat. Akkor is viseljen
maszkot, ha a 1,5 méteres tavolsag nem tarthatd. A maszk fedje le az orrat és a
szajat. A maszk nem helyettesithetd sallal vagy kendével.

Rendszeresen és gyakran szell6ztessen minden helyiséget. Minél tdbben
tartdzkodnak egy helyiségben, illetve az minél kisebb, annél gyakrabban kell
szellbztetni. Szellbztetéskor csinaljon kereszthuzatot.

IERE:

Rendszeresen és alaposan mosson kezet szappannal. A szappan artalmatlanna
teszi a virust.

oS0
oS

Zsebkenddbe vagy a konydkhajlataba kdhogjon, tisszentsen. Papir zsebkendét
hasznaljon, méghozza egy zsebkenddt mindig csak egyszer.
Kerllje a kézfogast, dlelkezést, puszilkodast.

Lehetéleg otthonrdl dolgozzon.

Jelentkezzen telefonon, mielétt bemegy az orvosi rendelésre vagy a surgésseégire.

<) &) o

A higiéniai és magatartasi szabalyokon kivul tovabbi betartando el6irasok is vannak. Ezen
szabalyokat a tajékoztat6 4., 5., 6. és 7. fejezetében ismertetjik.

Az Gsszes aktualis szabaly egyszer( attekintését a kdv. honlapon talalhaté plakaton érheti el:
www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

4. Tesztelés

O | Haa Covid-19 tunetei (I&sd 2. pont) kozll egyet vagy tobbet észlel magén, lehet,
hogy megfert6z6dott a koronavirussal. Kovesse kovetkezetesen az alabbi

utasitasokat:

— Azonnal végeztessen tesztet. Tesztet végeztethet orvosi rendelékben, kérhazakban és
specidlis tesztkbzpontokban. Ezen tesztpontok listgjat itt talalja:
www.bag.admin.ch/testing#197439718. A tesztelés ingyenes.

— Ateszt el6tt és utdn maradjon otthon. Keriljon masokkal minden kontaktust, amig meg
nem kapja a teszteredményt.

— Pozitiv teszteredmény esetén: tartsa be ,,Az elszigetel6désre vonatkozo
utasitdsokat”. Az utasitasokat itt talalja: www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

— Negativ teszteredmény esetén: maradjon otthon még 24 6ran at azt kvetéen, hogy
nem tapasztal mér tiineteket, kivéve, ha karanténba kellett vonulnia.
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A lehetd legtobb fert6zéses eset felmérése érdekében a tiinetmentes személyek
tesztelésére is sor kertl. A tesztelés térténhet a munkahelyen vagy intézményekben végzett
rendszeres tesztelések keretében. Ha lehetésége van rendszeresen teszteltetni, ajanljuk,
hogy 6nmaga és embertarsai védelme érdekében hasznalja ki ezt a lehetéséget.

Onalléan is végezhet ingyenes tesztet, példaul korhazlatogatas vagy a nagyszulék
meglatogatasa el6tt. Az 6nalléan elvégezhet6 tesztek ingyenesen kaphatok a
gyégyszertarakban (30 napra 5 teszt).

A tesztelés helyén érdeklédje meg, mi a teendd, ha megvan a teszteredmény, vagy
tajékozodjon a kévetkez6 weboldalon: www.bag.admin.ch/testing#242157159.

5. Elszigetel6dés és karantén

tovabbterjedését. Az a személy, aki megbetegedett a koronavirusban, vagy nagy
eséllyel fennall nala a fert6zés, maradjon otthon és ne érintkezzen masokkal. Igy
elkertlhetdk az ujonnan torténd fert6zések. A szabalyok a kdvetkezbk:

Az elszigetel6dés és a karantén megakadalyozza az U] tipusu koronavirus

Elszigetelodés: Az elszigetel6dés azon személyekre nézve kotelezd, akiknek pozitiv lett a
tesztje az 0] tipusu koronavirus-fertézésre. Az elszigetel6dés akkor érhet véget, ha eltelt 10
nap a betegségre utal6 tinetek megjelenése utan, és ha az illeténél 48 6raja nem all fenn
betegségre utald tlnet.

Karantén: Azon személyekre nézve kotelezé a 10 napos karantén, akik valészinileg
megfert6z&dtek az uj tipusu koronavirussal. Ez a kdvetkez6 esetekben all fenn:
— Ha szoros kapcsolatba keriilt egy olyan személlyel, akinek pozitiv lett a koronavirus-
tesztje.
— Egy olyan allamban vagy tertleten val6 tartézkodas utén, ahol fokozottan fennall a
fert6zés kockazata.

Rovidebb karanténra vonatkozo feltételek
A karantén a 7. naptdl lerdvidithet6, ha ezt a kantondlis hatosag jovahagyja. Ennek az a
feltétele, hogy be tudjon mutatni negativ teszteredményt. A tesztelés ingyenes.

Az elszigetel6déssel és a karanténnal kapcsolatban tovabbi informaciokat ,Az
elszigetel6désre vonatkozo utasitasok”, ill. ,A karanténra vonatkozé utasitasok” cimi
tajékoztatokban taldl itt: www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Az elszigetel6déssel kapcsolatban (német, francia, olasz és angol nyelven) itt talal
tajékoztato videdt: www.foph-coronavirus.ch/downloads/#isolation. A Diaspora TV 16 nyelvre
szinkronizalta a vide6t, melyet itt talal meg: www.migesplus.ch/en/publications/are-you-sick-
at-home-with-coronavirus.

6. KontaktkOvetés

it Ha valakinek pozitiv lett a koronavirus-tesztje, akkor a kantonalis hatésagok
$74| megkezdik a kontaktkévetést:

— A kantonalis szervek megallapitjak a megfert6z8doétt (vagyis a pozitiv teszteredménnyel
rendelkez8) személlyel kb6zdsen, hogy az illeté kivel volt szoros kapcsolatban —a tiinetek
megjelenése el6tti két napban, egészen az elszigetel6désig.

— A hatdésagok tajékoztatjak a kontaktszemélyeket a lehetséges megfert6zédésrél és a
tovabbi teend&krél.
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— Ezen kontaktszemélyeknek akkor is karanténba kell vonulniuk, ha nem észlelnek
magukon tlineteket. A karantén a megfert6z6dott személlyel tértént utolso talalkozastol
szamitott 10 napig tart.

— Ha ez alatt a 10 nap alatt nem allapitjak meg, hogy megfert6z6dott, a hatésagok véget
vetnek a karanténnak.

— Ha egy kontaktszemélynél mér fennallnak betegségre utal6 tiinetek, vagy tiinetek
jelentkeznek a karantén alatt, az illetd koteles teszteltetni magat és azonnal
elszigetel6dni.

A kontaktkdvetéssel kapcsolatban (német, francia, olasz, rétoroman, angol, alban, szerb,
portugal és spanyol nyelven) itt talal tajékoztaté videot: www.foph-
coronavirus.ch/downloads/#tracing.

Lehetséges, hogy a kantondlis szerv nem azonnal jelentkezik Onnél. Ezért fontos, hogy
sziikség esetén magatol elszigetel6djon vagy karanténba vonuljon. Tovabba
amennyiben pozitiv lett a Covid-19 tesztje, sajat maga is tajékoztassa az Onnel
kapcsolatban allé kontaktszemélyeket.

7. Svajcba torténd beutazas

Ha olyan allambdl vagy térségbdl utazik be, ahol fokozottan fennall a fertézés kockazata, az
alabbiakat kell tennie:

— A beutazas el6tt: Toltse ki a beutazasi nyomtatvanyt: swissplf.admin.ch/home.

— A beutazas el6tt: Csinaltasson koronavirus-tesztet, és mutassa be a beutazdsnal a
negativ teszteredményt.

— A beutazas utan: Vonuljon 10 napra karanténba. Azok a személyek, akik nem tartjak be
a karanténra vonatkozo6 kotelezettséget, (akar 10 000 svajci frankig terjedd)
pénzbirsagot kaphatnak. A karantén adott kérilmények kozoétt a 7. naptdl lerdvidithetd.
Az ezzel kapcsolatos informéaciokat az 5. fejezet tartalmazza.

— A beutazas utan: Két napon belil jelentse a beutazast az illetékes kantonalis szervnél
(www.bag.admin.ch/entry#-1675462321). Kovesse az adott hatdsag utasitasait.

Azon orszagok és térségek rendszeresen frissitett listaja, ahol fokozottan fennall a fertézés
kockéazata, itt talalhatd: www.covid19.admin.ch/en/international/quarantine?mapZoom=world.

Ha olyan orszagbdl utazik be repulével, amely nem tartozik a fokozott kockazatot jelenté
orszagok kozé, akkor is be kell mutatnia negativ teszteredményt. Ezt a reptilébe torténd
beszallas el6tt ellendrzik.

Ha repul6vel, hajoval, busszal vagy vonattal utazik be, a beutazas elétt meg kell adnia az
elérhetéségeit egy elektronikus beutazasi nyomtatvanyon. A nyomtatvanyt itt talalja:
swissplf.admin.ch/home.

A Svajcba torténd beutazasra vonatkozé szabalyok esetében vannak olyan kiildnbdzé
kivételek és részletes rendelkezések, amelyeket a tajékoztatbban nem ismertetiink. A
kovetkez6 honlapon megtalal minden informaciot: www.bag.admin.ch/entry

8. Kulonbdsen veszélyeztetett személyek

Bizonyos személyek szamara a koronavirussal torténé megfert6z6dés kuldnésen veszélyes.
Esetukben sulyos betegség vagy halal is lehet a kdvetkezménye. Kuloéndsen veszélyeztetett
személyek:
— ldés emberek: a kor elérehaladtaval a koronavirussal valé megfert6z6dés esetén
novekszik a betegség sulyos lefolyasanak kockazata. 50 év felett novekszik a korhazi
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ellatdsok igénybevételének gyakorisdga. A kronikus betegségek szintén novelik a
kockazatot.
— Varandés nék
— Down-szindrémas felnéttek
— Az aldbbi kronikus betegségek bizonyos formaiban szenvedd felnéttek:
- Magas vérnyomas
- Sziv- és érrendszeri megbetegedések
- Cukorbetegség
- Tudé- és legzbszervi megbetegedések
- Az immunrendszert gyengité megbetegedések és terapiak
- Réak
- Sulyos elhizas (BMI testtémegindex = 35)
- Veseelégtelenség
- Méjcirrézis

Ha ezen személyek kozé tartozik, és Covid-19 betegségre utal6 tlineteket észlel (lasd a 2.
fejezetet), akkor azonnal hivja fel az orvosat vagy egy kérhazat, és végeztessen tesztet.
Hétvégén is. Ismertesse a tlineteit, €s mondja meg, hogy kulénésen veszélyeztetett
személynek szamit.

9. Oltas

Svajcban be tudja magéat oltatni Covid-19 ellen. A svéajci Swissmedic gydgyszerintézet alapos
vizsgélatnak vetette ald a Covid-19 elleni oltéanyagokat, miel6tt engedélyezte azokat. Az
oltasok biztonsagosak és hatékonyak.

Azonban minden oltasnal jelentkezhetnek mellékhatasok. Viszont jelenlegi ismereteink
alapjan a sulyos mellékhatasok kockazata a Covid-19 oltast kdvetéen sokkal kisebb, mint
annak a veszélye, hogy a koronavirussal torténé megfert6z6dés utan sulyos betegség
kovetkezik be.

Svajcban el6szdr azok az emberek oltathatjak be magukat, akiknél a koronavirussal térténé
megfert6zdés kilondsen veszélyes lehet (lasd a 8. fejezetet). Kés6bb minden 16 év feletti
felnéttnek lehetésége van ra, hogy megkapja az oltast. A varandds nék oltasa (bizonyos
esetek kivételével), valamint a 16 év alatti gyermekek és fiatalok oltdsa még nincs tervben,
mert még nincsenek tanulmanyok a kockazatokra vonatkozéan.

Az oltas kapcsan a kantonok illetékesek. Azt, hogy mikor és hol oltathatja be magat, illetve
hogyan kell jelentkeznie, az adott kanton hatésagainal tudhatja meg (www.foph-
coronavirus.ch/cantons). A Covid-19 oltas kapcsan hivhatd, nemzeti informaciés vonalon
(+41 58 377 88 92, naponta 06:00-23:00 6raig) is tajékoztatast nyljtanak, hogy az adott
kantonban melyik az illetékes hatésag. Megkérhet egy orvost vagy egy bizalmast is, hogy
regisztralja Ont az oltasra.

A Covid-19 oltas onkéntes, és minden svajci lakos szamara ingyenes.

Az oltassal kapcsolatban tovabbi informaciokat a kdvetkez6 oldalon talalhaté tajékoztatékban
talél: www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

A Diaspora TV 15 nyelven elérhet tajékoztatd videdjat az oltassal kapcsolatban itt talalja:
www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-switzerland.
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10. Van segitség

A migesplus.ch internetes platform: Ezen a platformon szamos tovabbi informaciot talal a
Covid-19 kapcsén. Az informéciokat szamos nyelvre leforditotték:
www.migesplus.ch/en/topics/coronavirus-covid-19

Tolmacsok: Rogton az elején kérjen tolmacsot, ha nem tudja magat megértetni a
korhazban. Létezik telefonos tolmacsszolgélat is. Professziondlis tolmécs bevonasa esetén
nem sziikséges, hogy hozzatartozoi tolmacsként elkisérjék Ont, igy megdvja éket a
megfert6zddéstél. Egészséglgyi beavatkozasok esetén jogosult arra, hogy értse, amit
mondanak Onnek, és értsék, amit On mond.

Fontos telefonszamok és e-mail cimek

— Ha otthon veszélyben érzi magét, anonim tanadcsadasban és védelemben részesulhet:
www.opferhilfe-schweiz.ch (német) / www.aide-aux-victimes.ch (francia) / www.aiuto-
alle-vittime.ch (olasz). Vészhelyzet esetén hivja a rend6rséget a 117-es hivészamon.

— A mentdk hivoszama 144. Svajc teljes terlletén éjjel-nappal hivhatok egészségugyi
vészhelyzet esetén.

— A koronavirussal kapcsolatos informécios vonal: A 058 463 00 00 hivoszamon minden
kérdésére valaszt kap az (j tipusu koronavirussal kapcsolatosan.

— Ha nincs haziorvosa: A Medgate a 0844 844 911 hivoszamon az év minden napjan,
éjjel-nappal rendelkezésre All.

11. Tovabbi informaciok

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (német, francia, olasz, angol)

www.foph-coronavirus.ch
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