Antibiyotik ilaclar nedir?
Neye yarar?

Neye yaramaz?
Antibiyotiklere karsi
direnc nicin olusur?
Antibiyotik direnci

nicin bir sorundur?

Antibiotics:
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Antibiyotik
ilaclar nedir?

Antibiyotikler, mikroplari
o6ldiiren veya cogalmasini
engelleyen ilaglardir.

Bu nedenle, insanlarda

ve hayvanlarda mikrobik
hastaliklarla savasta cok
6nemli bir tibbi silahtir.
Ornegin kan zehirlemeleri
veya zatlrre gibi hastalik-
larda. Veya bagisiklik sistemi
zayif oldugu hallerde 6nleyici
tedavi olarak.

»Antibiyotikleri

dogru kullanin - bu
insanlar, hayvanlar

ve cevre icin onemlidir.”
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Antibiyotik
direng nedir?

Mikroplar, antibiyotik
ilaglara aligabilir ve bdylece
antibiyotik ilaglara karsi
direng gelistirebilir, yani
onlardan artik etkilenmeyecek
bir hale dénusebilirler.

Bu sekilde antibiyotikler,

bir ilag olarak etkisini yitirir.
Antibiyotikler fazla sik veya
yanlis olarak kullanildiginda,
bu alisma siirecine adeta
davet cikartilir ve bu siireg
hizlandirilr.

Yani antibiyotik direnci
insanlar veya hayvanlar

tarafindan degil, mikroplar
tarafindan gelistirilir. Bu

sekilde hizlica cogalabilir ve
gelistirdikleri direnci baska
mikroplara aktarabilirler.

Direncli mikroplar
neden sorun
yaratir?

Antibiyotikler etkililiklerini
yitirirse, bunun insan ve
hayvan saghgi tizerine etkisi
oldukga biiyiik olur. Direngli
patojenlerin bulundugu
mikrobik enfeksiyonlarin
tedavisi 6rnegin daha fazla
surer veya bazi durumlarda
miimkiin olmayabilir de.

Bu sekilde direngler, insan
ve hayvanlara yapilan tibbi
tedavilerde ve de tarimda
daha yuiksek giderlere yol
acabilir ve agir hastalik
seyirleri ve hatta 6limle
sonuglanabilir.

Hayatlarinda hicbir zaman
antibiyotik kullanmamis

olan insanlar ve hayvanlar da,
direngli mikroplarin neden
oldugu bir enfeksiyona
yakalanabilir. Bu tir direng-
lerde diinya capinda gucgli bir
artis kaydedilmektedir. Bu
durum endise verici bir
gelismedir.

L™ ,f"‘_}
N =

N N
-
e

oy, st

Antibiyotik direng
nasil olusur?

S6z konusu antibiyotik ilaca
direngli olan mikroplarin
direng genlerini heniiz
direncli olmayan baska
mikroplarin DNA'sina dahil
etmesi suretiyle yeni direnc-
ler olusur. Her antibiyotik
kullaniminda ise, direngli
mikroplarin direngli olmayan
mikroplara karsi hayatta
kalma ustiinltigu vardir.

Bu sekilde bunlarin hayatta
kalmasi ve ¢cogalmasi miim-
kindir. Tipta ve veteriner
hekimliginde antibiyotik
kullanimindaki artig, bu

tur direnclerin yayilmasini
hizlandirmistir.

Antibiyotikler
neye karsi
kullanilir? Neye
karsi kullanilmaz?

Antibiyotikler, recete ile ver-
ilmesi gereken, mikroplarin
gelisimini 6nleyen veya onlari
oéldiren ilaglardir. Antibiyotik-
ler sadece mikroplara karsi
etkilidir. insanlarda ve hayvan-
larda bircok farkl hastaliga
neden olabilen viriislere,
mantarlara ve asalaklara karsi
etkisizdirler. Bu nedenle
antibiyotik ilaglarin sadece
mikrobik hastaliklarda
kullanilmasi 6nemlidir.




Doz atlatmayiniz.

Tlacinizi almayi unutmaniz
halinde enfeksiyonunuz daha
uzun siirebilir ve tedaviniz
olumsuz etkilenebilir. Yan
etkiler meydana gelirse ve

bu nedenle tedaviyi yarida
kesmek isterseniz, doktor-
unuza veya eczaciniza
danisiniz.

e

Yemek Hazirlarken
Uygulanmasi

Gereken Koruyucu
Onlemler

Antibiyotik direncli
mikroplarin gidalardan
bulagsmasi s6z konusu olabilir.
Ne var ki basit birkag dnlemle
bu bulagma riski azaltilabilir.

Antibiyotikleri
dogru nasil
kullanirim?

Antibiyotik kullanimu ile ilgili
sorulariniz varsa veya emin
degilseniz veya 6rnegin anti-
biyotik dozunuzu almayi
unuttuysaniz, lutfen doktor-
unuza veya eczaciniza dani-
siniz. Clinku bazi mikrobik
enfeksiyonlarin antibiyotik
ilaclarla tedavi edilmesine
gerek yoktur. Bircok idrar
yolu ve kulak iltihabini yen-
mek i¢in 6rnegin, viicudun
kendi bagisiklk sistemi
yeterlidir - hi¢ antibiyotik
ilag kullanmadan.

Antibiyotikler,
doktorun tarif
ettigi sekilde

kullanilmali.

Hatali kullanim direnclere yol
acabilir. Simdiye kadar kulla-
nilan antibiyotikler direng
gelistirmis mikroplara karsi
artik etkili degildir.
Doktorunuzun sizin i¢in
6ngordiigl doz ve tedavi
siresini aynen uygulayiniz.
Sizin ihtiyaciniza gore ayar-
lanan doz sayesinde anti-
biyotik ilacinizin en iyi sekilde
etki etmesi saglanir. Tedaviyi,
birkag giinden sonra kendinizi
daha iyi hissetseniz bile,
yarida kesmeyiniz.
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Antibiyotiklerinizi
baskalarina
vermeyiniz.

Size yazilan antibiyotikleri
baskalarina vermeyiniz.
Tedaviniz siz gore ayarlanmis
olup kisisel ihtiyaciniza uygun
olarak belirlenmistir.

Tamami
kullaniimayan
ilac kutularini
geri getiriniz.

Antibiyotik ilaglari asla
evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyiniz ve
bunlarin ¢evreye (6rn. atik
su yoluyla) bulasmamasina
6zen gosteriniz. Baska
hastaliklarda kullaniimak
lzere antibiyotik ilaglar
saklamayiniz.

~Antibiyotikler
mikroplara karsl

etkilidir, virtslere
karsi degil.”
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~Antibiyotikleri 6zenle
kullanmaliyiz ki, insanlar
ve hayvanlar icin etkili
olmaya devam etsinler.”




Antibiyotiklere
karsi direncler:
Dogru mu
Yanlis mr?

Antibiyotik
kullanimu ile ilgili
dogru yanitlar

ANTIBIYOTIK
KULLANAN
KISI DIRENC
GELISTIRIR.
Dogru mu
yanlis mr?

YANLIS: Direng gelistiren
insanlar degil, mikroplardir.
Direncli mikroplar ¢ogalarak
bir kisiden bir digerine

veya hayvanlar ile insanlar
arasinda bulasabilir. Bunlar
bir enfeksiyonun tedavisini
zorlastirabilir veya en kéti
durumda imkansiz hale
getirebilir.

ANTIBIYOTIK
ILACLAR GRIP
VE NEZLEDE
YARDIM EDER.
Dogru mu
yanlis mr?

YANLIS: Antibiyotikler
viruslere karsi etkisizdir.
Nezleye ve griplere viriisler
neden olur.

ANTIBIYOTIK
ILACLAR VIRUS
OLDURUR.
Dogru mu
yanhs mi?

YANLIS: Antibiyotikler, recete

ile verilmesi gereken, mikrop-

larin gelisimini 6nleyen

veya bu mikroplar éldiren
ilaglardir. Grip, soguk
alginhgi, cogu mide-bagirsak
hastaliklari, mantar hasta-
liklari gibi virtis nedenli

veya sitma gibi asalaksal
enfeksiyonlarda,
antibiyotikler etkisizdir.

ANTIBIYOTIKLER
SULARA

DA BULASIR.
Dogru mu

yanlis mr?

Dogru: Antibiyotikler,
viicudumuzda bozunmaz.
Metabolizmamizin bir

islevi sonucunda onlarin

bir kismi, tuvalet (izerinden
atik sulara ulasir. Atik su
aritma tesislerimiz de bu
maddeleri temizlemezler.
Onlar dogrudan sulara ulasir.

GEREKSIizZ
KULLANIM
ANTIBIYOTIKLE-
RIN ETKiSIZ
OLMASINA NEDEN
OLUR.

Dogru mu

yanlis mr?

DOGRU: Antibiyotik,
kullanildikca kérelen bir
kili¢ gibidir. Her antibiyotik
kullaniminda onlara karsi
direncli olan mikroplarin
¢ogalmasi s6z konusudur;
zira diger mikroplar olir
ve onlara yer agilir.

SULARA ULASAN
ANTIBIYOTIKLER
GEVREYE ZARAR
VERIR.

Dogru mu

yanhs mi?

DOGRU: Antibiyotikler,
biyolojik yollarla etki eden
maddelerdir. Hastalikta
beklenen etkileri, sularda
yasayan dogal canllar
lzerinde de s6z konusudur.
Ozellikle kamu kaynakl atik
sularda bulunan diger kim-
yasallarla birlikte baliklara
ve suda yasayan diger
canlilara zarar verebilirler.

ISVICRE'DE HAY-
VAN BESLEMEDE
GELISIMI DESTEK-
LEMEK AMACIYLA
ANTIBIYOTIK
KULLANIMI
YASAKTIR.

Dogru mu

yanhs mi?

DOGRU: Isvicre'de 1999
yilindan beri yiriirliikte olan
Veteriner ilaclari Yonetmeligi,
hayvanlarda gelisim destegi
amach antibiyotik kullanimini
yasaklar. Bu yasak 2006
yilindan beri Avrupa
Birligi'nde de gecerlidir.
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Antibiotics:

use wisely
take precisely.

Baglantilar

www.richtig-ist-wichtig.ch
www.quand-il-faut-comme-il-faut.ch
www.quando-serve-quanto-serve.ch
www.antibiotika-richtig-einsetzen.ch/tr

www.star.admin.ch

Genel Bilgiler igin

Antibiyotikler veya antibiyotiklere karsi direnc ile ilgili genel sorulariniz varsa, asagida belirtilen yerlere basvurunuz. Ancak
bu yerlerin kisisel tibbi danismanlik hizmeti vermediklerini dikkate aliniz. Saghginiz ya da hastaliginiz veya antibiyotik ilaclarin
dogru kullanimi ile ilgili kisisel sorulariniz varsa, liitfen doktorunuza, veterinerinize veya eczaciniza danisiniz.

-Insanlarda antibiyotikler ve antibiyotik direng konulu sorulariniz igin: Antibiyotik direng bilgi hatti 058 467 64 31
veya Federal Saglik Baskanligi (Bundesamt fiir Gesundheit, BAG) info@bag.admin.ch

—Tarim ya da hayvan besiciligi ile ilgili antibiyotik ve antibiyotik diren¢ konulu sorulariniz iin: Federal Tarim Baskanhgi
(Bundesamt fuir Landwirtschaft, BLW), info@blw.admin.ch

-Hayvanlar veya veterinerlikle ilgili antibiyotik ve antibiyotik diren¢ konulu sorulariniz igin: Federal Gida Guivenligi ve
Veterinerlik Bagkanligi (Bundesamt Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen, BLV), 058 463 30 33 veya info@blv.admin.ch

—Cevre ile ilgili antibiyotik ve antibiyotik diren¢ konulu sorulariniz i¢in: Federal Cevre Baskanhgi (Bundesamt fiir Umwelt,
BAFU), 058 462 93 11 veya info@bafu.admin.ch
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