Ou obtenir des conseils professionnels ?

Ce poster ne remplace pas les conseils professionels en matiére de

diabéete. Parlez-en a votre médecin,

votre infirmiére spécialisée en

diabétologie ou votre association du diabete la plus proche :

www.diabetesuisse.ch/regions

diabetesaargau Kantonsspital /Haus 16 5000 Aarau 062 824 72 01
diabetesregionbasel Mittlere Strasse 35 4056 Basel 06126103 87
diabetesbern Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern 031302 45 46
diabetesbiel-bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne 03236500 80
Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur 08125350 40
diabetesoberwallis Kantonsstrasse 4 3930 Visp 027 946 24 52

Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft
diabetesschaffhausen

diabetessolothurn
diabeteszentralschweiz

diabeteszug

diabetesz(irich

diabetefribourg - diabetesfreiburg
diabete genéve

Association jurassienne des diabétiques
diabetejurabernois

diabeteneuchatel

Association Valaisanne du Diabete
Association Vaudoise du Diabete
diabeteticino

9000 St. Gallen
8200 Schaffhausen

071223 67 67
05262501 45

Neugasse 55
Vordergasse 32/34

Solothurnerstrasse 7 4601 Olten 062 296 80 82
Falkengasse 3 6004 Luzern 04137031 32
Aegeristrasse 52 6300 Zug 041727 50 64
Hegarstrasse 18 8032 Zirich 044383 00 60
Route St-Nicolas-de-Fliie 2 1705 Fribourg 026 426 02 80
36, av. Cardinal-Mermillod 1227 Carouge 02232917 77
Case postale 6 2854 Bassecourt 03242272 07
Case postale 4 2610 Saint-Imier 03294013 25

Rue de la Paix 75

Rue des Condémines 16
Avenue de Provence 12
Via Motto di Mornera 4

2301 La Chaux-de-Fonds 032 913 13 55
1950 Sion 02732299 72
1007 Lausanne 021657 19 20
6500 Bellinzona 091826 26 78
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Francais

Apres avoir préparé le matériel, lavez
et séchez soigneusement vos mains.

A: Dévissez le capuchon du stylo
autopiqueur et sélectionnez la
profondeur de piqlre désirée.

B: Introduisez fermement la lancette
et retirez prudemment sa protec-
tion.

C: Replacez le capuchon du stylo
autopiqueur et tirez la commande
d’armement a fond.

Retirez une bandelette réactive du
flacon et insérez-la dans le lecteur
de glycémie.

Refermez le flacon.

Placez le stylo autopiqueur sur le coté
de votre doigt et appuyez sur le bouton
déclencheur.

A: Aprées prélévement d’une petite goutte
de sang, mettez-la en contact avec
I’extrémité de la bandelette réactive
de sorte que la goutte de sang soit
absorbée et que la fenétre de confir-
mation se remplisse entierement.

B: Notez le résultat.

A: Retirez la bandelette réactive
usagée du lecteur de glycémie.

B: Dévissez le capuchon du stylo
autopiqueur.
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Remettez délicatement la protection sur
la lancette, jetez la lancette avec la ban-
delette réactive usagée dans un récipient
évitant tout risque de piqgdre et replacez
le capuchon sur le stylo autopiqueur.

Mesure de la glycémie

« Comment mesurer correctement ! »

www.diabetesuisse.ch
Compte de dons: PC-80-9730-7 C e
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Quand est-ce que je dois mesurer ? / O que devo medir? /
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0 teste. Lave cuidadosamente as
MAaos com agua morna e sabdo.
Enxague e seque.

A:Retire a tampa do dispositivo
de puncéo e seleccione o nivel
de profundidade para a puncéo.

B:Insira a lanceta firmemente e
retire o disco protector da lan-
ceta com cuidado.

C:Volte a colocar a tampa no dis-
positivo de puncdo. Faca des-
lizar a patilha de controlo de
puncao para tras até ouvir um
estalido.
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Retire uma tira de teste do tubo
de tiras. Introduza uma tira de
teste no porta-tiras do medidor.

Lembre-se de voltar a fechar bem
a tampa do tubo de tiras de teste.
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Encoste firmemente o dispositivo
de puncéo contra a parte lateral
do seu dedo e prima o botéo de
disparo.
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A:Levar as gotas de sangue, con-
soante a tira de teste, para o
bordo dianteiro estreito ou bor-
do lateral da tira de teste, de
modo que este possa ser aspira-
do e a janela de inspecao fique
completamente cheia.

B:Anote o resultado obtido pelo
medidor.
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A:Remover as tiras de teste utili-
zadas do aparelho de medicao
de acucar no sangue.

B:Retire a tampa do dispositivo
de puncéo.
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Colocar cuidadosamente a tampa
de protecao da lanceta, expelir a
lanceta e eliminar num recipiente
a prova de perfuracéo.

Colocar novamente a tampa do
dispositivo de puncéo.
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As instrucdes descritas acima servem Unicamente de guia. Por favor, consulte o Manual do utilizador fornecido com o seu Medidor de Glicose no Sangue.
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