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kdpjHfSf;F ePhpopT ,ufk; 1 

my;yJ ,ufk; 2 ,Ug;gpDk; 

Nehd;gpUf;f KbAk; - Mdhy; 

nehjpa khw;wkiljy; Neha; 

fhuzkhf ePq;fs; mjw;Ff; 

fl;lhag;gltpy;iy. ,Ug;gpDk; 

mjpfkhd gf;jHfs; Nehd;igf; 

filg;gpbj;J tUfpd;wdH.

mghaq;fs;

jw;rkak; ePq;fs; wk;ohd; fhyj;jpy; 

gfy; KOtJk; Nehd;gpUe;J> 

czit #hpad; kiwe;j gpd;G 

cl;nfhs;s Ntz;bajhy;> gfy; 

Ntisapy; rf;fiu FiwtilAk; 

mghaKk; ,utpy; rf;fiu 

mjpfhpf;Fk; mghaKk; cs;sJ. 

,jd;gb Nehd;ig ,aYkhdtiu 

mghakpy;yhJ filg;gpbg;gjw;F> 

ePhpopthy;- ghjpf;fg;gl;ltHfs; Gjpa 

czTg; gof;ftof;fq;fSf;F 

Vw;w tifapy; jkJ rpfpr;iria 

khw;wpaikj;Jf; nfhs;tJld; 

xUrpy tpjpfis mtjhdj;jpy; 

nfhs;s Ntz;Lk;.

JiwrhH egHfs; %ykhd 
mDruiz

ePhpopthy;- ghjpf;fg;gl;ltHfs; 

Nehd;G ,Uf;f tpUk;gpdhy;> 

Nehd;ig Muk;gpf;Fk; Kd;ghf jkJ 

Mz; / ngz; itj;jpaHfs; kw;Wk; 

Mz; / ngz; ePhpopTNeha; JiwrhH 

MNyhrfHfsplk; mghaq;fs; 

kw;Wk; trjpfs; Fwpj;J mwpe;J 

nfhs;tJld; rpfpr;iria mjw;F 

Vw;w tpjj;jpy; khw;wpaikg;gJ 

Fwpj;Jk; fye;Jiuahlyhk;. 

Vw;glf;$ba gpur;rpidfisj; 

jtpHg;gjw;fhf> ePhpopthy;- 

ghjpf;fg;gl;ltHfs; Nehd;G 

,Ug;gjw;F xUrpy fpoikfs; 

Kd;ghf xUrpy ehl;fSf;F 

ghPl;rhHj;jkhf Nehd;gpUe;J 

ghHg;gJld; mt;Ntisapy; cly; 

vt;thW mjw;F <LnfhLf;fpd;wJ 

vd;gij mwpe;J nfhs;sTk;. 

rpfpr;iria khw;wpaikj;jy;

Kf;fpakhdJ vd;dntd;why;> 

rpfpr;iria khw;wpaikg;gJ 

xU Mz; / ngz; itj;jpahpd; 

mDruizAld; eilngw 

Ntz;Lk;. JiwrhH egHfs; 

ghjpf;fg;gl;ltHfSf;F> mtHfs; 

vt;thW jkJ ,d;Rypd; 

my;yJ khj;jpiufNshL> 

,uj;jr; rf;fiuiaf; Fiwf;Fk; 

kUe;Jfspd; cjtpAld; 

(ry;Nghidy; a+hpah> nkf;yphpidl;) 

rpfpr;iria khw;wpaikf;fyhk; 

vd;w MNyhridia toq;f 

KbAk;. ,d;Rypd; %yk; rpfpr;ir 

vLj;Jf; nfhs;Sk; egHfs;> 

grhy; ,d;Rypdhf (cjhuzkhf 

Levemir®, Lantus® my;yJ Tresiba®) 

Fiwj;Jf;nfhs;s Ntz;Lk;. vtH 

gy ehl;fSf;F Nehd;gpUg;gtuhfTk; 

,Wf;fkhd czTfs; ,y;yhJ 

rkhspg;gtuhfTk;> Vw;fdNt Kd;G 

grhy; ,d;Rypd; vLg;gtUkhf 

,Ue;jhy;> Nehd;Gf; fhyj;jpd;NghJk; 

fl;lhakhf grhy; ,d;Rypd; 

njhlHe;J vLf;f Ntz;Lk;. 



,uj;jr; rf;fiuapd; msT 
caHe;Js;sjhf (rf;fiu 
mjpfhpg;gJ) milahsk; 
njhpe;jhy; ePq;fs; fl;lhakhf 
Nehd;ig epWj;j Ntz;Lk;. 

▪	NrhHT / Jhf;fkaf;fk; / 
gytPd czHT

▪	tha; cyHjy; / jhfk;
▪	mbf;fb rpWePH fopj;jy; 

	,uj;jr; rf;fiuia 
mstpLjy; (xt;nthU  
2 – 4 kzpj;jpahyq;fSf;F) 

	mjpfk; mUe;Jjy;> c-k;. 
,dpg;Gr; NrHf;fhj NjdPH> 
jz;zPH …

	Nkyjpfkhf Fkl;ly;> 
the;jp> tapw;Wtyp ,Ug;gpd; 
cldbahf Mz; / ngz; 
itj;jpaUf;F mwptpf;f 
Ntz;Lk;. 

,uj;jr; rf;fiuapd; msT 
caHe;Js;sjhf (rf;fiu 
mjpfhpg;gJ) milahsk; 
njhpe;jhy; ePq;fs; fl;lhakhf 
Nehd;ig epWj;j Ntz;Lk;. 

▪	tpaHj;jy / ntg;gkiljy; 
▪	eLq;Fjy;
▪	mNfhug; grp

▪	ntSwpa Kfk; 

▪	jiyRw;W / jiyapb 
▪	NrhHT / Jhf;fkaf;fk /  
gytPd czHT

▪	eilKiwapy; khw;wk;  
(c-k;. Nfhgkiljy;) 

▪	,ul;ilahfj; njhpjy /  
ghHitapy; jilfs; 

▪	,uj;jr; rf;fiuapd; msT  
4 mmol/l f;F Fiwtiljy;
	10 fp. FSf;Nfh];  
(c-k;. 3 fl;b Dextro Energen 
my;yJ 4 tpy;iy tl;lkhd 
rPdpf;fl;b) 

	my;yJ 1 dl ,dpg;G Fbtif> 
rPdp NrHe;jJ 

	my;yJ 1 dl rPdp NrHj;j 
gor;rhW 

	,uj;jr; rf;fiuia  
15 epkplj;jpw;Fg; gpd;ghf 
ghpNrhjpf;fTk;> jw;rkak; 
,uj;jr; rf;fiuapd; msT 
4 mmol/l f;F FiwthfNth 
my;yJ njhlHe;Jk; Fiwthf 
,Ug;gjw;Fhpa milahsk; 
,Ue;jhy;> my;yJ ,uj;jr; 
rf;fiuapd; msT Muk;gj;jpy; 
2,5 mmol/l f;F Fiwthf 
,Ue;jhy; kPz;Lk; 10 fp. 
FSf;Nfh]; vLf;f Ntz;Lk;.

	jw;rkak;  
1 − 2 kzpj;jpahyq;fSf;Fs; 
gpujhd czit 
cz;zNtz;b ,Uf;fhJ 
tpbd;> Nkyjpfkhf cz;z 
Ntz;Lk;: 1 Jz;L ghz; 
my;yJ xU NahHfl; 
my,yJ xU thiog;gok;. 
,uj;jr; rf;fiuapd; msit 
1 − 2 kzpj;jpahyq;fspy; 
ePq;fs; kPz;Lk; mse;J 
nfhs;Sq;fs;. 

,uj;jr; rf;fiuia 
fz;fhzpj;jy; 

Nehd;Gf; fhyj;jpy; fl;lhakhf 

,uj;jr; rf;fiu tof;fj;jpYk; 

ghHf;f mbf;fb ghpNrhjpf;fg;gl 

Ntz;Lk;. ,jpy; Kf;fpakhff; 

ftdpf;fg;gl Ntz;baJ 

vd;dntd;why;> xUtH jdJ 

cly;epiyapy; jpUg;jpapy;yhJ 

,Ue;jhy;> cldbahf 

,uj;jr; rf;fiuia mse;J 

nfhs;s Ntz;Lk;. mJ kpfTk; 

mjpfkhf ,Ue;jhy;> fl;lhakhf 

,uj;jr; rf;fiuapd; msitf; 

Fiwg;gjw;fhd kUe;Jfis vLf;f 

Ntz;Lk;. mJ Fiwthdjhf 

,Ue;jhy;> cldbahf 

gydspf;ff;$ba fhNghifl;Nul; 

czit cz;z Ntz;Lk;. ,uj;jr; 

rf;fiuapd; msT 3,3 mmol/l 
f;F Fiwtile;jhNyh my;yJ 

16 mmol/l f;F caHtile;jhNyh 

cldbahf Nehd;gpUj;jiy 

epWj;jpf;nfhs;s Ntz;Lk;.



czT & Fbj;jy; 

ePhpopthy; ghjpf;fg;gl;l egHfs;> 

Nehd;Gf; fhyj;jpy; mjpf ,dpg;ghd 

my;yJ nfhOg;ghd czit 

cz;zhjpUg;gij ftdj;jpw; 

nfhs;s Ntz;Lk; -  

,jd;%yk; ,uj;jr; rf;fiuapd; 

msT mjpfk; $bf; Fiwtijj; 

jtpHj;Jf; nfhs;syhk;. 

fhNghifl;Nul; mjpfk; epiwe;Js;s> 

mjhtJ jPl;lhj khtpy; nra;j 

ghz;> mtiuf;fhAldhd gRkjp 

NrhW my;yJ Xl;kPy; Nghd;wit 

,uj;jr; rf;fiuapd; msit 

rkepiyapy; itj;jpUg;gjw;F 

cfe;jitfshFk;.

ePhpopthy;-ghjpf;fg;gl;ltHfs; 

wk;ohd; ehl;fspy; 

Nehd;gpUf;Fk;NghJ> es;sputpw;Fg; 

gjpyhf rpwg;ghf #hpad; 

cjpg;gjw;F Kd;ghf czit 

cl;nfhs;tijf; ftdj;jpy; 

nfhz;lhy;> xU rkepiyahd 

,uj;jr; rf;fiuapd; msit gfy; 

fHg;gf;fhyj;jpy; Vw;gLk; 
ePhpopTld; Nehd;gpUj;jy; 

fHg;gKw;Ws;s ngz;fSf;F 

fHg;gf;fhyj;J ePhpopT 

,Ue;jhy; Nehd;G ,Ug;gjw;F 

kWj;Jiuf;fg;gLfpd;wJ. ,J 

gpwf;fhj gps;isf;Fk; jha;f;Fk; 

ghhpa mstpyhd ghjpg;ig 

Vw;gLj;jyhk;. 

Ntisapy; miltjw;F VJthf 

,Uf;Fk;. 

Kf;fpakhdJ vd;dntd;why;> 

Nehd;ig Kbf;Fk;NghJ> 

cly; fha;e;J NghtjpypUe;J 

ghJfhg;gjw;F> NghjpasT jz;zPH 

my;yJ ,dpg;G NrHf;fhj NjdPH 

Fbf;f Ntz;Lk;. ePhpopthy;-

ghjpf;fg;gl;l xUtH jdJ cly; 

jz;zPhpd;wp jtpf;Fk; epiyia 

czHe;jhy; cldbahf Nehd;ig 

epWj;JtJld; mjpfk; jz;zPH 

Fbf;f Ntz;Lk;. jz;zPhpd;wpj; 

jtpf;Fk; milahsq;fshf 

jLkhw;wkiljy;> xUepiyg;gLj;j 

Kbahjepiy my;yJ 

kaf;fkiljy; Vw;gLk;.



Kf;fpa Fwpg;Gfs; 

▪	 Nehd;Gf; fhyj;jpy; vg;nghOJk; 

cldbahf gyd;jUk; 

fhHNghifl;Nul; czTfis 

cq;fSld; vLj;Jr; nry;Yq;fs;. 

▪	 Nehd;Gf; fhyj;jpy; cq;fsJ ePhpopT-milahsml;ilia 

cq;fSld; vLj;Jr; nry;Yq;fs;. 

▪	 Nehd;Gf; fhyj;jpy; xOq;fhfTk; toikf;F 

khwhf mjpf Ntisfs; cq;fs; ,uj;jr; 

rf;fiuapd; msitg; ghpNrhjpj;Jf; 

nfhs;Sq;fs;. ,J Nehd;ig epWj;jptplhJ. 

▪	 Nehd;Gf; fhyj;jpy; jw;rkak; 
cq;fs; ,uj;jr; rf;fiuapd; msT 

mjp caHthfNth my;yJ mjpf 

FiwthfNth ,Ue;jhy;> ePq;fs; 

fl;lhak; mJ Fwpj;J eltbf;if 

vLj;jy; Ntz;Lk;. 

▪	 jw;rkak; cq;fs; ,uj;jr; 

rf;fiuapd; msT 3,3 mmol/l f;F 
Fiwthf ,Ue;jhy;> cldbahf 

Nehd;ig epWj;JtJld;> tpiuthf 

gyd;juf;$ba fhNghifl;Nul; 

czTfis ePq;fs; 

cz;Zq;fs;.

▪	 jw;rkak; cq;fs; ,uj;jr; rf;fiuapd; msT 

16 mmol/l f;F Nkyhf ,Ue;jhy;> cldbahf Nehd;ig 

epWj;JtJld;> cq;fsJ ,uj;jr; rf;fiuapd; msitf; 

Fiwf;ff;$ba kUe;Jfis vLj;Jf; nfhs;Sq;fs;.

▪	 Nehd;Gf; fhyj;jpy; jw;rkak; cq;fs; clypy; ePuw;W 

fha;e;JNghFk; milahsk; njd;gl;lhy;> ePq;fs; Nehd;ig 

epWj;JtJld; jz;zPiuf; FbAq;fs;. 

▪	 Nehd;Gf; fhyj;jpy; jw;rkak; cly;epiyapy; 

jpUg;jpapy;yhjijAk; jLkhw;wj;ijAk; czHe;J 

nfhz;lhy;> ePq;fs; cldbahf Nehd;ig epWj;jptpLq;fs;. 

IM NOTFALL: Ich habe DIABETES

Falls ich mich ungewöhnlich verhalte und den Eindruck 

erwecke, als wäre ich desorientiert oder verwirrt, kann 

das ein Zeichen einer Unterzuckerung sein.

Bitte geben Sie mir Zucker (20 g), z.B. als 2 dl gesüsstes 

Getränk (nicht die light-Variante) oder mindestens 4 Stück 

Traubenzucker oder Würfelzucker. Verbessert sich mein 

Zustand nicht innert 10 Minuten, rufen Sie einen Arzt oder 

den Notfalldienst.

Falls ich bewusstlos bin, geben Sie mir nichts und rufen Sie 

sofort einen Arzt oder den Notfalldienst.
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NgHz;> K];ypk; mikg;Gfspd; el;G hPjpahd cjtpfSld; 

(www.muslimischer-verein.ch)

migesplus.ch ,d; JiwrhH kw;Wk; epjp cjtpfspd; Clhf 

(www.migesplus.ch)

ePq;fs; vq;F Nkyjpf jfty;fisg; ngw;Wf;nfhs;syhk;?  

cq;fs; Mz; itj;jpahplk;/cq;fs; ngz; itj;jpahplk; my;yJ mz;ikahf 

cs;s ePhpopT-rk;ge;jkhf bg;Nshkh ngw;w Mz; /ngz; MNyhrfh;fsplk;. 

vkJ midj;J Mz;/ngz; MNyhrfHfSk; Rtp]; kUj;Jtf; fhg;GWjpahy; 

mq;fPfhpf;fg;gl;ltHfs;. 

www.diabetesschweiz.ch/regionen

diabetesaargau Kantonsspital / Haus 16 5000 Aarau 062 824 72 01

diabetesregionbasel Marktplatz 5 4001 Basel 061 261 03 87

diabetesbern Swiss Post Box 101565, Helvetiaplatz 11 3005 Bern 031 302 45 46

diabetesbiel-bienne Bahnhofstrasse / Rue de la Gare 7 2502 Biel-Bienne 032 365 00 80

Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur 081 253 50 40

diabetesoberwallis Kantonsstrasse 4 3930 Visp 027 946 24 52

Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft Neugasse 55 9000 St. Gallen 071 223 67 67

Diabetes-Gesellschaft des Kt. Schaffhausen Vordergasse 32 / 34 8200 Schaffhausen 052 625 01 45

diabetessolothurn Solothurnerstrasse 7 4601 Olten 062 296 80 82

diabeteszentralschweiz Falkengasse 3 6004 Luzern 041 370 31 32

diabeteszug Aegeristrasse 52 6300 Zug 041 727 50 64

diabeteszürich Hegarstrasse 18 8032 Zürich 044 383 00 60

diabètefribourg - diabetesfreiburg Route St-Nicolas-de-Flüe 2 1705 Fribourg 026 426 02 80

diabète genève 36, av. Cardinal-Mermillod 1227 Carouge 022 329 17 77

Association jurassienne des diabétiques Case postale 6 2854 Bassecourt 032 422 72 07

diabètejurabernois Case postale 4 2610 Saint-Imier 032 940 13 25

diabèteneuchâtel Rue de la Paix 75 2301 La Chaux-de-Fonds 032 913 13 55

Association Valaisanne du Diabète Rue des Condémines 16 1950 Sion 027 322 99 72

Association Vaudoise du Diabète Avenue de Provence 12 1007 Lausanne 021 657 19 20

diabeteticino Via Motto di Mornera 4 6500 Bellinzona 091 826 26 78




