Diabete e Ramadan

«Il digiuno durante il Ramadan:
possibile anche con il diabete~
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Anche chi soffre di diabete di tipo
1 o di tipo 2 puo digiunare per il
Ramadan, sebbene a causa della
malattia metabolica non ne sareb-
be obbligato. Per i pazienti croni-
ci, che non potrebbero osservare il
digiuno durante il Ramadan senza
correre rischi per la loro salute,
Ulslam (di tutte le scuole di pen-
siero) prescrive anche la possibilita
di provvedere ogni giorno al nutri-
mento di un povero o di donare un
importo corrispondente in denaro,
per soddisfare cosi questo precetto
religioso. Tuttavia, molti credenti
ci tengono a osservare il digiuno.

Rischi

Siccome durante il Ramadan si di-
giuna durante il giorno e i pasti
vengono consumati dopo il tramon-
to, sussiste il rischio di ipoglicemia
(basso livello di zucchero) durante
la giornata e il rischio di ipergli-
cemia (alto livello di zucchero) di
notte. Per osservare il digiuno con

il minor rischio possibile, le perso-
ne che soffrono di diabete devono
adattare la loro terapia alle nuove
abitudini alimentari e osservare al-
cune regole.

Assistenza da parte di persone
specializzate

Chi soffre di diabete e deside-
ra osservare il digiuno durante il
Ramadan deve informarsi, prima
di iniziare il digiuno, dal proprio
medico e dal proprio consulente
diabetologo sui rischi e sulle oppor-
tunita e discutere ’adattamento
della terapia.

Per evitare potenziali complicanze,
chi soffre di diabete puo provare a
digiunare per pochi giorni qualche
settimana prima del Ramadan, per
scoprire come [’organismo risponde
in questa fase.

Cambiamento della terapia

E importante che il cambiamen-
to della terapia venga seguito da
un medico. Gli specialisti possono
fornire una consulenza su come
cambiare la terapia con ’insulina
o con le compresse che abbassano
la glicemia (sulfoniluree, glinidi).
Le persone trattate con insulina
devono limitarsi all’insulina basa-
le (es. Levemir®, Lantus® o Tresi-
ba®). Chi digiuna per diversi giorni
e riesce a farlo senza assumere
cibi solidi dopo essere gia passato
all’insulina basale deve ricevere
’insulina basale anche durante il
digiuno.



Monitoraggio della glicemia

In corso di digiuno, la glicemia
deve essere controllata piu fre-
quentemente del solito, soprat-
tutto durante il Ramadan, per-
ché spesso e un periodo in cui si
mangia piu abbondantemente che
negli altri mesi. E importante mi-
surare subito la glicemia, se si ac-
cusa un malessere. Se la glicemia &
troppo elevata, vanno assunti dei
medicamenti ipoglicemizzanti. Se
e troppo bassa, bisogna assumere
carboidrati ad azione rapida. Se la
glicemia e inferiore a 3,3 mmol/l
o superiore a 16 mmol/l, bisogna
interrompere immediatamente il
digiuno.

Se compaiono segni di
iperglicemia (troppo zuc-
chero), interrompere subito
il digiuno.
= Stanchezza / sonnolenza /
sensazione di debolezza
= Secchezza della bocca / sete
= Minzione frequente
- Controllare la glicemia
(ogni 2-4 ore)
- Bere molto, per es. té non
dolcificato, acqua...

- Se sono presenti anche
nausea, vomito e dolori ad-
dominali, rivolgersi imme-
diatamente al medico.

Se compaiono segni di

ipoglicemia (troppo poco

zucchero), interrompere

subito il digiuno.

= Sudorazione / vampate di
calore

= Tremori

= Fame intensa

= Pallore in viso

= Capogiri / mal di testa

= Stanchezza / sonnolenza /
sensazione di debolezza

= Alterazioni del comporta-
mento (per es. aggressivita)

= Visione doppia / disturbi visivi
= Glicemia inferiore a 4 mmol/l

- 10 g di destrosio (per es.
3 tavolette di Dextro Ener-
gen 0 4 compresse tonde di
destrosio)

-0 1 dl di bevanda dolce
contenente zucchero
-0 1 dl di succo di frutta

zuccherato

- Controllare la glicemia dopo

15 minuti: se e inferiore
a 4 mmol/l o permangono

segni di ipoglicemia, oppure

se la glicemia all’inizio &

inferiore a 2,5 mmol/l, assu-

mere altri 10 g di destrosio.

- Se dopo 1-2 ore non viene
assunto un pasto principale,
bisogna inoltre mangiare:

1 pezzo di pane o uno yogurt

0 una banana. Misurare
di nuovo la glicemia dopo
1-2 ore.




Cibi e bevande

Le persone che soffrono di diabe-
te devono evitare di assumere pa-
sti troppo dolci o grassi durante il
Ramadan: in questo modo €& possi-
bile prevenire intense fluttuazioni
della glicemia. | carboidrati con-
tenenti amidi, come ad esempio il
pane integrale, il riso basmati con
i fagioli o i fiocchi d’avena, sono
molto adatti per mantenere stabili
i livelli di glicemia.

Durante il Ramadan, le persone
con diabete dovrebbero mangia-
re prima dell’alba anziché dopo
la mezzanotte, per ottenere una
glicemia equilibrata durante la

giornata. Nell’interruzione del
digiuno, € importante bere abba-

stanza acqua o té non zuccherato,
per proteggere ’organismo dalla
disidratazione. E importante che
le persone affette da diabete in-

Durante il Ramadan, & meglio
mangiare prima dell’alba, in-
vece che dopo la mezzanotte.

terrompano immediatamente il
digiuno e assumano molta acqua,
se si sentono disidratate. | segni
di una disidratazione comprendo-
no confusione mentale, disorien-
tamento o collasso.

Digiuno e diabete gestazionale
4 - ‘
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Alle donne in gravidanza affette
da diabete gestazionale si scon-
siglia assolutamente di digiunare
per il Ramadan, perché cio po-
trebbe avere conseguenze gravi
per il nascituro e per la madre.



Importanti suggerimenti

= Durante il digiuno, portare sem-
pre con sé dei carboidrati ad
azione rapida.

= Durante il digiuno, portare con sé la tes-
sera personale del diabete.

= Durante il digiuno, misurare la glicemia
periodicamente e piu spesso del solito.
Cio non interrompe il digiuno

= Se durante il digiuno la glicemia &
troppo alta o troppo bassa, reagire
di conseguenza.

= Selaglicemia e inferiore a 3,3 mmol/l,
interrompere immediatamente il di-
giuno e assumere carboidrati ad azio-
ne rapida.

= Se la glicemia e superiore a 16 mmol/l, inter-
rompere immediatamente il digiuno e assumere
i medicamenti ipoglicemizzanti.

= Se durante il digiuno compaiono segni di disidra-
tazione, interrompere il digiuno e bere acqua.

= Se durante il digiuno compaiono malessere e
disorientamento, interrompere immediatamen-
te il digiuno.




Dove ricevere ulteriori informazioni?

Presso il medico o i consulenti diplomati dell’ Associazione per il diabete
piu vicina. Tutti i nostri consulenti sono riconosciuti dalle casse malati

svizzere.
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