21. April 2020 / Albanisch

Ramadan in Zeiten von Corona

Ramazani né kohen e Koroneés

Fleté informacioni pér refugjatét myslimané dhe imigrantét e tjeré né kantonin e
Cyrihut pérpiluar né bazé té udhézimeve té Bashkimit e Organizatave Islame né
Cyrih VIOZ

Covid-19: Njé sémundje e re, shumé ngjitése né Zvicér gé nga 2020
Ekziston nj€ sémundje e re virusale. Emri i saj éshté Covid-19.
Sémundja e re éshté e transmetueshme dhe pérhapet shumé shpejté.
Duhen 5 deri né 14 dité nga infektimi deri né fillimin e sémundjes (njé person gé ende duket
dhe ndjehet i shéndetshém mund té€ jeté tashmé i sémuré).
Shumé njeréz sémuren, disa njeréz vdesin. Kjo éshté arsyeja pse Zvicra éshté né situaté té
jashtézakonshme. Kjo do té thoté: Ka rregulla té reja dhe mé té rrepta.
Kéto rregulla vlejné pér té gjithé njerézit né Zvicér dhe sipas té gjitha gjasave edhe pér
periudhén e Ramazanit (24 prill - 24 maj 2020).

Udhézim i pérgjithshém pér festimet fetare né Islam
Eshté pjesé e tradités islame (synite) ndarja e thyerjes sé e agjérimit (Yftari) me t& aférmit
dhe miqté. Eshté detyré qé t& kujdeseni pér té tjerét dhe pér shéndetin e tyre. Pér kété arsye
aktualisht zbatohet:

e Qéndroni né shtépi nése éshté e mundur. Xhamité mbeten t&€ mbyllura gjaté gjithé muajit
té Ramazanit. Ky éshté njé vendim i té gjitha organizatave ombrellé myslimane né Zvicér.
Informacione té€ métejshme mund té gjeni né www.vioz.ch.

Shéndeti vjen i pari!

¢ Ata gé ndjehen té& sémuré, clirohen nga agjérimi. Ditét e Iéshuara mund té agjérohen
meé voné.

e Ka njeréz pér té cilét éshté vecanérisht e rrezikshme nése infektohen. Grupi i rrezikut
pérfshin té gjithé personat mbi 65 vjec si dhe ata mé kéto sémundje:
- Shtypja e larté e gjakut
- Diabeti (sémundja e sheqerit)
- Sémundjet e zemrés dhe té qarkullimit té gjakut
- Sémundjet e rrugéve té frymémarrjes (astma)
- Sémundjet dhe terapit gé dobésojné sistemin imunitar
- Kanceri

Né mungesé té qartésisé pér arsye shéndetésore se a duhet té€ kryhet agjérimi apo jo, njé
imam ose Késhillimi shpirtéror mysliman né Cyrih (Muslimische Seelsorge Zirich) ofrojné
késhilla.


http://www.vioz.ch

Iftari

e Thyerja e agjérimit (Iftari) béhet né familjen tua,j.

¢ Nuk lejohet té keté mé shumé se 5 veté sé bashu né njé takim. Kjo vlen edhe pér festimet
fetare dhe thyerjén e agjérimit (Iftarit).

e Té gjithé njerézit duhet té€ mbajné distancén e tyre nga njerézit e tjeré. Mé sé miri mé
shumé se 2 metra. Kjo vlen gjithashtu nése vetém 2 persona jané sé bashku.

e [ftari gjithashtu mund té dérgohet te anétarét e familjes dhe miqgté. Né kété ményré viera e
iftarit runet edhe pa u takuar me njéri-tjetrin.

Lutjet
¢ Namazet e teravive mund té falen né shtépi brenda familjes.
e Namazi i Bajramit nuk kryhet né xhami.
¢ Lutjet e sé premtés nuk falen né xhami, por né shtépi brenda familjes.

Higjiena
¢ Banja duhet té pastrohet térésist pas larjeve rituale (abdesit).
¢ Mos pérgafoni askénd.
¢ Mos i shtréngoni duart.
¢ |Lani duart shpesh.

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi drejtohuni né
VIOZ (info@vioz.ch)
Késhillimi shpirtéror mysliman né Cyrih (043 205 21 29).
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