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Morrat - higini te]!

Morrat jané bezdisése dhe mund t'i zini mé shpejt se sa i pastroni. Pér ta pasur sa me té shkurtér
e té rrallé té jeté e mundur praniné e morrave brenda familjes, po ju japim kétu pak informacion

e keshilla.
Si t'i gjeni morrat?
Késhilla e TR . . N
informacion Marrat jané té véshtiré pér t'u dalluar me sy té liré. Kur sapo dalin nga vezét ata jané
INto vetém 1deri 2 mm té gjaté - morrat e té rriturve jané rreth 3 mm té gjaté. Morrat
hasen vetém né floké dhe shpesh né témtha, pas veshéve dhe né gafé. Né flokét e
thaté morrat jané shumé té lévizshém dhe té véshtiré pér t'u gjetur. Ndaj késhillohet
Kontrollojeni fémijén nése mésoni se t'i lagni flokét kur kérkoni pér morra, si dhe té vendosni me bollék balsam/krem
kané réné morrat né mjediset pérreth. getésues né floké. Pér t'i drejtuar flokét duhet t'i krihni miré me krehér ose furcé.
Dhe mé pas flokét i krihni fije pér fije nga vija e ballit deri né fund té flokut me krehrin
Nése fémijén e kané zéné morrat, kundér morrave (gjendet né farmaci). Pas krehjes sé ploté, fshijeni krehrin kundér
informoni personat gé kané pasur morrave né njé letér té bardhé (p.sh. peceté letre kuzhine) pér té paré morrat dhe
kontakt té afért me té. vezét e tyre.
Lidhini bashkeé flokét e gjaté.
Jo té gjithé femijét kruhen nése Cfaré té béni né rast morrash té gjallé?

Z€né morra.
Informoni menjéheré shkallén, kopshtin, cerdhen dhe prindérit e fémijéve me té cilét
fémijés suaj i pélgen té mbajé kokén prané, nése konstatoni se fémija ka zé&né morra.
Kjo mund té parandalojé pérhapjen e métejshme.

Merrni solucionin kundér morrave dhe pérdoreni sipas udhézimeve. Zgjedhjen e tij
mund ta diskutoni me Shérbimin e Shéndetit pér té Rinjté dhe Fémijét, pediatrin ose
farmacistin. Né studimet klinike jané konstatuar produktet e méposhtme (fizikisht
aktive) si vecanérisht efikase dhe pa efekte anésore: Hedrin (Xpress), Paranix (Spray).
Flokét e gjaté e té dendur kané nevojé pér sasi mé té médha shampoje kundér
morrave: Pérdorimi i njé sasie té vogél shampoje éshté dhe njé nga arsyet e shpeshta
pérse trajtimi rezulton pa sukses.

Zgjidhjet e zakonshme kundér marrave veprojné kundér morrave té gjallé, por nuk
godasin edhe morrat gé nuk kané dalé ende nga vezét. Prandaj rekomandohen dy
trajtime né intervale prej 7-9 ditésh pér té vraré edhe morrat e sapodalé nga vezét.
Gjaté késaj kohe nuk ka pse i frikésoheni infektimit té té tjeréve, pasi morrat e
sapodalé nga vezét nuk kané ende aftési riprodhimi.

Nése flokét i krihni dy heré né javé pér njé muaj me krehrin kundér morrave, keni
mundési té kontrolloni suksesin e trajtimit dhe té parandaloni riinfektimin.
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informacion

Trajtojeni fémijén me shampo kundér
morrave nése dalloni morra té gjallé.

Nése gjeni morra té gjallé te fémija
juaj, kontrolloni né vijim té gjithé
anétarét e familjes.

Mos u lodhni mé kot té pastroni
carcafét e mbulesat, rrobat, lodrat
etj. pasi morrat nuk kalojné dot
népér sende té tilla!

Vérini krehrat dhe mjetet e kujdesit
té flokéve pér t'i pastruar né njé
solucion té nxehté (60°C) me sapun
pér 10 minuta.

Kam gjetur vetém thérrija ose vezé morrash:
cfaré té begj?

Béni kujdes dhe krihini flokét dy heré né javé pér 2 javé me njé krehér kundér morrave,
sic pérshkruhet nga pérpara. Nése gjeni morra té gjallé, trajtojini menjéheré. Nése nuk
gjeni morra té gjallé gjaté kontrollit, nuk ka nevojé té béni gjé tjetér. Thérrijat (Iévozhga
vezésh bosh) jané mandej thjesht njé ,problem” kozmetik: Ndryshe nga zbokthi, thérrijat
ngjiten pas flokut dhe nuk higen aq lehté. Nése fémijén e keni pa morra, duhet ta
kontrolloni gjithsesi rregullisht pér morra gjaté javéve né vazhdim.

Kemi gjetur sérish morra, ku jam duke gabuar?

Fémija mund t'i keté zéné sérish diku ose mund té mos i keni hequr té gjitha morrat
gjaté trajtimit té fundit. Nése, pavarésisht trajtimit, mendoni se nuk po e vini dot nén
kontroll problemin, mund té na kontaktoni pér njé konsulté falas.

Maorrat - ia vlen té dinil

Marrat mbijetojné vetém né kokén e njeriut dhe ushgehen me gjakun e tij. Femrat
e morrit kané jetégjatési prej &4 deri 5 javé dhe, nga dita e 9-té, |éshojné vezé me
madhésiné e njé kokrrize rére, té cilat i ngjiten flokut prané lékurés sé kokés me njé
substancé si mastic. Morrat e rinj dalin nga vezét pas maksimumi 10 ditéve.

Morrat nuk mund té zhduken dhe njeriu duhet té mésohet té jetojé me to. Zénia e
morrave ndodh réndom né rajone me dendési té larté té popullsisé. Ngjitja tek té tjerét
ndodh pérmes kontaktit té drejtpérdrejté té flokéve, p.sh. kur fémijét i véné kokat
bashké gjaté lojérave. Zénia e morrave nuk ka té béjé aspak me higjienén personale,
por éshté shenjé e kontaktit té ngushté shogéror. Marrat nuk mund kércejné, notojné
apo fluturojné. Ata gjithashtu nuk barten pérmes sendeve apo kafshéve.
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Informacion i métejshém

) Kété mund té gjeni né fagen www.lausinfo.ch
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