Nése vrisni mendjen lidhur me konsumin tuaj
té alkoolit ... Mos ngurroni té flisni me ndonjé
gendér profesionale pér probleme alkooli, me
mjekun/mjeken tuaj ose me ndonjé specialist
tjetér nga fusha e shéndetésisé.

Adresat e gendrave profesionale né regjionin
tuaj ose edhe té ofertave stacionare do t'i
mésoni psh. nén www.suchtindex.ch/
www.indexaddictions.ch ose te Sucht Schweiz/
Addiction Suisse (Varésia Zvicér),

tel. 021 321 29 76. Specialistét e kétyre gendrave
i nénshtrohen detyrimit té& heshtjes. Né rast
kontaktimi me gendrat profesionale té regjionit
tuaj ju ose ndonjé person i besimit tuaj mund té
sgarojé nése ekziston mundésia e njé késhillimi
né gjuhén tuaj amtare.

Informacione té tjera

= www.migesplus.ch:
Informacione shéndetésore né shumé gjuhé.
Schweizerisches Rotes Kreuz/Croix-Rouge
suisse, Werkstrasse 18, 3084 Wabern,
info@migesplus.ch, Tel. 031 960 75 71

= www.migraweb.ch:
Jeta né Zvicér — Informacione dhe késhillime
online (edhe pér temén «Pleqgéria»)

= www.pro-senectute.ch (D, F, )

Kjo broshuré éshté realizuar me mbéshtetjen Schweizerisches Rotes Kreuz +
profesionale dhe financiare té migesplus.ch migesplus.ch

Né gjermanisht, fréngjisht, italisht, shqgip, anglisht,

portugalisht, serbisht/boshnjakisht/kroatisht,

spanjisht, turgisht:

m Fletépalosja «Medikamentet gjaté plakjes»

Né gjermanisht, fréngjisht, italisht, shqgip, anglisht,

portugalisht, rusisht, serbisht/boshnjakisht/

kroatisht, spanjisht, tamilisht, turgisht:

» Fletépalosja «C'duhet té di pér alkoolin?»

» Fletépalosja «Té aférmit e njerézve me problem
varésie: ¢’duhet béré?»

Kéto fletépalosje mund té shkarkohen falas nén
www.suchtschweiz.ch/www.addictionsuisse.ch
ose té porositen pérmes telefonit nén

nr. tel. 021 321 29 35.
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Alkooli gjate
plakjes




Pér njé plakje té favorshme: Kujdesuni pér shéndetin tuaj

Me pérparimin e moshés, ndryshojné pérgindjet e
yndyrés dhe té ujit si dhe metabolizmi né trupin tuaj.
Pér kété shkak organizmi juaj reagon me
ndjeshméri mé té larté ndaj alkoolit.

Ju po pérjetoni shumé ndryshime, pér shembull largimi
i fémijéve, pensioni, rastet e vdekjes sé té aférmve,
zvogélimi i aftésisé vepruese vetjake.

Efekti i alkoolit mund té béhet joshés.

Me shtyrjen né moshé shpesh paragiten sémundje té
cilat e béjné té nevojshme marrjen e medikamenteve.
Pér shumé medikamente kérkohet shmangia e alkoolit.

Vézhgoni se si ndikon tek ju alkooli.
Nése njé sasi e njéjté alkooli ndikon mé fort, zvogéloje-
ni konsumin e tij.

Provoni gé né njé situaté té réndé jetésore t& mos
cliroheni me alkool. Kush pi gé té ndjehet mé miré,
shton rrezikun gé té béhet i varur.

Kérkoni mbhéshtetje te té aférmit tuaj apo te
specialistét.

Né gofté se merrni medikamente, flisni me mjekun/
mjeken tuaj, ose me farmacistin/farmacisten mbi
ndikimet e mundshme interaktive té alkoolit.



