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Kontakt dhe aférsi trupore

Fémijét e vegjél kané nevojé pér kontakt trupor me
nénén, babané dhe njerézit e tjeré té njohur.

e Fémijés i pélgen té ndjejé ngrohtésine tuaj, kur dégjon
zérin tuaj dhe kur shikon fytyrén tuaj. Mbajeni fémijen tuaj
sa mé shumé né krah, ledhatoni, shikoni dhe flisni me té.

e Fémija juaj ju tregon, kur i mjafton aférsia dhe kontakti me
juve. Kur i hapet goja, heq syté menjané ose ferkon syté,
atéheré i duhet getési.

e Né kohén e paré karroca duhet té jeté drejtuar tek ju,
ashtu gé fémija mund t'ju shikojé né fytyré gjaté shétitjes.

Mbrojtja dhe besueshméria

Fémijét e vegjél kané pérheré nevojé pér njé njeri té
njohur, té gatéshém dhe té besueshém, i cili merret
me nevojat e tij.

e Fémija juaj ,flet” me juve gé nga fillimi: me zé/ton,
mimik, |évizje dhe me qarje. Merrni parasysh kéto sinjale
té fémijés tuaj.

e Mundohuni té kuptoni, se c¢faré i duhet fémijés dhe
reagoni me ndjeshméri, késhtu gé fémija juaj e ndjen
veten té sigurt dhe méson gé késhtu mund té ndryshojé
dicka.

e | sigurt né krahét e njé personi té besuar, nisja né njé boté
té re dhe té panjohur shkon mé miré.




Pérkushtim dhe bashkébisedim

Fémijét e vegjél rregullisht kané
pérkushtimin e té rriturve.

nevojé pér

e Kujdesuni né pérditshméri té merrni kohé rregullisht pér tu
pérkushtuar plotésisht fémijés tuaj.

e Flisni me fémijén tuaj. Emértoni sendet gé ai shikon,
tregojini, se ¢faré jeni duke béré.

* Fémija juaj gé né moshén foshnjake ju dégjon me
véméndje. Shikon fytyrén tuaj dhe mundohet heré-heré té
kopjojé zérat. Kopjoni zérat e fémijés dhe pérsérisni ato si
lojé: késhu krijohen , bisedat” e para me fémijén tuaj.

Lidhja e sigurté

Fémijét e vegjél kané nevojé pér njeréz té besuar, té
cilét i rriné afér kur ata jané té pasigurté, té trishtuar
ose kané friké.

e Péraférsisht pas teté muajsh fémijét fillojné té dallojné
personat e njohur nga ata té panjohur.
* Fémija juaj mundésisht mund té reagojé me friké ose me

mospranim ndaj personave té panjohur, té cilét mund té
jené edhe té aférmit.

e Merrni seriosisht ndjenjat e fémijés dhe i jepi kohé atij pér
té krijuar besim. Pér té béré hapat e para pér largimin nga
personi i njohur, fémijés i duhet guxim dhe mundési pér tu
kthyer né cdo moment.




Pranimi i jashtézakonéshmerisé

Fémijét e vegjél kané nevojé pér mundésiné e njé
zhvillimi individual.

e Cdo fémijé me lindjen e tij sjell me vete prirjet dhe
temperamentin individual. Pranoini kéto vecanti. Mos
krahasoni fémijén tuaj me fémijét e tjeré.

¢ Jepni kohé fémijés tuaj, gé té zhvillohet me shpejtésiné e
veté, edhe né qofté nganjé heré éshté e véshtiré pér ju.

® Jini té véméndshém té kuptoni até gé fémija juaj di miré
dhe gézohuni bashké me te.

Besim né aftéesité e veta

Fémijét e vegjél kané nevojé pér eksperiencat e
pavarura dhe pér ndjenjén qé mund té ndryshojé dicka
veté.

® Fémijét gé té vegjél kané déshirén gé té béjné shumé gjéra
veté. Lini fémijén tuaj qé té gjurmojé veté mjedisin e tij, né
rrethana té sigurta, p.sh. né banesé ose né vendin e lodrave.

e Eksperiencat e béra né ményré té pavarur i sjellin vetébesim
fémijés tuaj. Kjo éshté njé bazé shumé e réndésishme pér
njé mésim té suksesshém.

® Prandaj jepini kohé fémijés tuaj gé té provojé veté edhe
gjérat e pérditéshme si veshje e ¢veshje.




Njé mjedis nxités pér zhvillim

Fémijét kané nevojé pér eksperienca té shumta e té
ndryshme sensuale, shumé lévizje dhe aventura me
fémijét e tjeré.

e Lini fémijén tuaj té lozi me sendet e pérditéshme té pa
rrezikshme si tenxhere, lugé druri, letér ose kuti dhe té
eksperimentojné me sendet natyrale. Késhtu meson shum.

e Fémijét e vegjél kané edhe njé kérkesé té madhe pér
té lévizur. Miré éshté qé fémija juaj té keté mundési té
lozi dhe lévizi jashté, minimum njé oré né dité. Kjo nxit
zhvillimin trupor dhe mendor.

¢ Jepini mundési fémijés gé i vogél té jeté rregullisht bashké
me fémijét e tjeré.

Orientim

Fémijét e vegjél kané nevojé pér qartési dhe shémbulla,
tek té cilét mund té orientohen.

e Kalimi i dités i rregullt dhe ritualet e pérséritura sjellin
rrethana té sigurta pér fémijén. Mundohuni rregullisht té
hani bashké me familjen dhe té keni orare té rregullta té
gjumit.

e Né vitin e dyté té jetés fémija juaj ka nevojé pér parime té
garta: duhet té dijé, se cfaré mundet dhe cfaré s'mundet.
Kur juve i shpjegoni rregullat fémijés tuaj, atéheré ai mund
ti zbatojé mé miré. Por: Kini durim! Fémijés tuaj i duhet
shumé kohé pér té mésuar rregullat dhe pér ti zbatuar ato.

e Juve jeni shémbulli i paré
dhe mé i réndésishém pér
fémijét tuaj.

Megjithéate nuk duhet
té jeni perfekt.




Sugjerim gjuhésor

Fémijét e vegjél kané nevojé pér njérés té cilét i flasin
atyre gé nga momenti i lindjes.

¢ Kéndoni kéngé fémijés tuaj, pérshkruani veprimet gé jeni
duke béré. Tregoni péralla dhe shikoni bashké libra me
vizatime.

¢ Kjo vlen pér té gjithé prinderit: Mé e mira éshté qgé té flisni
né gjuhén tuaj mé fémijén. Gjuha e prindérve éshté baza,
mbi té cilen fémija méson mé voné gjuhét e tjera.

¢ Né qofté se prindérit flasin dy gjuhé té ndryshme, atéheré
¢do prind duhet té flasi né gjuhén e tij me fémijén.

Sjellje e kujdesshme me mediat

Fémijétevegjélgjithmonékané nevojé pérpérkushtimin
e ploté té prindérve.

e Kur jeni bashké me fémijén tuaj atéheré béni pushim nga
mediat. Fikni televizorin, lini ménjané celularin, laptop-in
etj.

® Fémija nén tre vjec nuk duhet té kalojé kohé me mediat
me ekran, se mund té mbingarkohet dhe shgetésohet.

® Fémija e vogél pa mediat me ekran nuk humb asgjé — né
té kundértén: pér té mésuar fémija ka nevojé pér kontakt
drejtpérdrejté me njerés, shumé lévizje dhe kohé pér té
lozur.




Shumeé durim

Fémijét e vegjél kané nevojé pér shumé durim dhe prindérit
gé diné, si mund té shkarkojné veten e tyre.

¢ Nganjé heré prindérit arriné né kufité e tyre duke u
kujdesur pér fémijén e tyre dhe duan té géllojné ose
shkundin fémijén. Por: Kjo éshté shumé e rrézikshme, mos
gélloni ose tundeni asnjé heré fémijén tuaj!

o Né gofté se fémija juaj ju sjell deri né déshpérim, atéheré
béni njé pushim! Kujdesuni gé fémija juaj té jeté i sigurté
dhe mundohuni gé té getésoheni.

o Né gofté se juve né ményré té pérséritur arrini te kufiri juaj,
atéheré éshté shumeé e réndésishme gé té kérkoni ndihmé
té pérherrshme.

Ndihmé e shpejté dhe késhilllim:
Urgjenca telefonike pér prindérit (Elternnotruf 24 h)

0848 35 45 55. _
}405 me 79“0! \Q |

Kujdesje e njohur

Fémijet e vegjél kané nevojé pér nxitje si edhe njerés té
njohur nga jashté familjés.

e Eshté njé pasuri pér fémijén tuaj, nése kujdeset edhe nga
té aférmit, prindérit ditor ose né njé cerdhe ditore. Kini
kujdes gé personat né fjalé jané té besueshém dhe mos
ndérrohen shpesh.

e Fémijés tuaj i duhet kohé&, pér tu njohur me persona té ri
té kujdesjes dhe pér ti besuar atyre. Pér kété shkak éshté e
réndésishme, gé té njihet ngadalé dhe me kujdes.

e Bisedoni rregullisht me personat té cilét kujdesen pér
fémijén tuaj.




I/e forté me marrédhénie

Njé fémijé gé nga lindja ka nevojé pér
njé marrédhénje té ngushté dhe té miré
me prindérit e tij dhe personat e tjeré té
njohur. Sa mé shumé e ndjen dashuriné
dhe mirékuptimin, ag mé shumé mund
té zhvillohet, t& mésojé dhe té béhet i
pavarur.

.I/e forté me marrédhénie” tregon se ¢faré
i duhet fémijéve né vitet e para té jetés sé
tyre dhe se si prindérit mund té krijojné njé
marrédhénie té forté me fémijét e tyre —
késhtu, fémija té keté mundési té kalojé

jetén i/e forté.

J/e forté me marrédhénie” tregon, gé
prindérit nuk duhet ti hegin nga veméndja
kérkesat dhe marrédhéniet e tyre persona-
le. Né gofté se prindérit marrin kohé edhe
pér veten e tyre — vetem, si cifté ose me
shoget dhe shokét — atéheré kané edhe me
shumé fuqgi pér perditéshmériné me fémi-
jén e tyre.

Linkét té vlefshme

www.elternbildung.ch
www.muetterberatung.ch
www.elternnotruf.ch
www.projuventute.ch
www.profamilia.ch
www.kibesuisse.ch
www.plusplus.ch
www.budgetberatung.ch
www.binational.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.muetterhilfe.ch
www.migesplus.ch
www.migraweb.ch
www.telme.ch
www.afm-geneve.ch
www.afmr.ch
www.jumeauxetplus.ch
www.monbebepleure.ch
www.formation-des-parents.ch
www.adk.de/elternfilme.html
www.kinder-4.ch

Njé listé me libra té propozuara mund ti

gjeni nén

www.elternbildung.ch/mediathek.html
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.Leporello” si dhe broshura me informacione té
hollésishme ,I/e forté me marrédhénie” mund té merren
né gjuhét vijuese:

anglisht, arabisht, farsi, fréngjisht, gjermanisht, italisht,
portugalisht, rusisht, serbokroatisht/bosnisht, shqip,
somalisht, spanisht, gjuhé tai, tamile, tigrija, turgisht.

Informacione dhe mundésia pér té porozitur nén:
www.elternbildung.ch/stark_durch_beziehung1.html

.I/e forté me marrédhénie” éshté njé projekt partneriteti
pér shkollimin e prindérve , Elternbildung CH" bashké
me Jacobs Foundation.



