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SAKIN KAGIRMAYINIZ. .
ASI YAPTIRINIZ.

KENDINIZLE BiRLIKTE
BASKALARINI DA KORUYABILMEK
VE KIZAMIKSIZ BiR DUNYA iGiN.

Kizamiksiz bir diinya miimkiindiir.

isvigre, dinya capinda kizamik hastaliginin ortadan kalkmasi
hedefini destekliyor. Kuzey ve Guney Amerika, Finlandiya ve
Avustralya‘da buguin asi sayesinde kizamik hastali§i ortadan
kalkmistrr. Diger iskandinav Ulkeleri ile Japonya, Tayvan veya

Guney Kore gibi bazi Asya Ulkeleri de neredeyse kizamigi
ortadan kaldirmak tizereler. isvigre* de de kizamigin timiyle

ortadan kaldirimasinin tam zamanidir.
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Kizamik asisi yaptininiz - Federal Saglik
Bakanginin (BAG) ve Kantonlarin bir
kampanyasidir




Kim kizamiga yakalanmissa evde kalmalidir.
Kizamik, ¢ok bulagici bir enfeksiyon hastaligidir. Kizamik olan
kisi bu nedenle evde kalmalidir. Bu hastaligin belirtileri insani
sikintlya sokar. Bunun disinda agir komplikasyonlar olabilir. Kim
Kizamik olmus bir kisiyle temas igerisinde ise, karantina altina
alinmalidir ve hastaliga karsi asl yaptirmis ya da hastaligi ge-
Girmis olup olmadigina bakilmaldir. Hastaligin bulasmasindan
nuksetmesine kadar Ug haftaya kadar bir zaman gegebilir. Bu
sure igerisinde Hastaliga yakalanan kisiler bir cok seyden uzak
durmak zorunda kalacaktir.

HASTALIK

Kizamik nedir?

Nezle, 6ksuruk, gozlerde kizariklik, ates ve kirmizi lekeler kizami-
gin tipik belirtileridir. Siklikla ortakulak, akciger, ve beyin iltihabi
gibi komplikasyonlar olusabilir. Hatta kizamik vicutta kalici
zararlar birakabilir ve seyrek de olsa bazi durumlarda 6lume yol
acabilir. En iyi durumda hasta bes gun sonra iyilesir.

Kizamik bir cocuk hastaligi midir?

Hayir. Kim hastaligi daha énceden gecirmemisse ve asi yaptir-

mamisgsa, yas! kag olursa olsun kizamik hastaligna yakalanabi-
lir. Yetiskinlerde cocuklara oranla hastalik daha agir seyreder ve
daha sik yukarida bahsedilen komplikasyonlar gérulur.

Bir cocugun hastaligi gecirmesi iyi
midir?

Hayir. Kizamik zararsiz bir hastalik degildir ve kizamik ¢cocugun
bagisiklik sistemini glclendirmez. Tam tersi; hastaliktan sonra
haftalarca bagisiklik sistemleri zayif kalir. Kizamik asisi hastalik
sikintilarinin, komplikasyonlarin, hastanede kalma gerekliligi-
nin ve 6lUm olaylarininin olmamasini etkiler. Ayrica, bagigiklik
sistemleri zayif cocuklari ve yetigkinleri hala tehlikeli bir hastalik
olan kizamiktan korur. Hasta bir gocuk, uzun sure Krese Ana-
okuluna ya da okula gidemez. Bu nedenle, bdyle bir durumda
anne babalarin, gocuklarinin evdeki bakimini saglamalari
gerekKlidir.

ASI KORUR

Kizamik asisindan korkmayin.

40 yil agkin bir stredir Kizamik asisi yapiliyor, gtvenli ve etkili
oldugu ¢ok agiktir. Agl, hastaliktan koruyan antikorlari Greten
dogal enfeksiyonun benzeridir. Vicut, kendisini strekli bu
hastaliktan koruyacak antikorlar Uretir.Yan etkileri normalde
hafiftir ve hastaligin kendisinden daha az tehlikelidir. ilk dozun
12 aylikken ve ikinci dozun 15 ve 24 ayliklar arasinda yapiimasi
tavsiye edilir. (1964 yilinda ya da daha sonra dogan) Geng-

ler ve yetigkinler her zaman asi yaptirabilirler. Kizamik agisi
genellikle Kabakulak ve Kizamikgida karsi olan agl maddesiyle
(MMR-Asisi) kombine edili. MMR asisi, bu hastaliklardan biri
gegcirilmis ya da bu hastaliklardan birine karsi asi da yaptirimis
olsa da yapiimasi iyidir.

Neden kizamik asisi yaptiriimahdir?
isvigre'de kizamik surekli olarak salgin hastaliga neden oluyor.
Asl yaptirmayan herkes farkinda olmadan baskalarina bu-
lastirabilir ve bagisiklik sistemleri gicli olmayanlari tehlikeye
sokar: Asl ile korunmamis ya da hastaligi gegirmemis bebek-
leri, bagisiklik sistemi zayif olan kigileri ve hamileleri tehlikeye
sokar. Kim kizamik agisi yaptirirsa, hem kendisini hem de
baskalarini korur.

Asi durumunuzu kontrol ediniz.
Eger gerekiyorsa asimiz1 yaptiriniz.

arni korur. Hemen

kendinizi hem bagkal
Katihiminiz hem ke gl

doktorunuza bagvurunuz ya da bir eczané!

hizmeti aliniz.

NOT. Simdi kizamik aglisi yaptirmak isteyenler, MMR asisinda
2015 yili sonuna kadar yillik sigorta katiim payindan muaf
tutulacaktir(1964 ve daha sonrasinda dogan MMR-Asili kisiler
icin gegerlidir).



