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Reconhecer uma infeção com corona:

Quem?

Em caso de sintomas ou de contacto 
com uma pessoa que testou positivo

Nenhum sintoma ou nenhum contacto 
com uma pessoa que testou positivo. 

Teste individual preventivo

?

O que e onde?2

Esfregaço
no nariz e na garganta

pelo pessoal 
especializado 

e instruído

você mesmo

Esfregaço
no nariz

Teste PCR ou teste 
rápido

Em centros de teste, farmácias, 
consultórios médicos ou hospitais

Teste rápido

Em centros de teste ou 
farmácias

Autoteste
Utilização independente

em casa. Entrega nas 
farmácias.

Custos?

Como?

4 Gratuito
pago pela Confederação

5 Resultado
E agora?

Compensação
para a perda
de salário?

pelo pessoal 
especializado 

e instruído

Gratuito
pago pela Confederação

5 autotestes 
por mês e 

pessoa
CHF

NegativoPositivo

Isolamento

NegativoPositivo

Confirmação 
com teste PCR

NegativoPositivo

Isolamento

3

Continue a 
observar as 

regras de higiene e 
conduta

Esfregaço
no nariz e na garganta

Continue a 
observar as 

regras de higiene 
e conduta

CHF

Para perguntas sobre o salário durante o isolamento e a 
quarentena contacte o seu empregador ou leia o código QR:

(continuação) 
Quarentena 
conforme as 
instruções 

Motivo do teste

Sintomas Contacto com pessoas 
testadas positivas

Continue a 
observar as 

regras de higiene 
e conduta

Até 24 hs 
sem 
sintomas

A partir 
de 6 anos 
de idade

Crianças 
com menos de
6 anos de idade?

Para perguntas sobre crianças com menos de 6 anos de idade 
consulte o seu/a sua pediatra ou leia o código QR:


