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Kronik hastaligi olan 16 yas ve uzeri kisiler,
65 yas ve uzeri kigiler ve hamile kadinlar igin bilgiler

Kronik bir hastaligim veya dogumdan gelen bir 6zriim var.
65 yasinda veya daha yasliyim. Hamileyim.

COVID-19 hastalig! sizin icin tehlikelidir.

Bu nedenle size tavsiyemiz: Bir mMRNA asi maddesi ile aginizi
olun.

Bu konuyu doktorunuzla goértstn.

COVID-19 benim icin neden tehlikelidir?

COVID-19'un sizde ciddi ve hatta ¢ok ciddi sonuglari olabilir.
Ornegin bir akciger iltihabindaki nefes darligi. Bu durumda
oksijen almaniz ve hastaneye gitmeniz gerekir. Tekrar
iyilesmeniz uzun sirebilir. COVID-19 kétiilesirse, yogun bakim
Unitesinde tedavi edilmeniz gerekir. Belki de size suni solunum
uygulanmasi zorunlu olur. Ayrica COVIiD-19 baska organlara da
zarar verebilir ve bundan 6turd 6lebilirsiniz.

BAG hangi hastaliklarda ve dogustan gelen oziirliiliiklerde
Covid-19 asisini 6zellikle tavsiye ediyor?

Asagida yer alan kronik hastaliklarin® belirli bicimlerine sahip 16
yasindan biyuk kisilere asiyi 6zellikle 6neriyoruz:

* Yiksek tansiyon

» Kalp-damar hastaliklari

* Seker hastaligi

* Akciger ve solunum yolu hastaliklari

* Kanser

* Bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve terapiler

* Obezite (BMI = 35 kg/m2)

* Bobrek yetmezligi

» Karaciger sirozu

Ayrica Down sendromlu yetigkinlerin de asi olmasini
Oneriyoruz.

1 Hastaliklarin ayrintili bir listesine buradan ulasabilirsiniz: Kategorien
besonders geféhrdeter Personen(PDF, 205 kB

Hamileysem veya hamile kalmak istiyorsam ne
yapmaliyim?

Hamile kadinlarin, Covid-19’a yakalanmalari durumunda,
hastalig1 agir gecirme riskleri belirgin 6lgide daha yuksektir.
Ayrica erken dogum riski de ¢cok daha yuksektir. Bu nedenle
hamile kalmayi planliyorsaniz en yakin zamanda asi
olmalisiniz.

Su anda hamilesiniz ve hamilelik dnce asi olma imkaniniz
olmadi mi? O halde 12 hamilelik haftasindan itibaren asinizi
olmanizi tavsiye ediyoruz (yani 2. trimesterden itibaren).
Ancak hamileligin daha erken dénemlerinde yapilmasi da
mumkindur.

Hamileyseniz veya hamile kalmayi planlyorsaniz ve agi
hakkinda sorulariniz varsa doktorunuz veya ebeniz ile
konusun.

Asi etkili ve glivenli midir?

isvigre'de her asi maddesi ruhsatl olmali ve tavsiye edilmelidir.
Bunun igin glivenlik, etkinlik ve kalite ile ilgili yliksek standartlari
karsilamak zorundadir. isvigre Tedavi ve Saglik Kurumu
Swissmedic COVID-19'a karsi asi maddesini titizlikle test edip
onaylamistir. Agi glvenli ve etkilidir. Halihazirda on binlerce Kigi
arastirmalarda mRNA asI maddesini almistir. lleri yastaki ve
kronik hastaliklari olan insanlarda ve hamile kadinlarda bile
glvenlidir ve etkisini gdstermektedir.

Bu asilar onaylandigindan beri yuzlerce milyon kisi agi
olmustur. Profesyoneller agi maddesinin givenligini ve
etkinligini de izlemeyi strdirmektedir. Aginin faydalari
risklerinden daha yiiksek olmalidir ki isvigre’de asiya onay
verilsin.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination Covid-19 Agisi Bilgi Hatti: 0800 88 66 44


http://www.foph-coronavirus.ch/vaccination
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Kategorien%20besonders%20gefaehrdeter%20Personen.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Kategorien%20besonders%20gefaehrdeter%20Personen.pdf

Koronaviris

KENDiMmizi
KORUYORUZ.

v

Asidan sonra ciddi yan etkilere yonelik bir risk, koronavirtistin
bulagsmasindan sonraki agir bir hastalik seyri riskinden ¢ok
daha kaguktar.

Nerede asi olabilirim?

Federal hikimet bir agilama stratejisi ve tavsiyeler
hazirlamigtir. Asilamadan kantonlar sorumludur.

Nerede as| olabileceginizi kantonunuzun web sitesinden veya
bilgi hattindan 6grenebilirsiniz www.foph-
coronavirus.ch/cantons (ingilizce). Ayrica doktorunuza veya
eczaciniza danisabilirsiniz.

Kimlere hangi asi tavsiye ediliyor?

Genel olarak 12 yas itibariyle herkesin bir mMRNA asI maddesi
ile ag1 olmasini tavsiye ediyoruz. Bu agilar Covid-19 hastaligina
ve onun olasi sonuglarina kargi olabilecek en iyi korumayi
sadlar. 18 yas tizerinde olup tibbi nedenlerden dolayi bir mRNA
asl maddesi ile agl olamayan veya mRNA asi maddelerini
reddeden kisiler Janssen’in vektdr asisi ile de asi olabilirler.
Dikkat: Hamile ve emziren kadinlar ile bagisikhdi zayif olan
kisiler mumkin oldugunca bir mMRNA asi maddesi ile agi
olmalidir.
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Kimler asi olmamalidir?

mRNA asi maddeli COVID-19 asisini bu kisilere tavsiye

etmiyoruz:

* AsiI maddesi bileseninde (6zellikle polietilen glikol — PEG)
teyit edilmig ciddi bir alerijisi olan insanlar?.

* 12 yasin altindaki gocuklar. Su ana kadar bu yas
grubunda asi ile ilgili veriler bulunmamaktadir.

Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?
COVID-19 asisi ile ilgili daha fazla bilgiyi BAG
web sitesinde bulabilirsiniz:
www.foph-coronavirus.ch/vaccination (ingilizce)
Veya doktorunuza danisin.

Ya da eczanenizden bilgi alin.

2 Tibbi nedenlerle mRNA as | maddeleri ni kullanmamasi gereken kisiler
doktoruyla gortiserek Janssen’in vektor asi maddesi ile asi olabilir.
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