Yto penatb B
cqlydae HacunuA

B 6pake, cembe U JINYHbIX
OTHOWEHUAX?

Y Hac B KaHTOHe BepH Bbl
CMO)XeTe HauTU NoAAEPXKKY U
nomoulb.

* Bbl He YyBCTBYeTe cebAa B 6€30MacHOCTH B NINYHBIX
OTHOLUEHWAX UNW B KPYTy CBOEN CeMbU?

¢ Bbl nogBepraeTecb Hacunmio?

® Bbl yyBCTBYyeTE yrposy?

He meanure, obpalwlantechb
3a nomMmoLubto!

A anIMeHFleTe nn Bbl MHOr4a CUNy B OTHOLWEHUAX C
Apyrumun noppmn?

Ob6partutecb B .
KOHCYNbTaUUOHHbIN NYHKT!

I [NnA 3KCTPEHHbIX CITy4aeB U MNOMOLLM

BbisoB nonuuuu: ten. 117
Polizeinotruf: Tel. 117

I AnA cpo4yHOW MeaAULMHCKON NMOMOLLU

Bbi30B MallMHbI CKOPOWM

MOMOLLMU Sanitatsnotruf/Ambulanz
Ten. 144

Neyvawmin Bpay | Bpay ckopoi nomoLuym
cnpaeku no ten. 1811

MpuemHoe oTaeneHue 6nvxaniien
60nbHULIbI

[nA aHOHMMHBbIX KOHCYJIbTaLMil B 3KCTPEHHbIX
cuTyaumax, a Tak)xe nosiy4yeHun nosesHomn
MH(opmauumn u agpecos no Bcei LLiBeiLapumn

TenedoH noBepuAa: ten. 143
«MpoTAHyTan pyka» | Die Dargebotene Hand
AHOHWUMHbIE KOHCYNbTaumu no TenedoHy /
3n. noyTe / B Be6-4yaTe

www.143.ch

Ten. 147

Pro Juventute (LLBeiapckana opraHu3auus,
3aHMMaloWanAcA Bonpocamu aeten n
noapocTkoB) KoHdmaeHumnanbHble
KOHCYyNbTauum 1 NOMOLLb AeTAM 1
nogpoctkam no tenedoHy / CMC / an. noute /
B Beb6-yate. www.147.ch

ﬂoma-yﬁemuu.la ANA XXeHLWWH U KOHCYNbTauUOHHbIe
MYHKTbI AJ1A )XepTB 6bITOBOro HacUIuaA

3awwTa, NpoXxnBaHne N KOHCynbTaunm ana
XepTB 6bITOBOro HacUnuA, AeTen 1 B3pOCHbIX
(6ecnnaTHO, aHOHUMHO M KOHbMAEHUMANBHO)

ﬂOM-VﬁE)KVII.I.I,e AnA XXeHWuWH
B BepHe Frauenhaus Bern

031 332 55 33, info@frauenhaus-bern.ch
www.frauenhaus-bern.ch

LA KeHLWMH, NoAPOCTKOB 1 AeTeNn

KOHcyanaUMOHHbIﬁ MYHKT
NMOMOLLM >XXepTBaM HaAaCUJinAa B
BepHe Beratungsstelle Opferhilfe Bern
Seftigenstrasse 41, 3007 Bern, 031 370 30 70
beratungsstelle@opferhilfe-bern.ch
www.opferhilfe-bern.ch

[ONA XEHLWMH, My>XUMH 1 aeTen

LANTANA Cneuvanu3upoBaHHbIN NYHKT

MOMOLLY )KepTBaM ceKCyasribHOro Hacunua
Fachstelle Opferhilfe bei sexueller Gewalt
Aarbergergasse 36, 3011 Bern, 031 313 14 00
info@lantana-bern.ch, www.lantana-bern.ch

KOHcy.ﬂbTaLIMOHHbIﬁ MYHKT
noMoLUM XXepTBamMm HacuJimAa n
Aom-ybexkuuie AnA XXeHWwmH
pernoHa BWnb Beratungsstelle
Opferhilfe und Frauenhaus Region Biel
Kontrollstrasse 12, 2503 Biel, 032 322 03 44
info@solfemmes.ch, www.solfemmes.ch

[INA XeHLWWH, NOAPOCTKOB U AeTeil

KOHcyﬂbTaLIMOHHblﬁ MYHKT
nomMmoLgu xeptesam HacunuAa
B bune Beratungsstelle Opferhilfe Biel
Silbergasse 4, 2502 Biel, 032 322 56 33
beratungsstelle@opferhilfe-biel.ch
www.opferhilfe-biel.ch

OnAa My>4vH u fetei

.El,om-yﬁe)l(uu.le anAa )KeHI:I'.I,l/IH
B TyHe, peruoH bepHckum
O6epnaHA Frauenhaus Thun -

Berner Oberland, 033 221 47 47
info@frauenhaus-thun.ch, www.frauenhaus-thun.ch
[nA >KeHLWMH, NoAPOCTKOB 1 AeTen

VISTA CneuvanusvpoBaHHbIA MYHKT
OKa3aHUA NOMOLLM )XepTBaM ceKcyanlbHOro
1 6bITOBOro HacunuaA

Fachstelle Opferhilfe bei sexueller und haus-
licher Gewalt, Balliz 49, 3600 Thun, 033 225 05 60
info@vista-thun.ch, www.vista-thun.ch

Cneuuanusupoaauﬂblﬁ NYHKT OKasaHuA nomoLyu
nvuam, noctTpaaaBlUUM OT 6bITOBOro Hacunua, r. bepH

CneunanuanpoBaHHbIN
NYHKT OKa3aHUA NoMoLu

XXepTBam 6bITOBOro Hacunuda
Fachstelle Hausliche Gewalt

VnpaBneHue no sawmte B3pOCHbIX U AeTei
Amt fiir Erwachsenen- und Kindesschutz
Predigergasse 10, Postfach 3399, 3001 Bern

031 321 63 02, fhg@bern.ch, www.bern.ch
CneunannampoBaHHbIN NYHKT npegocTaBnaeT
6ecnnaTHble KOHCYNbTaLuum U NpoBOANUT
peadbunMTaumnio KpU3nUCHbIX NCUXONOTMYECKMX
COCTOAHWI ANA XXEHLUMH U MYXUUH,
npoxuearowmx B bepHe.

I Mocne cekcyanbHOro Hacunua

YHuBepcuTeTCcKanA KJIMHUKa
r. bepH (UH3enbwNUTanNb),
YHuBepcurtetrckan
ruHekonoruyeckana 6onbHula

Inselspital Bern, Universitatsklinik fiir
Frauenheilkunde

Theodor-Kocher-Haus, Friedbiihlstrasse 19, 3010 Bern,
0316321010

O6cnenoBaHve 1 nnevYeHne XXEHLWNHON-BPaYoM,
Mo >XenaHuio NpoBefeHNe NpeABapuUTENbHOM
3acBUAETENbCTBOBAHUA CleAoB Hacunma

B COTpyaHunYecTBe ¢ IHCTUTYTOM cyne6Hoi
MeauunHbI (BO3bMUTE C cobon no
BO3MOXHOCTM oAexay U HuxHee 6enbe,
KOTOpbI€ Bbl HOCMSI B MOMEHT HanazaeHua).
Bpauun 0673aHbl COXpaHATL B TalHe Bce
M3BECTHbIE UM CBEAEHMA O NauneHTe.

KaHTOHanbHanA nonuuuAa
MyHKT nomoLLy XXeHwmHam

Kontaktstelle fiir Frauen

Ten.: 031 332 77 77 (aBTOOTBETHMK)

[nA nogay4v 3aABNEHNA O COBEPLUEHHOM
ceKcyaslbHOM Hacunuu, B TOM 4ucne, npu
obpatleHun B Hepaboyee Bpems.
YKeHLmHa-nonMuencKknin HesameanuTenbHO
Nnepe3BOHUT BaMm.

I Mocne cekcyanbHOro u/unu husny4eckoro HacunNuA

MHcTUTYT cynebHom
meauuunHbl IRM

Institut fiir Rechtsmedizin IRM

Biihlstrasse 20, 3012 Bern, 031 631 84 11 (Bpemsa
paboThl). MOXXHO [0O3BOHUTLCA, 06paTUBLUNCH
B nonuumio. ObcnenoBaHnaA No NUYHOM
npocbbe He NpoBOAATCA.

I Mocne ¢u3nuyeckoro Hacunua

MAG MeAuUVHCKUA NYHKT
nomolLu xepteam 6bITOBOro

un apyrux sugos Hacumnua
MAG Medizinische Anlaufstelle fiir hdusliche
und andere Gewaltopfer

City Notfall (LleHTp Ype3BblHalHbIX CMTyaumit)
Schanzenstrasse 4A, 3008 Bern, 031 326 20 00
info@citynotfall.ch, www.citynotfall.ch
Bpauu-cneumanuctbl NpoBoaAaT ob6cnenoBaHue
N neyveHune, No XenaHuo NpoBoAUTCA
npeaBapuTesibHoe 3acBUAEeTENbLCTBOBaHNE
cnefoB HacUNUA, [OKYMEHTUPOBaHWe

N YCTAHOBMIEHNE KOHTaKTa C NyHKTaMm
oKasaHusA NoMOoLLM XepTBaM HacuIua.

KoHcynbTauumoHHble NYHKTbI, paboTatowme B
MUrpaumMoHHon ccepe

YKasaHHble HWXe MYHKTbI npeanaratoT
KOHCYNbTauuW Ncuxoriora, a Takxe
KOHCYnbTaumu no counanbHbIM u/mnu
npaBoBbIM BONpocamM Npy Hanuyum npo6nem B
cembe, Hanpumep, Npu paspbiBe OTHOLLEHW,
passoge, Hacunum 1 T.n. B oTaenbHbIX
cnyyanAx B3vmaeTcA HebonbLuiaa nnarta.

frabina KOHCYNbTaUUOHHbIA NYHKT

ANA XXEHLUH U MYXXHYUH, XXUBYLLMX

BMecTe U NpUMHaAneXxawmx K pasfinyHbiM
HauvoHanbHocTAM | Beratungsstelle fiir Frauen
und Manner in binationalen Beziehungen
Kapellenstrasse 24, 3011 Bern, 031 381 27 01
info@frabina.ch, www.frabina.ch

frabina npegnaraeT nHpopmaumio n
KOHCYNbTauuu B JIMHYHOM MOPAAKE U MO
TenedgoHy Ha pasHbIX A3blKax.

ISA NHdopmaumMoHHbIN NYHKT ANA
MHOCTPaHOK MO BOMpPOCaM, CBA3aHHbIM
¢ uHoctpaHuamu / MlyHKT no Bonpocam
uHTerpauum | Informationsstelle fiir
Ausldnderinnen- und Auslanderfragen /
Ansprechstelle Integration

* Speichergasse 29, 3011 Bern

e Farbweg 11, 3400 Burgdorf

e Thunstettenstrasse 40, 4900 Langenthal
MNpepocTaBneHne nHdopmaumm n
KOHCYNbTaUMIA Ha AeCATU A3blkax

031310 12 72, beratung@isabern.ch, www.isabern.ch

OcTaHoBuTe
|

BepHCKUi NPOEKT NPOTUBOAENCTBUA
6bITOBOMY Hacunuio

Berner Interventionsstelle

gegen Hausliche Gewalt



l lOpuanyeckue KOHCYIbTaLMOHHbIE MYHKTbI

Infra Bern KoHCynbTauMOHHbIA NYHKT
ANA XeHWwuH | Frauenberatungsstelle
Flurstrasse 26b, 3014 Bern, 031 311 17 95
info@infrabern.ch, www.infrabern.ch

WHbopmauma 1 topuanyeckne KoHCynbTaumm
[NA XEHLWMH, NpefocTaBfAeMble XeHLWUHaMu

KOHTaKTHbIM U _
VIH(pOpMaLIVIOHHbIVI LHeHTp no
Bonpocam >XXeHLWHH KaHTOHa
BepH Frauenzentrale Kanton Bern FZBE
Zeughausgasse 14, 3011 Bern, 031 311 72 02
sekretariat@frauenzentralebern.ch
www.frauenzentralebern.ch

Co103 XXeHLUMH permoHa
BepHckun ObepnaHp
Frauenverband Berner Oberland

Untere Hauptgasse 14, 3600 Thun

033 222 42 66, fho.thun@bluewin.ch
IOpuAanyeckme KoHCYnbTaumm, KOHCYNbTaumm
no Bonpocam NIM4Horo broaxeTa

KoHcynbTauum aonA BUHOBHUKOB HAaCUNMUA (MY>XYMH,
)XEHLMH, NOAPOCTKOB)

BepHCKUM NpoekT
npotuBoaenmcTBUA
ObITOBOMY HacUu1Io

Berner Interventionsstelle gegen

Hausliche Gewalt

079 308 84 05, info.big@pom.be.ch
www.be.ch/gewalt-beenden (Ha HemeLKoM A3bIKe)
BepHcKniA NPOeKT NPOTUBOAENCTBMA
6bITOBOMY Hacunuio npeanaraet
KOHCYNbTaUMW Ha NbFOTHbIX YCNOBUAX

ANA noaen, NPUMEHAIOWMX Hacunne nnu
onacarLmMXcA COBepLUNTb ero B Byaywiem.
KoHcynbTaumm npoBoaATcA, Kak npasuno, B
rpynnax (oby4arowiaa nporpamma, Hanpas-
neHHaA NpoTMB HacunuAa B 6pake, cembe
W NIUYHbIX OTHOLWEHUAX). [NA XXEHLWH,
NMoApOCTKOB U NUL, FOBOPALUMX HA UHOCTPaH-
HOM fA3blKe, — B MHAMBUAYaNbHOM NopAaKe

CneuvanuanpoBaHHbIN
MYHKT NOMOLLUX NPOTUB
HacunuAa B bepHe

Fachstelle Gewalt Bern

Seilerstrasse 25, 3001 Bern

TenedoH nuHum nogaepxxku: 0 765 765 765
info@fachstellegewalt.ch, www.fachstellegewalt.ch
KoHcynbTaumm ana My>KUmH, SXEHLUH 1
NoApPOCTKOB, NMPUMEHAIOLLMX HAcKIne.
KoHcynbTauuoHHble NyHKTbl B BepHe n bune.
KoHthunaeHumanbHO 1 aHOHUMHO.

I HapkomaHnua u Hacunue

bepHckana cnyxba
3apaBooxpaHeHun /
KoHcynbTauMoHHanA NOMOLIb CTpaAalowWwmum
KaKum-nm60 BMAOM 3aBMCUMOCTU, MepPbI
no yKpenneHuio 34,0poBbA, NpodunakTmka
3aBMCUMOCTHU U NONIOBOE BOCNUTaHUe
Berner Gesundheit

Suchtberatung, Gesundheitsférderung,
Préavention und Sexualpadagogik
BecnnatHein Homep 0800 070 070
www.bernergesundheit.ch

[MpoBoAUT KOHCYNbTaLWMKM 1 Tepanuio

ANA cTpafalowmx Kakum-nmbo Bnaom
3aBucumocTu. MNpeanoxeHne agpecoBaHo
B3pOC/bIM, MOAPOCTKAM U UX POAUTENAM UNn
6nn3kum noaaM. KoHcynbTauum npoBoaATcA
B pamkKax nepCcoHanbHOW Uim rpynnoson
6eceppl, pa3rosopa C Napon uian CeMbeMn.

LlenTp Bern
Eigerstrasse 80, 3007, Bern
031370 70 70, bern@beges.ch

LleHTp Jura bernois - Seeland
Zentralstrasse 63a, 2502 Biel
032 329 33 70, biel@beges.ch

LleHTtp Oberland
Aarestrasse 38B, 3600 Thun
033 225 44 00, thun@beges.ch

LienTp Emmental — Oberaargau
Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf
034 427 70 70, burgdorf@beges.ch

Oetu n noapoCcTKu

KOHcy.ﬂbTaLIMOHHbIVI NMYHKT
KaHTOHa bepH no Bonpocam
BOCnMuUTaHUA

Erziehungsberatung des Kantons Bern

[na npochmnakTukn, KOHCyibTaumn, Tepanuu,
9KCMEepPTU3 U IKCMEPTHbIX 3aKM0YEHNI

Bern: 031 633 41 41, eb.bern@erz.be.ch

Biel (Ha HemeLkOM A3bIKe):

031 636 15 20, eb.biel@erz.be.ch

Biel (Ha chpaHuUy3ckom A3bike):

031 635 95 95, spe.bienne@erz.be.ch

Burgdorf: 031 635 52 52, eb.burgdorf@erz.be.ch
Interlaken/Oberland-Ost: 031 635 36 50,
eb.interlaken@erz.be.ch

Ittigen: 031 635 99 25, eb.ittigen@erz.be.ch

Koniz: 031 635 24 50, eb.koeniz@erz.be.ch
Langenthal: 031 636 15 70, eb.langenthal@erz.be.ch
Langnau i.E.: 031 636 15 60, eb.langnau@erz.be.ch
Moutier: 032 493 27 78, spe.moutier@erz.be.ch
Spiez: 031 635 99 00, eb.spiez@erz.be.ch
Tavannes + St. Imier: 031 636 16 86,
spe.tavannes@erz.be.ch

Thun: 031 635 58 58, eb.thun@erz.be.ch

[ononHuTenbHy NHPOPMAaLMIO O
KOHCYNbTaLMOHHBIX MyHKTax No Bonpocam
BOCMUTaHWNA AeTew Bbl HaWAeTe Ha cTpaHule
www.erz.be.ch > Erziehungsberatungsstellen

pynna 3awunTbl aeTeun,
€TCKaA YHuBepcuteTCckKan
6onbHUUa Inselspital Bern
Kinderschutzgruppe, Medizinische
Universitats-Kinderklinik, Inselspital Bern
Freiburgstrasse, 3010 Bern, 031 632 21 11
Ipynna KypupyeT v KOHCYnbTUpyeT
[eTen, Ux poauTenei u cneunanncTos
npu NOJ03PEHUN B HAHECEHUN pebeHKY
TenecHbIx noBpexaeHuin. OHa nHuumnpyet
npenaBapuTesibHble 0Npockl pebeHka unm
HeobXxoaMMble MeAMLMHCKNE obcneaoBaHua.

Fpynna npuema aeteun B
3KCTPEHHbIX CUTyaLuAX
KINOSCH

Kindernotaufnahmegruppe KINOSCH
MonognexHbin u cemenHbiv LeHTp Lnoccmar
Schlossmatt Kompetenzzentrum Jugend und Familie
Huberstrasse 30, Postfach, 3000 Bern 5
BbliAacHeHne BonpocoB o npuemMe no Ten.:

031 381 77 81, kinosch@schlossmatt-bern.ch,
www.schlossmatt-bern.ch

MpennaraeT NoMoLb 1 NPOXUBaHKE C
COMPOBOX/AEHNEM [eTAM B BO3pacTe oT 6 [0
14 neT, HaXOAALWMMCA B TPYOHbIX UM OMACHbIX
CcUTyaumax.

pynna npuema NnoapoCTKOB
B 9KCTPEHHbIX CUTyaluunAax NAG
Notaufnahmegruppe fiir Jugendliche NAG
MonogexHbln n cemerHbIv LeHTp LLnocemar
Schlossmatt Kompetenzzentrum fiir Jugend und Familie
Buchserstrasse 44, 3006 Bern

BbiAcHeHWe BONpoOCOB O Npueme Mo Ten.:

031 381 79 07, nag@schlossmatt-bern.ch
www.schlossmatt-bern.ch

MNpeanaraeT NoOMOLLb U NPOXUBaAHUE C
COMNPOBOXAEHMEM NOAPOCTKAM U MOMOoAbIM
noaaAv B BodpacTe oT 14 go 20 ner,
Haxo4ALWMMCA B TPYAHbIX UM ONACHbIX
cUTyaumAx.

BenomcTBO 3aluUTbl AeTeN U
B3pocnbix KESB

Kindes- und Erwachsenenschutzbehorden KESB
11 permoHanbHbIX OTAENEHWIN Ha BCEn
TEPPUTOPUM KaHTOHA, KOHTAKTHbIE faHHbIE:
www.be.ch/kesb

BenomcTBO 3awmThl AeTen U B3POCNbIX
(KESB) 3aHumaeTcA NpoBepkon coobLueHuni
TPETbUX JIML O BO3HUKLLUX Yrpo3ax u
COAEeNCTBYET MOMYYEHUIO KOHCYMbTaLMOHHbIX
YCNyr Kak Af1f XepTB, Tak U ANA nogen,
npuvMeHalWwmx Hacunue. B cnyyae
HeobX0AUMOCTU C Lenbio 3awnTbl AeTeNn,
BOBJ/IEYEHHbIX B KOH(DNINKTbI, BEAOMCTBO
paccMmaTpvBaeT BO3MOXHOCTb NpoBeAeHusA
Apyrux meponpuaTtuin. Beaomctso coctout
13 OTAENbHbIX CNYXO, HECYLUMX AEXYPCTBO
Tak>e B Hepaboyee BpeMsA, C KOTOPbIMU
MOXXHO CBA3aTbCA Yepes3 pernoHasnbHble
onepaTtvBHble WTabbl nonuuun (ten. 117/112).

BHyTpucemenHoe Hacunue n HebpeXxHoe OTHOLLIEeHne
K NMOXXWINbIM NIOAAM

BepHCKUU NYHKT
omMmoyacmeHa no Bonpocam
CTapocCcTu, yxoaa n oomMmoB
npecTtapenbixX

Bernische Ombudsstelle fiir Alters-,
Betreuungs- und Heimfragen

Zinggstrasse 16, 3007 Bern, 031 372 27 27
info@ombudsstellebern.ch, www.ombudsstellebern.ch
MyHKT ombyAacmeHa npegnaraet

6ecnnaTHble OPUANYECKNE KOHCYMbTaumu,
NoCcpeaHUYEeCcTBO M HETBOPKUHT Npu
BO3HUKHOBEHUN KOH(NIMKTHbBIX CUTyauuii n
HapyLLEHUN NIMYHbIX rpaHuL B cdpepe yxoaa u
nprvcMoTpa Kak B AOMaLUHUX YCIIOBUAX, TaK U
B AOMax npecTtapesbix.

HesaBucumbin NYHKT noaa4yu
Xanob AnA NOXunbix
JTIIOEeMWN Unabhingige Beschwerdestelle
fiir das Alter UBA

0848 00 13 13, info@uba.ch, www.uba.ch
KoHCcynbTauum 1 noMoLLb B Crlydaax Hacunus,
COBEPLUEHHOTO MPOTMB NIOAEN MOXUIOM0
BO3pAacTa, Af1A XepTB, UX OKPY>KEHUA 1
CMeLmanucToB.

I WUHpopmauua obuero xapakrepa

russisch /18

Cnyx6a counanbHoun
MOMOLLMU Sozialdienst

[na nony4yeHunA nHcpopmauum obuiero
XapakTepa 1 KOHCYNbTauuin Mo MUYHbIM,
UHAHCOBLIM N CEMEVHbIM Npobnemam.
KoHcynbTaumm 6ecnnaTHbl M NPOBOAATCA
KOH(MAeHUManbHo. Agpec 1 Homep
TenegoHa COOTBETCTBYIOLWEN CNy>XObl
CoLManbHON NOMOLLM MOXHO MOMyYnTb B
ynpasneHuy o6LWMHbI MO MECTY XUTenNbCTBa.

3TOT 6yKneT pacnpocTpaHAeTcA Ha
[eBATHauaTh Asblkax. JononHUTebHbIe
3K3eMNIApPbl MOXHO MOMY4YUTb B CleayoWwmx
BeJOMCTBax:

Polizei- und Militardirektion des Kantons Bern
Generalsekretariat

Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt
Kramgasse 20, 3011 Bern

0316335033
info.big@pom.be.ch
www.be.ch/big



