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Permbajtja Parathenie

Kreu Faqja Momentalisht flitet shumé pér edukim. Dikush thoté se ai éshté né krizé dhe e
vérteton kété me shembuj. Té tjerét mendojné bile se ai ka marré fund.

Parathénie 3 Si fajtoré quhen - sipas rastit - mésueset dhe edukatorét, prindérit, politikanét,
media ose bota né pérgjithési. Por cfaré thoné ata qé edukojné dité pér dité?

Cfaré éshté edukimi? 4 A éshté gjendja e edukimit me té vérteté kaq e keqge? Cili éshté kuptimi qé ai ka
né botén e sotme té€ mediave? A géndron gjaté gjithé jetés? la vlen? Dhe nuk ka

Teté ¢éshtje gé e béjné té forté edukimin 6 ai edhe fage té bukura?

Edukimi éshté gé té dhurosh dashuri 8 Né kété broshuré ne ju prezantojmé ,Teté céshtje qé e béjné té forté edukimin”.
Ajo duhet té jeté njé ndihmé e vogél orientimi pér jetén e pérditshme pér

Edukimi éshté gé té lejohet té grindesh 9 prindérit dhe familjet, por edhe pér té gjithé té tjerét qé kané té béjné né
ményré profesionale, vullnetare ose private me fémijé dhe té rinj dhe té reja.

Edukimi éshté gé té mund té dégjosh 10
Teté pikat thelbésore té njé edukimi té forté jané zhvilluar nga ekspertét nga

Edukimi éshté gé té caktosh kufi 1" Nyrenbergu dhe jané zbatuar né njé fushaté.

Edukimi &shté qé té japésh hapésiré té liré 12 Arsimimi i prindérve CH i ka fituar té drejtat pér ta shpérndaré
Broshurén né Zvicér. Vérteté kushtet e pérgjithshme té familjeve né

Edukimi éshté qé té tregosh ndjenja 14 Zvicér jané pak té ndryshme - teksti u pérshtat né pérputhje me ato - por
elementet thelbésore té njé edukimi té forté géndrojné edhe kétu plotésisht.

Edukimi éshté gé té kesh kohé 16

Edukimi éshté qé té japésh zemér 17

Késhilla dhe ndihme pér familje té forta 18

I/e forté me edukim 19
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C fa re es hte e d u kl m I’) Edukimi éshté njé proces i gjallé dhe térheqgés. Vértet ai mund té jeté ngandon-

jéheré i lodhshém, por mbi té gjitha krijon kénaqési dhe éshté i réndésishém pér
Sé pari: Edukimi nuk u pérket vetém prindérve por té gjithéve, sepse ai éshté njé
detyré e gjithé shogérisé. Edukimi duhet t’ i béjé fémijét té forté né shumeé
aspekte: pér té vendosur pér jetén e tyre, pér t' i pérballuar sfidat, pér té lidhur fémijét pérfitojné mé shumé nga bota.
marrédhénie, pér té duruar déshtime, pér té pranuar mendime té tjera dhe shumé
mé shumé. Sé pari kjo do té thoté qé fémijét té furnizohen me té gjitha gjérat e
nevojshme pér jetén. Ata kané nevojé pér ushgime dhe rroba, ngrohtési dhe
mundésiné pér ta eksploruar botén. Por edukimit i takojné edhe diskutimi aktiv
pér t'ua mundésuar vajzave dhe djemve fitimin e dijenisé dhe té aftésive. Fémijét
duhet té lejohen qé té béjné pérvoja dhe né rrugén e tyre té jetés ata kané nevojé
pér njé shogérim té besueshém, pér té gené né gjendje gé té zéné vendin e tyre
né shogériné toné.

shoqériné. Me edukim té forté bota pérfiton mé shumé nga fémijét e saj dhe

Fémijét kané shumé shembuj né mjedisin e tyre: Prindérit, pedagogét né kopshtin
e fémijéve, shkollén, strehén ditore ose vendtakimin e té rinjve dhe njerézit e tjere,
té cilét takojné né jetén e pérditshme, por edhe figurat nga mediat. Mé té
réndésishmet jané té rriturit me té cilét ata bashkéjetojné. Prandaj sjellja e tyre
éshté me réndési té vecanté.

Prindérit e mbajné pérkujdesjen kryesore pér mirégenien e fémijéve té tyre.
Prandaj edukimi do té thoté pér ata qé té kené detyrime, por edhe té drejta.
Ashtu sic fémijét kané njé té drejté pér kushte pozitive té jetés, éshté e drejta
e personave edukues gé té mbéshteten nga bashkésia.

Per nje edukim teé suksesshem prinderit kane nevoje

® pér kushte té mira té pérgjithshme: Familjet kané nevojé pér hapésiré
té mjaftueshme banimi, vende té sigurta pune, ndihma financiare,
mundési té mira pérkujdesjeje pér fémijét dhe pér njé ambient té
favorshém pér familjet.

® Ndihme dhe mbéshtetje: Prindérit kané té drejté gé té lehtésohen heré pas
here. Ngandonjéheré familjet mund té ndihmojné njéri-tjetrin. Pérvec késaj
miqté, kolegét, té aférmit dhe komshinjté jané me réndési pér té géndruar
prané familjeve me mirékuptim, késhilla dhe vepra. Nése familjet gjaté
edukimit nuk diné mé si té vazhdojné, kjo nuk éshté turp. Ndihma pér té
rinjté, ofruesit e masave té formimit té prindérve, késhillimorét pér ¢éshtje
martesore dhe té familjeve ndihmojné me gjithé gejf dhe ményré individuale.
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dhurimi i dashurise

’ ..lejimi i grindjes

me gené né gjendje per te degjuar

Tete ceshtje ge
e bejne te forte
edukimin

Si duket njé ,edukim i forté”? Prindérit sot mund té
zgjedhin nga njé baticé e vérteté revistash dhe librash
me késhilla té mira. Ne nuk duam té shtojmé edhe njé
doracak tjetér né céshtje edukimi. Ekipi i fushatés “I/e
forté me edukim” ka formuluar teté pika thelbésore té
cilat i pérmbajné tiparet thelbésore té njé ,edukimi té
forté”.

dhenia e hapésires se lire

..fregimi i ndjenjave
®

..me pasur kohe

..dhenie e guximit

..japesh zemer

24.10.13 18:46

alban_txtsw_1-20.indd 6-7 @P



T' i dhurosh njé fémije dashuri, kjo do té thoté gé ta pranosh sic éshté dhe t'ia
tregosh até. Fémijé dhe té rinj kané nevojé pér kété ndjenjé té ngrohtésisé pér
té zhvilluar vetébesim dhe pér t'u njohur pa friké me pikat e tyre té forta dhe
ato té dobéta. Por ngandonjéheré nénat dhe baballarét e kané té véshtiré qé té
tregojné dashuriné e tyre. Si funksionon atéheré dhurimi i dashurisé.

Forma mé té drejtpérdrejté gé té dhurohet dashuri éshté prania trupore,
ngrohtésia dhe kontakti. Dag njé pérqgafim, dac ledhatimi me té kruar té
buté, njé kontakt i kéndshém véshtrimi, njé shtyrje e buté ose rrahje mbi
shpatullat: Cdo fémijé di menjéheré cfaré do té thoté.

Ag mé té médhenj béhen fémijét, aq mé té réndésishme béhen forma té
tjera té dashamirésisé. Adoleshentét — djemté si dhe vajzat - |éné ngandon
jéheré me gjithé gejf qé té pérgafohen, edhe pse ata me kalimin e kohés
kérkojné té tjeré pér t'i puthur.

Té kesh kohé, té tregosh interes dhe té ngushéllosh, kjo tregon njé fémije sa
e duan prindérit té tyre. Tregoni fémijét tuaja se i keni pér zemér dhe té jeni
krenar pér ata, pavarésisht nga rezultatet e vecanta.

Por té dhurosh dashuri nuk do té thoté se té rriturit nuk mund té kérkojné
njé heré getésiné e tyre ose mund t'ua ndalojné dicka fémijéve.
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EDUKIMI ESHTE...

te lejohet grindja

Grindje ka né ¢do familje. Gjaté késaj mund té jeté ngandonjéheré edhe pak mé
e zhurmshme. Té mbash veten, té thuash ,jo", té durosh tensione, t'i dallosh
nevojat e té tjeréve, té bindesh, té nénshtrohesh, té gjesh kompromise dhe té
pajtohesh: Gjaté grindjes fémijét ushtrojné aftési té réndésishme sociale. Grindja
duhet té mésohet. Qé njé konflikt mund té zgjidhet pérséri dhe té mos krijohen
akoma mé shumé tensione duhet té respektohen disa rregulla:

Asnjé temé nuk éshté e ndaluar parimisht. Fémijét mund té tregojné edhe
ndjenja negative si antipati ose inat, pa u ndéshkuar pér kété.

Té rriturit e kané hapin mé té madh. Prandaj ata nuk duhet t'i [éndojné
fémijét me fjalé ose forma té dhunés, por duhet t'i marrin seriozisht me
déshirén e tyre.

Pérderisa njéri nuk zemérohet me tjetrin, atéheré edhe pas grindjes mund té
géndrojné dy mendime njéri prané tjetrit. Lidhur me kété fémijé dhe té rritur
mésojné té ushtrojné tolerancé.

Fémijé mund té zihen me njéri-tjetrin pa ndérhyrje t& menjéhershme té té
rriturve. Por nése ata tregohen té padrejté ndaj mé té dobétéve, ata duhet
té kérkohen me dashuri por qartésisht gé té tregojné kujdes.

Té rriturit jané shembuj té réndésishém. Nése fémijé pérjetojné si prindérit
e tyre béjné diskutime ploté respekt, ata mésojné nga kjo. Fémijé vuajné
nga konfliktet gé digjen pa flaké, sherret e dhunshme ose akuzat fyese
brenda familjes. Né varési nga mosha e fémijéve té rriturit

mund t'u shpjegojné atyre pér ¢faré béhet fjalé né njé \ ‘ '

grindje pa i térhequr né njérén ané.

4

Po aq e réndésishme sesi té lejohet grindja éshté
edhe gé té pajtohesh pérséri. Né rast té njé
grindjeje té ngecur prindérit mund t'i ndihmojné
fémijét me késhilla. Né rast té grindjeve brenda
familjes duhet té pajtohuni prapé para shtrimit pér
té fjetur.

-

®
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Té dégjosh do té thoté gé t'i japésh dikujt vémendje dhe té marrésh me déshi-
rén e tij. Adoleshenté té cilét béjné dité pér dité pérvoja té reja dhe duhet té
orientohen né boté, kané nevojé né ményré té vecanté pér veshin e hapur té té
rriturve. Né ¢do familje duhet té kishte né jetén e pérditshme rregullisht raste
pér biseda, qofté njé konferencé familjeje ose rituale si darka e pérbashkét ose
dérgimin e fémijéve né krevat. Té dégjosh me vémendje mund té jeté e véshtiré.
Lidhur me kété mund té ndihmojné gjérat e méposhtme:

Ngandonjéheré né fund té njé fjalie ka informacione té cilat nuk keni pritur
fare né fillim. Prandaj: Léreni tjetrin gé té shprehet deri né fund!

Komente ose késhilla té ngutura nuk ndihmojné mé tej. Fémijé e ndjejné
veten té marré mé seriozisht kur prindérit bashké me ata hartojné zgjidhje
té pérbashkéta.

Pér té mos krijohen fare mosmarréveshje duhet té sigurohuni ndaj njeri-tjetrit
nése keni kuptuar njéri-tjetrin.

Njé bisedé e miré duron vetém pak argétim. Pra, mbylleni televizorin dhe
|éreni gé té bie zilja e telefonit!

Nése fémijét tregojné né ményré tepér té hollésishme pér pérjetimet e tyre,
atéheré lejohet edhe gé té frenohen né lumin e fjaléve té tyre. Fémijé té cilét
jané mé shumeé té geté duhet té inkurajohen pér té folur, sidomos kur ata
jané mé té heshtur se zakonisht.

10
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EDUKIMI ESHTE -

ge te caktosh kufi

Té caktosh dhe té respektosh né ményré konsekuente kufi, kjo éshté detyra mé
e réndésishme pér shumé prindér, por edhe sfida mé e madhe né edukim. Fémijé

dhe té rinj jané mjeshtér té lindur kur béhet fjalé pér té provuar durimin dhe

konsekuencén e prindérve. Fémijé kané nevojé pér kufi pér arsye té dyllojshme:

N& njérén ané pér t'u mbrojtur nga rreziget brenda dhe jashté shtépisé. Né anén

tjetér rregulla me kuptim dhe té qarté i japin siguri fémijés. Ngandonjéheré té

rriturit e kané té véshtiré qé té veprojné kundér vullnetit té fémijéve. Por pér

prindér dhe pér fémijé né afat té gjaté éshté mé lehté kur ata diné ku jané kufij-

té e tyre. Edhe lidhur me kété duhet té vlejné rregulla té caktuar té lojés:

Uy

11

\\
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Kufijté duhet té pércaktohen garté. Té rriturit fillimisht duhet té mendojné
miré pse e pércaktojné njé rregull té caktuar. Fémijé mé té moshuar kuptojné
njé urdhér ose njé ndalim mé miré, kur té rriturit ua shpjegojné arsyet.

Kush pércakton kufi duhet té jetojé edhe veté sipas tyre. Kjo nuk do té thoté
se mama ose babi duhet té bien té flené bashké me té vegjlit pas
LShkurtabiqit té gjumit”. Por né rast té pastrimit té rregullt t& dhémbéve

ata jané shembulli mé i miré.

Té pércaktosh kufi dhe t'i mos respektosh ata nuk ka kuptim. Konsekuenca
tregon besueshméri dhe ua jep fémijéve ndjenjén gé té merren seriozisht.

Nése njé fémijé kapércen njé kufi té pércaktuar, atéheré té rriturit duhet

té reagonin né ményré té njéllojté- Fémijé diné pér ¢faré béhet fjalé, kur
rregullat e pércaktuar nga néna, babai dhe té tjerét gé marrin pjesé né
edukim jané té ngjashém né pika thelbésore, edhe kur ata edukojné

né ményré té ndryshme. Ngandonjéheré nuk mjafton njé ,jo” e qarté ose
njé paralajmérim. Né qofté se ka nevojé pér masa konsekuente, atéheré ato
duhet té jené né lidhje té drejtpérdrejté me situatén. Fémijé né shumicén

e rasteve i kuptojné miré ,,ndéshkimet logjike”.

Edhe prindérit duhet t'i pérmbajné kufijté gjaté edukimit. Té gjitha format
e dhunés jané tabu. Kétu pérfshihen jo vetém rrahje, por edhe dhuna
shpirtérore si refuzimi i dashamirésisé.

Asnjé rregull pa pérjashtim. Té térhigesh nga njé rregull, megenése ai nuk
ka pasur kuptim, ose t'ia pérshtatésh njé situate té ndryshuar, nuk do té
thoté fundi i edukimit. Fémijé dhe té rinj nuk e humbasin menjéheré
respektin nga kufijté e pércaktuar nga prindérit, nése ata lejohen njé heré
té rriné meé gjate té zgjuar.

alban okt 2013

Hapésirat e lira

duhet té provohen.
Vajzat dhe djemté

gé pérfshihen né jetén
e pérditshme té
familjes mésojné shumé
pér jetén e mévonshme. Kush
lejohej heré pas here t'ua hidhte njé
sy mbi shpatullat e nénés ose babait,
mund té lexoj sé shpejti edhe vetém hartén e qytetit ose
mund ta riparojé bicikletén e tij.

Fémijét mésojné hap pas hapi gé t'i pérdorin lirité. A mund té pérdorin
nxénés té klasés sé paré pak para xhepi, té€ paguar njé heré né javé, a shkojné
& rinjté miré me njé llogari té veté, né té cilén prindérit transferojné ¢cdo
muaj paraté xhepi dhe ndoshta edhe njé paushalé pér sendet shkollore

dhe rrobat.

Ndihmat u japin fémijéve siguri né testimin e hapésirave té reja. Té pajisur me
njé celular ose njé karté telefoni, udhétimi i paré vetém te shogja né njé lagje
tjetér nuk éshté aq e kércénueshém pér njé njémbédhjetévjecare — dhe mé
pak acarues pér nervat e prindérve.

Né ¢éshtjet e shijes brezat e ndryshém nuk jané gjithmoné té njé mendimi.
Nése béhet fjalé pér njé hobi, modat e mbajtjes sé flokéve ose miqté, fémijé
parimisht duhet té lejohen té vendosin veté - derisa rregullat e pércaktuar
nga prindérit nuk kapércehen. Toleranca i ka kufijté e saj nése béhet fjalé
pér mirégenien e fémijéve. Nése adoleshentét fillojné té piné duhan, kjo

me siguri nuk kontribuon né zhvillimin e tyre.

Fémijé kané nevojé pér hapésira, té cilat mund té formojné vetém ata. Qé nga
mosha njé vjec ata fitojné gjithnjé dhe mé shumé hapésira. Ata mésojné qé té
hané vetém, té shkojné vetém né banjg, té jené té ndaré nga prindérit pér njé
kohé té gjaté, té pérdorin paraté e veta dhe shumé gjéra té tjera. Hapésira té lira
jané té réndésishme pér té pérballuar jetén né ményré té pavarur dhe me

Gjaté pubertetit shumé té rinj kérkojné papritmas hapésira té lira té médha,
bile ata me natyré zemérbuté béhen rebele kundér paracaktimeve té
prindérve. Qé té mos e humbasin tokén nén kémbét, vajzat dhe djemté né
kété kohé kané nevojé pér pérvojén se nuk ka liri pa kufi. Né anén tjetér
pérgjegjési. prindérit duhet t'ua ndihmonin gé té ecén né rrugén e vet dhe té béhen
Qé vendimi midis Iéshimit dhe mbrojtjes nuk béhet tepér e véshtiré pér t@é rritur.

prindérit, ata duhet té mendojné pér ato gé vijojné:

12 13
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Dashuri dhe gézim, pikéllim dhe inat - ndjenjat i pérkasin jetés né familje.
Fémijét i tregojné ndjenjat né ményré té ndryshme. Nése dikush e tregon dasha-
mirési duke u tulatur pas dikujt, té tjeré ndoshta preferojné té pikturojné njé
pikturé pér njé njeri té dashur. Pér fémijét éshté e réndésishme né zhvillimin e
tyre qé t'i dallohen ndjenjat si té tilla dhe t' i pérdoren ato. Lidhur me kété vlen:

Fémijét mund té tregojné ndjenja, ato pozitive si dhe negative.

Cdo fémijé mund ta béjé né ményrén e veté, dag né ményré té zhurmshme,
dag né ményré té geté. Kohét kur djemté nuk duhet té ganin dhe vajzat nuk
duhet té bénin potere né ményré té zhurmshme, kané kaluar.

Ngandonjéheré té rriturit i gjejné shpérthimet e ndjenjave té fémijéve

jo té pérshtatshme. Té vegjlit mund té luten atéheré pa problem pér
vetépérmbajtjen. Por ata duhet té diné gé jo ndjenjat e tyre kané gené té
papérshtatshme por sjellja e tyre.

Fémijét duan té merren seriozisht me ndjenjat e tyre. Né rast té katastrofave
té vogla ose té médha ata nuk géndrojné mbi gjérat si disa té rritur. Pér kété
duhet reaguar mé sé miri me gjakftohtési.

Disa vajza dhe djem preferojné ta mbajné pér veten até gé i shqetéson.
Nése ata jané vecanérisht té déshpéruar ose té geté, atéheré prindérit duhet
ta hulumtojné shkakun. Edhe fémijéve mé shumé té pérmbajtur u vjen
ngandonjéheré miré gé té zbrazin zemrén e tyre.

Edhe né botén e ndjenjave mésojné té vegjlit nga té médhenijté.

Prandaj edhe prindérit mund té tregojné ndjenjat ndaj fémijéve dhe mund t'i
shpjegojné né ményré té pérshtatshme me moshén. Ata né asnjé ményré nuk
|éné té génjehen. Mirépo e frikshme pér fémijé éshté kur ata ndiejné se

ka dicka né ajér dhe té rriturit nuk i informojné. Prindérit nuk jané mbrojtur
nga shpérthime e ndjenjave té papérshtatshme ashtu si edhe fémijét.
Atéheré éshté e réndésishme qé mé voné té kérkohet falje.

Njé gabim i pranuar nuk éshté njé dobési!

14 15
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Duke luajtur, folur, lexuar, zbuluar botén - fémijét gjaté aktiviteteve té pérbash-
kéta brenda familjes mésojné shumé pér té ardhmen. Dhe koha e kaluar sé bash-
ku e forcon lidhjen né mes té prindérve dhe fémijéve. Shumé fémijé dhe té rinj
déshirojné qé prindérit e tyre té kalojné mé shumé kohé bashké me ata. Késhtu
mund té arrihet:

Té kesh kohé nuk éshté e lidhur patjetér me aktivitete té shtrenjta. Njé vizité
né pishing, njé ekskursion né kopshtin zoologjik ose me bicikleté me té gjithé
familjen jané tepér té kérkuar nga fémijét. Hobi té pérbashkét ofrojné njé
mundési té miré gé té kalohet koha e liré bashkeérisht.

Pikérisht né jetén e pérditshme fémijét kané nevojé pér kohé dhe vémendje.
Lidhur me kété mund té lidhet e dobishmja me té kéndshmen. Puna e pér
bashkét né shtépi mund jeté e kéndshme, nése ajo nuk mbahet si detyrim

i bezdisshém. Disa familje mbyllin krejt ,,ngrénés té kohés” si televizorin

ose ‘Playstation’ pér njé fare kohé. Orét e béra té lira mund té mbushen me
shumé gjéra té mira.

Prindérit duhet t'ua dhurojné dashamirési sidomos atéheré, kur ata kané
nevojé pér kété, kur detyrat e shtépisé€ jané vecanérisht té véshtira ose
bicikleta nuk funksionon. Rituale si historia para zénies sé gjumit kérkojné
ndoshta shumé kohé, por ato jané shumé té réndésishme pér fémijét.

Prindérit té cilét pér shkak té detyrimeve profesionale kané mé pak kohé pér
familjen nuk duhet té kené ndérgjegje té keqge. Vendimtare éshté qé orét né
dispozicion té shfrytézohen sé bashku dhe me kuptim. Nése koha éshté e
ngushté, atéheré ndérkohé lejohet qé té tregohen té gatshém edhe gjyshi
dhe gjyshja, tezja ose mig.
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ge fe japesh zemer

Pér cdo gjé té re gé mésojné dhe pér detyrimet té cilét i marrin pérsipér hap pas
hapi, adoleshentét kané nevojé pér shumé kohé dhe vetébesim. Atéheré ata
mésojné qé té mbajné pérgjegjési dhe té hapin rrugé vetes dhe nuk Iéné gé té
futen shpejté né pasiguri nga té tjerét. Qé té zhvillojné kurajé dhe vetébesim,
vajzave dhe djemve duhen dy gjéra: Kénaqési me até gé kané arritur dhe njohje
e arritjeve nga ana e té tjeréve. Si mund té inkurajojné prindérit fémijét?

® Fémijét duan té dashurohen si person dhe jo vetém pér shkak té arritjeve té
tyre. Kaq shpejté si ata mund té inkurajohen, ata mund té futen edhe né
pasiguri. Prandaj té rritur duhet té sillen me kujdes me ata.

® Kush do té marré zemér ka nevojé pér shije suksesi. Nése fémijé provojné
dicka dhe lejohen té béjné gabime gjaté késaj, atéheré ata marrin parasysh
edhe gérvishtje dhe aksidente té vogla. Me marrjen pérsipér té detyrave té
vogla dhe pérgjegjési inkurajohen fémijét.

® Fémijét kané nevojé pér lavdérim. Jo gjithmoné vetém rezultati meriton @
miratim, por ngandonjéheré thjeshté mundimi pér té arritur dicka.
Por lavdérimi duhet té dozohet miré, sepse
pérndryshe ai nuk ka mé vleré kur
duhet té vlerésohet njé sukses.
Ndihma té vogla parandalojné ‘
mérziné e koté té fémijéve.
Qé né blerje mund té zgjidhni
p.sh. rroba té cilat edhe té
vegjlit mund té vishen veté.

® Edhe kétu vlen: Té rritur qé u ‘

Y 4

lejojné gabime fémijéve,
mund té béjné edhe veté
gabime.

D 4

! 4
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Keshilla dhe ndihma
per familje te forta

Asnjéri nuk mund dhe duhet té jeté njé ,,makiné edukimi”. Babai i pérsosur ose
néna e pagabueshme jané mé tepér njé ankth pér fémijét. Prandaj ne né fund
déshirojmé guxim pér familjen jo té pérsosur. Té gjithé prindérit afrokan heré
pas here kufijve té tyre. Atéheré ata kané nevojé pér njeri i cili u dégjon atyre,
ua jep zemér dhe hapésiré té liré.

([ Pranojeni nése fuqia juaj ka marré fund. Kjo nuk éshté turp, por njé hap i
paré i guximshém.

[ la lejoni vetes heré pas here pushim nga jeta e pérditshme e edukimit.
Ngandonjéheré mjafton gé té keni njé heré né javé disa oré — pa fémijé -
pér vete, qofté pér té shkuar né pishing, pér té vizituar njé kurs né shkollén
e larté popullore ose pér t' u takuar me miq. Edhe partneriteti ka nevojé
pér pérkujdesje qé ai té japé pérséri vrull pér té gjithé familjen.

®  Afrohuni té tjeréve nése keni nevojé pér mbéshtetje. Komshinjté, té aférmit
ose miqté, por edhe késhillimoret ju ndihmojné me gjithé gejf.

Ne shpresojmé gé t'ju mund té mbéshtesim me fushatén “I/e forté me edukim”
né detyrén tuaj. Dhe ne duam t'u shtojmé ,Teté céshtjeve gé e béjné edukimin té
forté” edhe dy pika té tjera: Njé racion logjiké té shéndetshme njerézore dhe njé
grimé té forté humori. Késhtu mund té formohet me getési jeta e pérditshme e
edukimit.
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Forca népérmjet edukimit

,Forca népérmjet edukimit” me ,teté sende, qé forco-
jné edukimin” do té béjné qé prindérit dhe edukatorét
té forcojné dhe thjeshtojné rolin e tyre edukues. Kjo
béhet né nivele té ndryshme:

« Informacione mbi pyetjet né lidhje me edukimin

« Parashtrimi i ofertave pér ndihme, informacionet dhe
késhilla pér familjet

« Diskutim publik mbi edukimin si detyré shogérore

« Pérceptimi dhe forcimi i familjeve né Zvicér

Shfrytésoni aktivitetet dhe kurset pér shkollimin e prin-
dérve né rrethin tuaj. Ju mund té gjeni ofertat aktuale
né fagén toné té internetit:

www.elternbildung.ch/elternangebote.html

Elternbildung CH
Steinwiesstr. 2, 8032 Zirich
Telefon: 044 253 60 60

E-Mail: info@elternbildung.ch

Link-é té dobishme

Kurse pér shkollimin e prindérve dhe aktivitete
Prinderit beqar

Pyetjet e buxhetit

Prindérit né nevojé

Test mbi kapacitetin e prindérve
Urgjenca pér prindérit

Shoqata pér prindérit

Familjet interkulturore

Mbrojtjé e fémijéve Zvicér

Késhilla pér nénat dhe baballarét
Pro familja

Pro Juventute

Foshnje garamane

Shkolla dhe shtépia prindérore
Cerdhe fémijésh

Mania/Varésia Zvicér

Familjet ditore Zvicér

Baballarét

Shogata e cerdheve ditore pér fémijé Zvicér
Pérputhje e profesionit me familjen
Pyetje té ndryshme

Binjakét

Librat me vleré leximi mund té gjeni né fagen toné té internetit.
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Pérkrahje pér familjet né jetén e pér-
ditéshme me fémijét

Me projektet con.TAKT , Pérgindja kulturore-Migros”
pérkrah migrantet dhe migrantét né Zvicér.

Né gendrén e vémendjes sé projektit té integrimit
conTAKT-kind.ch jané fémijét, prindérit, respektivisht
nxitja e hershme dhe pyetjet né lidhje me edukimin.

Projekte conTAKT té,Pérqgindjes kulturore-Migros” te-

matizojné jetén e pérditéshme me fémijét dhe edukimin

e tyre. Nxisin migrantet dhe migrantét pér t'u marré me

mjedisin e tyré né ményré kreative.

« conTAKT-spuren.ch sjell temen e migrimit né shkollé.
Kjo fage e internetit permban diturité themelore
bazé mbi historiné zvicérane té migrimit.

« conTAKT-menu.ch afron materialet shkollore pér njé
ushqgim té shéndetéshém.

+  Me conTAKT-net.ch ,Pérgindja kulturore-Migros”
Vé né dispozicion paketén me informacione pér té
shpjeguar sa mé thjeshté jetén e pérditéshme né
komuna pérkatése. Kéto pérmbajné edhe informacio-
ne té hollésishme pér shkollén dhe edukimin.

Té gjitha projektet e integrimit té ,Pérqindjes kulturo-
re-Migros” jané falas.

,Pérgindja kulturore-Migros” éshté njé angazhim vull-
netar dhe i pranuar nga statuti e Migros-it pér kulturén,
shoqéring, arsimin, kohén e liré dhe ekonominé.

Té gjitha projektet i gjeni nén: www.contakt.ch

www.elternbildung.ch
www.einelternfamilie.ch
www.budgetberatung.ch
www.muetterhilfe.ch
www.elternbildung.zh.ch/elternstaerketest
www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
www.sveo.ch
www.binational.ch
www.kinderschutz.ch
www.muetterberatung.ch
www.profamilia.ch
www.projuventute.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.schule-elternhaus.ch
www.spielgruppe.ch
www.suchtschweiz.ch/aktuell
www.tagesfamilien.ch
www.vaeter.ch

www.kitas.ch
www.plusplus.ch
www.familienhandbuch.de
www.zwillinge.ch
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