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Hastalar icin Tibbi Vasiyet
Iradenizin belirleyici olmasi icin.
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Neden hastalik durumlariicin tibbi vasiyet hazirlanmali-
dir?

Yasam, 6zgurlagundn tadini clkarmak,
etkin olmak ve o sirada hemen en
kot ihtimali distinmeden bazi riskleri
de g6ze almak anlamina gelir. Yine de
en kot ihtimal icin hazirlikl olmak
faydalidir. Agir bir hastalikta veya bir
kaza sonrasi tibbi dnlemler hakkinda
kendiniz karar veremeyebilir, size
yakin olan insanlari haberdar edeme-
yebilir ve diger dnlemler alamayabilir-
siniz. isvicre Kizilhag Orgutinin (SRK)
Hastalar icin Tibbi Vasiyet ile istekleri-
nizi ve beklentilerinizi tam olarak
belirleyebilir ve iradenize artik kendi-
niz ifade edemediginizde de sayqi
gosterilmesini saglayabilirsiniz. Yasam
durumuna bagli olarak SRK-nin
Hastalar icin Tibbi Vasiyet metninin
Ozet veya kapsamli sGrimu arasinda
tercih yapabilirsiniz.

Hazirlikli olmakta fayda var — daha
zamani var demeyin!

Agir bir hastalik veya bir kaza gecir-
meniz durumunda yakinlarinizin
isteklerinizi en iyi sekilde nasil yerine
getirebilecekleri konusunda net fikir
sahibi olmalari onlarin yuktnt énemli
olctde hafifletir.

ilgili kisinin hastahgi, yasami ve dlimi
hakkinda nasil distindtgunu bilmek,
doktorlar icin de ¢cok faydalidir. Bir
hastanin tibbi vasiyeti zor kararlarin
alinmasini kolaylastirir.



SRK'nin Hastalar icin Tibbi Vasiyet Metni hakkinda bir
bakista en dnemli bilgiler

SRK danismanlari size kisisel SRK Tibbi Vasiyetinizin diizenlenmesinde isteginiz
Uzerine eslik eder.

SRK Tibbi Vasiyet size iradenize artik kendinizi bu konuda ifade edemediginizde
de saygi gosterilmesini saglamak icin kisisel degerlerinizi ve isteklerinizi tam
olarak belirlemeniz icin olanak tanir.

SRK Tibbi Vasiyetiniz, yakinlariniza ve doktorlara zor kararlar almalarini
kolaylastirir.

istediginiz kisileri (temsil hakkina sahip kisi, ev doktoru, cocuklar vs.) SRK Tibbi
Vasiyet hazirladiginizdan haberdar edin.

SRK Tibbi Vasiyetinizin oldugunu bildiren kisisel kimliginizi de daima yaninizda
bulundurun.

SRK Tibbi Vasiyetinizin altina el ile tarih ve imza atmaniz halinde, vasiyet
baglayicilik kazanir. SRK Tibbi Vasiyetinizin en az iki senede bir veya saglk
durumunuzun veya yasam sartlarinizin degistigi her seferinde gézden gegirin.
GUncellemelere daima tarih ve imza atarak gecerlilik kazandirin.

SRK Tibbi Vasiyetiniz, ancak iradenizi veya karar alma yeteneginizi ifa etmekten
mahrum kalmaniz halinde kullanilir.

SRK Tibbi Vasiyetinin 6zet ve kapsamli olmak Gzere iki sGrimu arasindan
arasindan tercih yapabilirsiniz.



SRK’dan Hastalar icin Tibbi Vasiyet - tam kapsamli hizmet

Danismanlik
SRK Tibbi Vasiyetin dlizenlenmesi

bircok hayati ve etik konuyu ilgilendirir.

Yarin olacak olanini buglinden akla
getirmek icin bir sohbet ortami
yardimci olabilir. Bizimle iletisime
gecmekten cekinmeyin. Yetkili danis-
manlarimiz gerekli tibbi uzmanlhga ve
bakimla

ilgili bilgiye sahiptir ve size bireysel
Tibbi Vasiyetinizin dliizenlenmesinde
yardimci olabilecektir. Onlarla birlikte
istekleriniz ve beklentilerinizi belirleye-
bilirsiniz. Danismanlar sir tutma
yUkdmlilagune sahiptir.

Arsivleme

Doldurulmus, tarih ve imza atilmis SRK
Tibbi Vasiyetinizi, arsivlenmek tzere
gonderebilirsiniz. S6z konusu belge
elektronik ortamda kaydedilir ve SRK
saklama merkezinde arsivlenir.
Saklama merkezinin avantaji, SRK
Tibbi Vasiyetinizin acil durumda hizli
bir sekilde bulunabilmesi ve yetkili
tibbi personele aktarilabilmesidir —
hem de yilin her glintinde, 24 saat
boyunca.

Danismanlik ve arsivleme hizmetieri
Ucrete tabidir.



Danismanlik hizmeti almak
ister misiniz?

Bizi arayin!

Tel. 0800 99 88 44

SRK Tibbi Vasiyetinizin

dizenlenmesinde size
seve seve yardimcl
oluruz.

inceleme

Bir uzman kisi, SRK Tibbi Vasiyetinizi
usulen gecerliligi ve anlasilabilirligi
yonunden kontrol eder. Uyarlamalar
gerekli olursa sizinle iletisime gecilir.

Kisisel Kimlik

Size SRK Tibbi Vasiyetinizin mevcut
oldugunu bildiren kisisel bir kimlik ve-
rilir. Bu kimligin Gzerinde SRK saklama
merkezinin Tibbi Vasiyetinizin yetkili
kisilerce istenebilecegi telefon numa-
rasi belirtilmistir. Sececeginiz kisilere
(temsil hakkina sahip kisi, ev doktoru,
cocuklar vs.) SRK Tibbi Vasiyetinizin bir
suretini verin.

Guncelleme

Duzenli araliklarla size SRK Tibbi Vasi-
yetinizi glincellemeniz icin bir hatir-
latma gonderilir. SRK Tibbi Vasiyetinizi
bundan bagimsiz olarak her zaman
degistirebilir ya da iptal edebilirsiniz.

Paylasim

Tibbi Vasiyetiniz, sadece yetkili tibbi
uzman kisilere iletilir. SRK saklama
merkezi, belgeyi aktarmadan énce
ilgili kisilerin kimligini kontrol eder.
Gizlilik ve veri korumasi temin edilmis-
tir.



SRK Tibbi Vasiyet —en énemli konular

SRK Tibbi Vasiyetiniz, karar yetisine
sahip olmadiginiz durumlarda hangi
tibbi tedaviyi isteyecediniz veya redde-
decegdinizin yazili olarak saptanmis
oldugu bir belgedir. SRK'nin Tibbi
Vasiyet metni, tip, hukuk ve etik
uzmanlari tarafindan hazirlanmis olup
yasal gerekliliklere uygundur. 2013
yilinin basindan beri yirtrlikte olan
yeni Yetiskin Koruma Kanunu ile
doktorlar karar verme yetisinin yoksun
olmasi halinde Tibbi vasiyetin mevcut
olup olmadigini belirlemeye yakimlu-
dar. Doktorlar

bu vasiyete gore hareket etmekle
yukamluldar.

SRK Tibbi Vasiyetinizin altina el ile tarih
ve imza atmaniz halinde, vasiyet
baglayicilik kazanur.

icerikle ilgili Bilgiler

SRK Tibbi Vasiyetinizde agrilarin ve
baska belirtilerin hafifletiimesi, gida
ve sivi temini, diger yasam uzatici
onlemler ve yeniden yasama donddr-
me eylemleri hakkinda karariniz
belirliyorsunuz. Kisisel degerlerinizin
disinda, sizi temsil edecek kisinin kim
olacagini ve konuyla ilgili baska yazili
belgelerin mevcut olup olmadidini da
belirleyebilirsiniz.

Usulle ilgili Bilgiler

SRK Tibbi Vasiyet bir takim usul
kriterlerine uygun olmasi gerekir:
Soyadi, ad, dogum tarihi, ikamet
adresi, sosyal sigorta numarasi veya
AHV numarasinin belirtilmis olmasi



gerekir. Belgenin okunakli olmasi
sartttir. SRK Tibbi Vasiyetin altina el ile
tarih ve mza atilmis olmasi gerekir.

Gecerlilik

Tibbi vasiyetinizin gecerliligi zamanla
sinirh degildir. Yine de onun duzenli
olarak kontrol edilmesi ve yeni kosulla-
ra uyarlanmasi tavsiye edilir. Tibbi
Vasiyetinizi en az iki senede bir veya
saghk durumunuz veya yasam sartlari-
nizin degistigi her seferinde goézden
gecirin.

Temsil Hakkina Sahip Kisiler

SRK Tibbi Vasiyet ile artik karar verme
yetisine sahip olmadiginizda glvendi-
giniz hangi kisilerin karar alma stirec-
lerine dahil edilecedine karar verebilir-
siniz.



Size seve seve danismanlik ederiz.

isvicre Kizilhac Orgiitii (SRK)
Werkstrasse 18
3084 Wabern

Telefon 0800 99 88 44 (licretsiz)
Pazartesi — Cuma saat 8 — 12 arasi
info@redcross.ch
www.redcross.ch
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Hizmetlerimiz:

redcross-edu.ch
Tam yasam icin bilgi

2016-08_500_tr

pflege-entlastung.ch
GUnlik yasamdan mola

Rotkreuz acil cagri
Glinde 24 saat guivenlik

Rotkreuz Tasima Servisi
ileri yas veya hastaliga ragmen mobilite

isvicre Kizilhag Orgiitiinden (SKR)
Hastalar icin Tibbi Vasiyet
iradenizin belirleyici olmasiigin

Evde Cocuk Bakimi
Acil durumda bulunan yetiskinler icin uzatilan
kurtarici el

SRK Refakat Hizmeti
Agir hastalara ve olenlere refakat

chili Antremani
Anlasmazliklarda Glgli Olmak

Tam bilgileri bulabileceginiz adres:
www.redcross.ch
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