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gpsöis tsuöeöNjhupdö czit FLkögjöJldpUeöJ mUeöjyö 
 
ngwöNwhiu Kdökhjpupahffö filgögpbjöJ gpsöisfsö fwöghuöfsö. Fwpgögp 
löl czitgö gwöwpa ngwöNwhupdö fUjöJ, tpUgöG ,ntWgöG, kjpgögPLfsö 
kwöWkö czTgö goföftoföfqöfisgö nghWjöNj gpsöisAkö filgögpb fö 
fpwJ . ngwöNwhuö czit Kföfpakhffö fUjp rikjöJ njhiyföfhlö 
rpapdö KdödpUeöJ cztUeöjiy tpLjöJ xdöwhf cztUeöjiy Kföfp 
agögLjöjpdhyö gpsöisAkö <ijfö filgögpbföFkö.  
 
 
 

 9 Kjyö  10 khjqöfsö  
 
• 8kö khjjöjpdö gpdöG gpsöis kpffö Fiwthffö fhukö, cgöG krhyh 

Nghdöwd fyeöj tsuöeöNjhupdö czit mUeöjyhkö. 
• gyö KisjöJtplölhyö fbjöJrö rgögprö rhgögpl CföFtpAqöfsö. ghzö fiu 

rpwpa gojöJzöLfsö nfhLföfyhkö. <eöj Ntisapyö gpsöis 
epkpuöeöjpUjöjYkö ngwöNwhuö gföfjöjpypUjöjYkö Kföfpakö. 

• grp epiyapyö NtWghLfsö Vwöglyö MNuhföfpakhd gpsöisföFkö Vwög-
Ljyö rhjhuzkhFkö. gpsöis tsu tsu <eöjgö grp NtWghLfspdö 
epiyia mjpfkhffö ftdpföfyhkö. ePzöl fhygögFjpföFrö rhgöghlöL 
Kiwapyö NtWghLfisfö fhlöbdhyö jhaökhuöfSföfhd 
MNyhridahsuplkö myöyJ itjöjpauplkö mwp tpAqöfsö. 

 
czT nraöAkö flikAldö njhluöGilajyöy. gpsöisapdö rhgöghlöL 
msTföfhf thoöjöjNth myöyJ fzöbföfNth nraöahjPuöfsö. Rakhf 
jhNd vLjöJ cztUeöjpajwöfhf thoöjöJqöfsö. 
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12 k ö  khjqöfspd ö  g pd ö  

 
cqöfsö  Kdökhjpu pf ö  flikiafö  ftdjöjpy ö   

nfhsöSqöfsö!  
 

• ngupatuöfisgö Nghyö Ftisapyö Fbföfgö goföFqöfsö. 2kö tajpyö 
Glöbgöghtidia epWjöj nkJthfgö goföFjyö Kföfpakö. 

• <göNghJ gpsöis toikahfgö ngwöNwhUldö <UeöJ cztUeöjiygö 
gofpapUjöjyö NtzöLkö. 

• Kföfpak ö!  
vdöd rikg ögJ rhg ög pLtnjdögij e Pq öfsö  j Pu ökhdpAqöfsö .  
rikjöjjpy ö  vt ötsT rhg ög pLtnjdögijgö  g ps öis 
j Pu ökhdpf öfl öLk ö .  gpsöisföF tpUgögpa rhgöghL <Uföfyhkö, Mdhyö 
gpsöis rfyijAkö mUeöjgögoFjYföfhf xNu tpUkögpaij tplöL 
rfyijAkö rikjöjyö Kföfpakö. 

• xU jukö gupkhwpaijrö rhgögplöL KbjöJ kPzöLkö gupkhwprö rhgögpl Vwöw 
tifapyö rpwpa msTfshfrö rhgöghlöilgö gupkhWqöfsö. 

• gpsöis czTldö tpisafb vwpeöJ Fogögbfsö nraöjhyö xU jukö 
vrörupAqöfsö mLjöj jukö czTfö Nfhgöigia vLjöJjö Jhu itA-
qöfsö. 

• czit tpOqöfhjpUeöjhyö NghJnkdöw mwpFwp. JgöGjyö, 
Xqöfhspjöjyö, rjöjp vLjöjyö Nghdöwd gpsöis mOjöjjöjpwöFlög-
LjöjgögLfpwnjdöw mwpFwp. 

• gpujhd cztpyö vgöNghJkö xNu tif czti mUeöjpdhyö rhgögpljh 
tpNrl czit xdögJ kwöWkö ehdöF kzprö rhgöghlhffö nfhLqöfsö. 
mij kl öLNk nfhLqöfsö  (NtW czitjö njupT nraöa 
tplhjPuöfsö). 

• rhgöghlöL Nrirapyö NghuhlöljöjpwöF <lkö nfhLföfhjPuö. NtzöLnkdöW 
nkJthfrö rhgögplyö GyköGjyö myöyJ kWjöjyö  Nghdöwd ngwöNwhuplkö 
jkföF Mrörupakhd tpisTfis VwögLjöJtij gpsöisfsö mtjh 
dpgöghuöfsö. jkföF NtW Neujöjpyö fpilföfhj tpNrl ftdkö <töthW 
ngwyhkö vdöW fzölhyö xtönthU rhgöghlöL NeujöjpYkö jqöfsö fhupa 
qöfisrö rhjpgöghuöfsö. 

• gfypyö rhgögplölJ Fiwthf <UeöjhYkö <utpyö ghyö nfhLföf 
Ntzölhkö. <utpaö Fiwthf ckpoö ePuö Rugögjhyö ghypdö <dpgöG 
gwöfspyö gwöRhjöijföF toptFföFkö. 
 

 
 
vfö  fhuzjöjpw öfhfTkö  ve öj e piyapYkö  ve öj topKiwfspYkö  

g ps öisia cztUeöJk ögb fl ölhag ögLjöjhj Pu öfs ö!   
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rpwhu öfSföFgö  nghUjöjkhd czT MNyhrid 

12 k ö  khjqöfspdö  g pd ö  
 
fhiy czT  

ghdkö 
 

 
• gh]ölö Kiwgögb Rjöjkhföfgöglöl ghyö 

(rfy ghyö czTfSldö ehSföF 3 Kjyö 
5 nlrp yPwöwuö) 

• ePUldö fyföfgöglöl gokö myöyJ kuföfwprö 
rhW 

• Fohaö ePuö 
 

jhdpakö 
 
 

 
• jtplöLgöghzö fhaöeöj jtplöLgöghzö 

• jhdpa mtyö fyitfsö (filapyö 
thqöFkö fyitfspyö rPdp msT mjpf-
KzöL) 
 

NjitföNfwög 
NruöföFkö czT 

 
• ghyhilföflöb 
• Klöil (thujöjpyö 1 Kjyö 2 klöLkö) 
• japuö 
• ntzönzaögö ghzö 

  
fhiy khiyrö  
r pw öWzöb  

 

 
• goqöfsö Nruöjöj japuö (ehsheöj ghyö 

czTgö nghUlöfsö mstpyö Nruöföfyhkö) 
• goqöfSkö ghZkö 
• fhaöeöj ghzö jlöLföfsö 
• mtpföfhj fulö, ngUQörPuföfhaö, nfföfup 

föfhaö, RföNfwöwp, jföfhsp Nghdöw kuföf 
wpfsö 

 
 

fPoöfhZkö czTfisrö r pw pastpYkö  nkJthfTkö  mwpKfg ög-
LjöjTkö :  

• mtiu, Nfhth tiffsö, fshdö, kpsfhaö, fliytiffsö 
• ciwgöghd krhyhföfsö, nghupjöj czTfsö 
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kjpaczT   
 
 
nghJthdit 

• kuföfwpAldö fhNghitjNuwöWföfhf cUisfö 
fpoqöF, NfhJik, Nrhsdö muprp Nghdöwtwöwpdö 
czTfsö 

• thujöjpyö 2 Kjyö 3 jlit ghyhilföflöb 
• ehsheöjkö 30 Kjyö 40 fpuhkö <iwrörp, Nfhop, kPdö 
• miujöJ milföfgöglöl <iwrörp tiffsö mjpf 

nfhOgöG cgöGrö Nruöeöjjhyö thujöjpyö xU jukö 
klöLkö 

 
 
 
czthNyhrid 

 
• kPdö, cUisföfpoqöF, Mtpapyö mtpjöj fulö 
• <iwrörp, kuföfwp mtpjöj Jföfhsp Rföfwöwp 
• muprp, Nrhsdö, NfhJik khgönghUlöfSldö 

Klöil kuföfwp 
• khlöLfö fdöW <iwrörp, fPiu, cUisföfpoqöFfö 

fsp 
• Nrhskö NfhJik uit tifsö kuföfwp 

ghyhilföflöb 
 
 
ryhJ tiffsö 

 
• mtpjöj gPwöWhlö, mgögpsö rpwpjsT cgöGldö 
• Fhuöföfdö, japuö, rpwpjsT cgöGldö 
• fulö, japuö rpwpjsT vYkpröirrö rhwöWldö  

 
 
<dpgöGzT 

 
• nkyöypjhf rpwpjhf ntlöba goqöfsö 
• mtpjöj mgögpupföNfhrdö, mgögpsö, gPuörpäö, Rnt-

wö[öfdö 
khiyAzT  

 • 150 Kjyö 200 kpyöyp ypwöwuö KOgöghYldö fPoötUkö 
toikahd czTfsö 

• ghZldö ghyhilföflöb 
• Nrhsdö kwöWkö jhdpa mtyö fsp mtpjöj gokö 
• mtpjöj cUisföfpoqöF nkdöidahd 

ghyhilföflöb 
• vzönzaö mwöw Klöilgö nghupayö mtpjöj go 

föfsp 
• myöyJ kjpa czT Nghdöwit 
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ghYkö  ghyö  czTgö  nghUlöfSkö 
 
• ghYkö ghyö czTgö nghUlöfSkö gpsöisapdö tsuörörpföFjö Njitahd 

fyörpakö ngh]ögu]ö Gujkö tpwöwkPdö Nghdöwtwöiwjö jUfpdöwd. 
gpsöisföF (18 khjjöjpdö gpdö) japuö ghyhilföflöb clögl 3 Kjyö 5 
nllörp ypwöwuö ghyö czTfsö nfhLföfyhkö. 

• Foeöijgö ghypypUeöJ rhjhuz KOgö ghYföF khwöWjyö: toik 
mstpyö fhyö gqöF FiwjöJ Foeöijgö ghiyjö jahuö nraöJ <eöj fhyö 
gqöfpwöF KOgöghiyrö NrUqöfsö  gpsöisföFgö nghUeöJkpljöjpyö 
<töthW nkJthf KOgöghiyföfyeöJ khwöWqöfsö. nrawöiffö 
Foeöijgöghyö rhjhuz KOgöghiy tpl <dpgöGfö FiweöjJ. nkJthd 
<fö fygöG Kiw fplöljöjlöl xU thujöjpwöF gpsöisföF <yF. 

• gpsöis ehsheöjkö jhdpa czT cwögjöjpfshd muprp NfhJikapyö 
nraöagöglöl czTfis czögjhyö ghypyö <dpgöGrö Nruöjöjyö MfhJ. 

• gh]öluö Kiw Rjöjkhföfgöglöl 3.5 tPjkö nfhOgöGsös ghyö rpweöjJ vdöW 
fUJfpNwhkö. ghypUeöJ nfhOgöig mfwöWkö NghJ gy Kföfpa fdpgö 
nghUlöfSkö mfwöwgögLtjhyö <J FoeöijföF edöwdöW. 

• gokö fyeöj japuö Fthuöfö nghUlöfspyö mjpf <dpgöGkö kpffö Fiweöj 
goKkö <Ugögjhyö rhjhuz japUldö mtpjöj myöyJ mtpföfhj goqö-
fisrö NruöjöJgö gupkhWqöfsö. 

• ghyhilföflöbapdö cwögjöjpföF mjpf cgöG gadögLjöjgögLtjhyö 
gpsöisföF kpfrö rpwpa JzöL (20 Kjyö 30 fpuhkö) thujöjpyö 2 Kjyö 3 
jlitfsö klöLNk nfhLföfyhkö. 
 

 
Nkyjpfjö  jputg ö  ghdqöfsö  
• Nkyjpfjö jputgö ghdqöfsö rpwhuöfSföF rhjhuz Fohaö ePuö rpweöjJ. 

KO ehSkö <dpgöGjö jputqöfsö I]öNjdPuö gdöuh Nfhyh Nghdöwd 
MNuhföfpajöjpwöF Mgjöjhd mjpfsT rPdpiafö fyeöJsösjhyö mwNt 
nfhLföf Ntzölhkö. 

• NjdPuö Fbföfgö gpsöis tpUkögpdhyö fWjöj NjdPuwöw ngUQörPufkö, 
fkpyöy, khyöt, kpdör kwöWkö gojö Njhyöfsö fyeöj NjdPiurö rPdpapdöwp 
Fbföffö nfhLföfyhkö. 

• Gpsöis xU ypwöwUföF Nkyhf Fbjöjhyö jhfkö nfhzölhyö gpsöis 
rhgögpLkö cztpyö cgögpdö msitfö ftdpjöJfö FiwAqöfsö. 

• <dpgöGsös gorörhWfsö (gogöGspgöG rPdp fyeöjjhyö) gwöfSföF NfL 
tpistpföFkö. 

• gorörhWfis xdöWföF <U  gqöF Fohaö ePuö fyeöJ rhgöghlöLldö-
mUeöjfö nfhLföfyhkö. 

 



Ihr Kind kommt an den Familientisch 

 

 7 

cgöG 
 
• gröirgö nglöbapyiljöj GNshiulö Nahlö fyföfgöglöl cgöGgö 

nglöbiagö gadögLjöjyö rfyUföFkö eyöyJ. 
 
cUisföfpoqöF 
 
• Kföfpakhd tsuörörpföFjö Njitahd rjöJföfsö (KOgö Gujkö, tpwöw 

kPdöfsö, fdpgönghUlöfsö kwöWkö euköG ehuöfSföfhd rjöJföfsö) muprp 
NfhJik khgö nghUlöfis tpl kpf mjpfkhf cUisfö fpoqöfpyö 
csösJ. mjdhyö cUisfö fpoqöif thujöjpyö gy jlit ctzözfö 
nfhLjöjyö eyöyJ. 

 
jhdpa nuhl öbfsö,  gojöjapu ö ,  r pwhu öfSföfhd rhf öf 
Nylö ,  fhiy czT ghdqöfsö  Nghdöwd. 
 
• tpsköguqöfspyö <it kpfrö rpweöjJ vdöW mwptpföfgöglölhYkö 

<twöwpyö FoeöijfSföFrö rpweöjJ xdöWkö <yöiy. msTföfjpf 
rPdpiaAkö Njitawöw nfhOgöigAkö nfhzöLsössd. <twöwpyö mjpf 
fNyhuprörjöJsösjhyö toikahd cztpyö grpfö FiwTfsö VwöglöL 
rhjuz cztpyö ntWgöG VwögLkö. 

• <twöiw mwNt jtpuöjöjyö eyöyJ. myöyJ kpffö FiwthfNt 
clönfhsösyhkö. 

• <dpgöGgö nghUlöfisgö guprhffö nfhLjöJgö goföFjyö nflölJ. 
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