NCBI-BRUCKENBAUER_INNEN HELFEN!

GRATIS TELEFON-BERATUNG UBER

CORONA UND PRAVENTION
Auft Tigrinya, Arabisch, Kurdisch und Dari/Farsi

Melde dich und schreibe ein SMS/Whatsapp mit

deiner Sprache an diese Nummer:

076 720 65 25

Wir senden dir von einer unterdriickten Nummer eine
Bestatigungs-SMS und rufen dich danach mit einer
unterdriickten Nummer an.
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NCBI-Briickenbauer_innen
helfen!

Ein Team von engagierten,
mehrsprachigen Brickenbauer_innen
steht bereit, um Informationen zum
Thema Corona-Krise sowie Umgang mit
familiaren und persénlichen Problemen

o

zu geben.

Unser Ziel ist es einander zu helfen,
ohne einander zu gefdahrden.

Themen:

e Pravention von Corona

e Umgang mit Krankheitsverdacht

e Umgang mit Angsten, Gefaéhrdung
und Isolation

e Umgang mit Gertchten

e Umgang mit Stress, Streit und
Gewalt

e Schlichten zwischen Geflichteten
und Betreuung

e Privat- oder
Familienangelegenheiten
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