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COVID-19: Pokyny k izolacii
Platné od 8. 12. 2020
Tieto pokyny vysvetl'uji, ¢o treba robit, ak...

... mate akutne ochorenie dychacich ciest, ktoré méze byt sposobené novym
koronavirusom

... ste boli pozitivhe testovany/a na novy koronavirus

Pri priznakoch akutnej infekcie dychacich ciest' a/alebo nahlej strate ¢uchu a/alebo chuti sa musite
bezodkladne izolovat’ doma, aby ste nenakazili inych, a mali by ste sa dat ihned testovat.

Aj v pripade, Ze nemate Ziadne priznaky, ale mali ste pozitivny vysledok testu na novy koronavirus,
modzete nakazit' inych, preto sa musite bezodkladne izolovat.

Tieto pokyny sluZia na to, aby ste vedeli, aké bezpe€nostné opatrenia musite dodrziavat,
aby ste zabranili prenosu virusu. VSetky dblezité informacie o novom koronaviruse
najdete na adrese http://www.bag.admin.ch/novel-coronavirus (v nemeckom, vo
franctizskom, v talianskom a anglickom jazyku). Dal$ie informacie su k dispozicii v

inStruktaZznom videu o izolacii na stranke www.bag-coronavirus.ch. Novy
V pripade, Ze je vas vysledok testu pozitivny, sa s vami spoji zodpovedné pracovisko korona.vvir.us
prislusného kanténu a da vam dalsie informacie a pokyny. (v anglictine)

Upozornujeme: V sucasne;j situacii je mozné, Zze sa s vami pracovisko prislusného

kanténu nebude maoct skontaktovat v€as. V takom pripade informujte svoje Uzke kontakty o svoje;j
chorobe sam/sama. Prislugné informéacie najdete v asti uvedenej niz$ie ,,Co maju robit’ vase
kontakty a vasa rodina?“.

Trvanie izolacie

Trvanie izolécie zavisi od vysledku testu:

e Dali ste sa otestovat a vysledok bol pozitivny: spravidla sa domaca izolacia skonCi 48 hodin po
odzneni priznakov, ak uplynulo najmenej 10 dni od prvého prejavenia priznakov.

e Dali ste sa otestovat a vysledok bol negativny: izolaciu ukonc€ite 24 hodin po odzneni priznakov.

¢ Nedali ste sa otestovat’: izolaciu ukoncite 48 hodin po odzneni priznakov, ak uplynulo najmenej
10 dni od prvého prejavenia priznakov.

e V Case testu ste nemali Ziadne priznaky: izolaciu ukoncite 10 dni od vykonania testu.

Uzdravenie ¢uchovych a chutovych nervov méze trvat dihSie, rovnako aj uplné ustupenie lahSieho
kasla. Izolaciu mozete preto ukoncit, ak po obdobi izolacie ako jediny priznak pretrvavaju tieto
priznaky (strata ¢uchu alebo chuti, lahsi kasel).

Pozorujte svoj zdravotny stav
¢ |hned zatelefonujte svojmu lekarovi, ak mate obavy o svoj stav alebo ak sa prejavi niektory z
tychto varovnych priznakov:
o Horugka trvajuca niekolko dni
Pocit slabosti trvajuci niekolko dni
Dychavi¢nost
Intenzivny pocit tlaku alebo bolesti v hrudi
Nahly vyskyt pocitu zmatenosti
Modrasté pery alebo tvar

O O O O O

" Napr. kasel, bolest' v krku, dychavi¢nost s horu¢kou alebo bez, pocit zvySenej teploty, bolest’ svalov.
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http://www.bag.admin.ch/novel-coronavirus
https://youtu.be/v-8oKw8sEo0
https://bag-coronavirus.ch/

AKk zijete sdm/sama
e Potraviny a iné nevyhnutné veci, ako su lieky, nech vam donesu pred dvere pribuzni, priatelia
alebo donaskova sluzba.

Ak Zijete v jednej domacnosti s inymi osobami

e ZdrZiavajte sa sdm/sama v miestnosti so zatvorenymi dverami a v tejto miestnosti sa aj stravujte.
Pravidelne izbu vetrajte.

e Vyhybajte sa navstevam a kontaktu a z miestnosti vychadzajte len vtedy, ked to je nutné.

e Noste rusko a udrziavajte odstup aspon 1,5 metra od ostatnych oséb v domacnosti vzdy, ked
musite vyjst z miestnosti.

e Zabrante kontaktu s domacimi zvieratami.

e VyuZivajte vlastnu kupeltfiu. Pokial to nie je mozné, po kazdom pouZiti o€istite spolo€né sanitarne
zariadenia (sprchu, toaletu, umyvadlo) beznym dezinfekEnym prostriedkom.

e Nepouzivajte spolo¢ne s inymi osobami predmety, ako je riad, pohare, salky a kuchynské nacinie.
Po pouziti ocistite tieto predmety v umyvacke riadu alebo dokladne vodou a Cistiacim
prostriedkom.

o Nepouzivajte spologne s inymi osobami uteraky a postelnu bielizen.

e Potraviny a iné nevyhnutné veci, ako su lieky, nech vam donesu pred dvere pribuzni, priatelia
alebo donaskova sluzba.

Pravidelne si umyvajte ruky?

e Vy a osoby vo vasom okoli si musite pravidelne umyvat ruky vodou a mydlom aspori 20 sekund.
Pokial nie je k dispozicii voda a mydlo, o€istite si ruky prostriedkom na dezinfekciu ruk. Tekutinu
rozotrite po celych rukach, az kym nie su suché. Mydlo a vodu treba pouZit najma vtedy, ked su
ruky viditelne Spinavé.

e Umyvaijte si ruky predovSetkym pred pripravou a po priprave jedla, pred jedlom a po jedle, po
pouziti toalety a vzdy, ked su ruky viditefne Spinavé.

Pri kaslani a kychani si zakryvajte usta

e Pri ka$lani a kychani si zakryte Usta a nos papierovou vreckovkou.

e Materialy, ktorymi ste si zakryli Usta alebo nos, treba vyhodit alebo oprat.

e Pouzité papierové vreckovky hadzte do vyhradeného odpadkového koSa vo svojej izbe, v ktorom
je plastové vrecko.

Ked’ musite odist’ z domu (nechat sa testovat alebo k lekarovi):
¢ Noste rusko. Ak mate priznaky akutneho respiraéného ochorenia, nemali by ste nosit’ textiiné
rusko.
e Pred odchodom z domu si umyte alebo dezinfikujte ruky.
e Vyhybajte sa verejnej doprave. Ak to va$ zdravotny stav dovoli, pouzite vlastné auto alebo
bicykel, chodte peSi alebo si zavolajte taxik.

Spravne pouzivanie ruska3

e Pred nasadenim ruska si umyte ruky vodou a mydlom alebo ogistite dezinfekénym
prostriedkom.

¢ Rusko si nasadte opatrne tak, aby ste zakryli nos a usta, a poriadne ho upevnite, aby
pevne priliehalo k tvari.

"

e Rudska sa po nasadeni uz nedotykajte. ZakaZzdym, ked sa dotknete pouzitého ruska, Rusko
napriklad po zloZeni, si umyte ruky vodou a mydlom alebo ogistite dezinfekénym (v anglictine)
prostriedkom.

e RUSko mozno nosit najviac 4 hodiny.

2 Video o spravnom umyvani ruk: https://youtu.be/gw2Ztu0HOYY
3 Video ,Takto sa spravne pouziva rusko*: https://youtu.be/GNkQKutS8cg
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https://www.faq.bag.admin.ch/de/masken/wie-ziehe-ich-eine-maske-richtig-und-aus-worauf-muss-ich-achten-w%C3%A4hrend-ich-eine-maske-trage
https://youtu.be/gw2Ztu0H0YY
https://youtu.be/GNkQKutS8cg

Dbaijte na podrobné pokyny na stranke www.bag.admin.ch/masks v €asti ,Korrekter Umgang*
(spravne zaobchadzanie).

Dodrziavajte vSetky potrebné bezpeénostné opatrenia

Odpadky znecistené telesnymi tekutinami (stolica, krv, hlieny) musite pred ich likvidaciou s inym
odpadom hadzat do vyhradeného odpadkového koSa vo svojej izbe, v ktorom je plastové vrecko.
Povrchy, ktorych ste sa dotykali, ako su noéné stoliky, ramy postele a iny nabytok v spélni, denne
Cistite a dezinfikujte beznym dezinfekénym prostriedkom pre domacnost.

Izolacia v pripade deti a rodicov

Socialne kontakty pocas izolacie

Po ukonéeni domacej izolacie

V zasade platia pravidla izolacie aj pre deti a rodicov.

Dieta nesmie byt po&as izolacie v kontakte s inymi osobami mimo svojej rodiny.

Pokial je v izolacii len dieta, kontakt s ostatnymi ¢lenmi doméacnosti by sa mal o najviac obmedzit.
Realizovatelnost’ tohto opatrenia zavisi od faktorov, ako je vek. Mali by sa zohladnit' potreby
dietata, obzvlast v pripade malych deti.

Ak je jeden z rodi¢ov v izolacii a dieta nie, starostlivost’ o dieta by mal zabezpecovat druhy rodic,
ktory by mal fungovat ako opatrovatel.

Ak su v izolacii obaja rodicia a dieta nie, postup zavisi od veku dietata a realizovatelnosti. Ak nie

je mozné zabezpedit starostlivost prostrednictvom inej osoby a dieta nie je schopné koordinovat

svoj kazdodenny zivot s vySSie uvedenymi ochrannymi opatreniami rodiCov, treba posudit izolaciu
dietata spolu s rodi¢mi.

Of#A0!

Aj ked sa teraz musite izolovat, neznamena to, Zze musite prerusit vSetky socialne |

kontakty. S priatelmi a rodinou zostarite v kontakte prostrednictvom telefénu, Skypu a E

pod. Hovorte o svojich prezitkoch, myslienkach a pocitoch. Dureschnufe
Ak vam to nestaci alebo to nie je mozné, ak mate starosti, strach alebo problémy, (v angliétine)
zatelefonujte na ¢€islo 143 (,Dargebotene Hand®). Na tomto Cisle su vam nepretrzZite a

bezplatne k dispozicii kontaktné osoby.

Dalsie informacie najdete online na strankach http://www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch

/ www.salutepsi.ch

Nad'alej dodrZiavajte pravidla hygieny a spravania sa uvedené v kampani , Takto sa
chranime®: www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others

Pravidla
Co maiju robit vase kontakty a vasa rodina? hygieny a
e Va3e kontakty a vasa rodina musia sledovat svoj zdravotny stav a dodrZiavat pravidla spravania

hygieny a spravania sa uvedené v kampani ,Takto sa chranime® (v anglictine)
(www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns), pokial este nie je k dispozicii vysledok
vasho testu. Ak sa objavia priznaky, mali by ist do izolacie, odpovedat na kontrolné
otazky na webovom sidle BAG a pripadne sa dat testovat. V tom pripade musia

dodrziavat' tie isté odporu€ania tykajuce sa izolacie, ktoré sa opisuju v tychto pokynoch.

Na webovom sidle kanténu Vaud na adrese https://coronavirus.unisante.ch/evaluation
najdete kontrolné otazky v dalSich 8 jazykoch.

V pripade, Ze je vas$ vysledok testu pozitivny: spolu so zodpovednym pracoviskom
prislusného kantonu identifikujete svoje kontaktné osoby, ktoré musia podstupit
karanténu. Ak sa s vami pracovisko prislusného kanténu neméze skontaktovat' véas:
informujte svoje uzke kontakty o svojej chorobe sam/sama.

Kontrolné
otazky
tykajuce sa
koronavirusu
(v angli¢tine)
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/masken.html#1405873006
http://www.dureschnufe.ch/
http://www.santepsy.ch/
http://www.salutepsi.ch/
https://www.bag.admin.ch/externallinks/bag/de/cc/kampagnen/informationskampagne-so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/externallinks/bag/de/cc/kampagnen/informationskampagne-so-schuetzen-wir-uns.html
http://www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others
http://www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://coronavirus.unisante.ch/evaluation

Koho musite informovat’?

VSetky osoby, s ktorymi ste boli v kontakte dva dni pred prejavenim priznakov: su to
osoby, ktoré s vami boli v kontakte na vzdialenost menej nez 1,5 metre najmenej na
15 minut bez ochrany po&as obdobia, ked ste vykazovali priznaky, pripadne pocas
poslednych 48 hodin pred prejavenim priznakov. Tieto osoby dostanu pokyny

ku karanténe.. Tieto osoby musia dodrziavat pokyny ku karanténe
(www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene).

V Casti ,Vorgehen bei Kontakt mit einer infizierten Person® (Postup pri kontakte

s infikovanou osobou) na stranke www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
najdete vy aj osoby, ktoré s vami boli v kontakte, dalSie informacie.

Ak musia vaSe kontaktné osoby podstupit’ karanténu, pretoze s vami boli v izkom
kontakte, maju narok na nahradu straty prijmu. BlizSie informacie najdete na
webovom sidle Federalneho Uradu pre socialne poistenie Bundesamt flr
Sozialversicherungen BSV.

Pokyny ku
karanténe
(v angli¢tine)
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html#1655558958
http://www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html

