6. Hamilelik sonlandirildiktan sonra

* Yeniden hamilelik giindeme gelebilir. Bu nedenle, bulundugunuz
duruma uygun olan etkili bir korunma ydntemi uygulayiniz.

* Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmaya dikkat ediniz.

* Genital enfeksiyondan korunmak i¢in, size hamileligi sonlandirma
sirasinda verilen tavsiyelere uyunuz: Onerilen siire i¢inde hijyenik
ped kullanin, cinsel iliskide bulunmayin, sadece ayakta dus alin
(banyo yapmayin, ylizmeyin, vajinanizi yikamayin, saunaya ve
hamama gitmeyin).

* Doktorunuzun size bildirdigi zaman zarfi igerisinde kontrol
muayenesine gidiniz.

Planlanmamis hamilelik durumunda cinsel saghk ve aile
planlamasinin damismanhk hizmetleri

* Yas, ulusal koken ve din ayrimi1 gézetilmeksizin kadinlara,
erkeklere ve ciftlerle tarafsiz bir adreste, giivenilir ve licretsiz
goriismeler sunmaktadir. Goriismeden kisa bir siire 6nce randevu
almaniz da miimkiindiir.

Cinsel saglik alaninda gorevli danigman ile aldiginiz karardan
bagimsiz, istediginiz siirece kendi durumunuz hakkinda diigtiniip
tasinma, duygu, sliphe ve ihtiyaglarinizi ifade etme imkani
Hamileligin sonlandirilmasi ve hamileligin devami
(sonlandirmama) durumunda 6zel ve kamusal destek imkanlari
hakkinda bilgiler

Hamileligin sonlandirilmasi veya sonlandirmama durumunda
gerekli iglemlerin yapilmasinda yardim

Hamilelikten korunma yontemleri ve cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlarin olusmamasi i¢in dnleyici tedbirler hakkinda
danigma hizmeti

* Arzu edilirse, hamileligin sonlandirilmasindan sonra da destek verme

Diger hizmetler ve danigma merkezlerinin irtibat bilgileri i¢in bkz.:
www.sante-sexuelle.ch

2014, SANTE SEXUELLE Suisse, Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproductive
Artcoss, association romande et tessinoise des conseilléres et conseillers en santé sexuelle, www.artcoss.ch
Fachverband sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung, faseg, www.faseg.ch

Avec le soutien de migesplus.ch — informations relatives a la santé en plusieurs langues
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Genel bilgiler ve danigma merkezleri

Onceden planlanmamis hamilelik kadinin, erkegin veya ciftin
hayatinda krize yol agabilir. Boylesi bir durumda kagimilmasi
miimkiin olmayan temel sorunlar giindeme gelebilir. Iginde
bulundugunuz yasam kosullarinda hamileligin sizin i¢in ne anlama
geldigini bilen, hamileligi devam ettirmeye yada sonlandirmaya
karar verecek olan tek yetkin kisi sizsiniz.

Isvigre’nin ilgili federal yasasma gére, hamileli§in meydana
gelisinden dogrudan sorumlu olan kisilerin iicretsiz danigmanlik
hizmetlerinden yararlanma ve yardim alma hakki bulunmaktadir.
Hamileligin devami iizerinde kararinizi vermis veya hala tereddiit
icinde bulunuyor olsaniz da olmasaniz da, cinsel saglik ve aile
planlamasi alaninda kantonunuzda yetkili danigma merkezlerinden
bu konularda yardim alabilirsiniz. Bu merkezlerin gorevi size bilgi,
destek ve danigsmanlik hizmeti vermektir (1981 yilinda yiirtirliige
girmis olan 857.5 sayili Federal Yasa).

1. isvicre yasalarma gore hamileligi sonlandirma

Hamileligin ilk 12. haftasinda (son &det tarihinin ilk giintinden
itibaren hesaplanir) kiirtaja kadin karar verir. Eger kadin
hamileligini sonlandirmaya karar verir ise, tibbi muayene
kapsaminda zor durumda bulundugunu aciklayan bir belge
imzalamak zorundadir. Kadinin kendisinin sikintili durumda
oldugunu beyan etmesi yeterlidir, bunu herhangi bir sekilde
kanitlamak zorunda degildir.

Eger hamile kadinin fiziksel ve/veya ruhsal sagligi hamilelikten
dolay1 tehlikede ise, hamileligin 12. haftadan sonra sonlandirmasi
yasaldir. Bu tehlikeyi degerlendirmek ve buna iliSkin bir karar
almak doktorun gorevidir. Yasal diizenlemeye gore, hamilelik
ilerledikce hayati tehlikenin daha da biiylimesi gerekmektedir
(Isvigre Ceza Kanununun 119. maddesi).

16 yasin altindaki gen¢ bayanlarin bu konuda uzmanlasmis ayri
bir danigma biirosuna bagvurmalar1 gerekir. Bir ¢ok Kanton da
yetkili cinsel saglik ve aile planlamasi danigma biirosu veya
cocuk ve genclik psikiyatri servisi bu hizmeti vermektedir.
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2. Hamileligi sonlandirma yontemleri

Hamilelik ilag alinarak veya cerrahi miidahale ile sonlandirilabilir.
Hangi yontemin uygun olacagi, hamile kadinin kendi arzusuna,
hamileligin siiresine ve kadinin hastalik durumuna veya kadinda

olabilecek risklere baglidir.
Ilach yontem

Hamileligin sona erdirilmesinde iki ilag
kullanilir. Birinci ilag Mifepriston'un
etkin maddesi hamileligin ilerlemesini
onler. Ikinci ilag Prostaglandin iki giin
sonra alinir. Bu ilag rahimin kasilmasini
saglar. Hamilelik birkag saat sonra diistige
benzer bigimde sona erer.

Ilagla sonlandirma yoéntemi, hamileligin
7. - 9. haftasina kadar uygulanir. Ilaglar
duruma goére doktorun muayenehanesinde,
hastanede veya evde aliir. Her iki
durumda da kontrole gitmek kesinlikle
gereklidir.

Cerrahi yontem

Hamileligi cerrahi bir miidahale ile
sonlandirma, kiirtaj genel veya lokal
anestezi altinda gerceklestirilir. Rahim
agz1  dikkatlice  birkag  milimetre
genisletilir, icine bir kaniil yerlestirilir ve
rahmin i¢ dokusu tamamen bosaltilir
(aspire edilir). Rahimi korumak i¢in ¢ogu
zaman cerrahi miidahaleden 6nce rahimin
agzini1 gevseten Prostaglandin ilact verilir.
Kiirtaj hastanede (genelde giiniibirlik/
ayakta, gerekirse de yatili olarak) veya bu
amaca uygun olarak donatilmis bir doktor
muayenehanesinde gergeklestirilir.

Yan etkileri

* Genelde adet donemindekinden daha
siddetli olan sancilar, rahim igi
dokusunun (kanamanin) digarrya
atilmasindan sonra hizla azalir. Bu
sancilar bazen biraz daha uzun siirebilir.
Ihtiyag halinde agr1 kesici verilebilir.

* Cogu zaman normal adet
dénemindekinden daha siddetli
kanamalar olabilir. Bu kadindan kadma
farkli olabilir (birkag giinden birkag
haftaya kadar siirebilir).

* Prostaglandin ilact mide bulantisina ve
hafif ishale neden olabilir.

* Bazen lokal anestezi yapilirken, cerrahi
miidahale esnasinda veya sonrasinda
kisa siireli sancilar ortaya ¢ikar. Ihtiyac
halinde agr kesici verilir.

* Genelde 4-5 giin siiren adet
dénemindeki kanamadan daha hafif
kanamalar olabilir.

 Anestezi mide bulantisina neden
olabilir.

Riskler ve olas1 komplikasyonlar

* Her iki yontemde de riskler en diisiik seviyededir. Agir komplikasyonlar ¢ok enderdir.
* Hamilelik sonlandirildiktan sonra dogurganlik ve gocuk dogurma yetenegi devam eder;
¢ok kisa siire sonra tekrar bir hamilelik glindeme gelebilir.

+ Tlag tedavisi ile rahim i¢in dokusunun
tiimiiyle digariya atilmamasi veya
siddetli kanamalarim olmasi rahimin
tekrar bosaltilmasini (aspre edilmesini)
zorunlu kilar. Bu ¢ok seyrek goriilen bir
vakadir.

* Yontemin basarisiz olmasi halinde
hamilelik devem eder.

* Rahim agzinin ve/veya rahim igi
tabakasinin yaralanmasi.

* Enfeksiyonlar, siddetli kanamalar,
damarlarda kan pihtilari (tromboz).

* Rahim i¢i dokusunun yeterince
bosaltilmamasi (aspire edilmemesi)
ikinci bir miidahaleyi zorunlu kilar.

3. Eger her iki yontemi de secmek miimkiin ise karar vermeye
yardimar bilgiler

ilach yontem Cerrahi yontem

* Genel anestezi veya lokal anestezi
altinda cerrahi miidahale yapulir.

* Anestezi uygulanmaz.

* Sayet hamileligi sonlandirma karar1 » Karar1 vermek igin daha fazla zaman
vaktinde ve kesin olarak verilirse, vardir.
hamilelik bu yontemle kisa bir siire
icerisinde sonlandirilabilir. * Miidahale genelde hamileligin

7. haftasindan 6nce yapilmaz.

* Prostaglandin ilac1 alindiktan birkag saat  * Miidahale tarihi kesin olarak belirlenir.
sonra rahim i¢i dokusu disartya atilmaya
baglar. Disartya atilma igleminin
(kanamanin) erken veya (nadir
durumlarda) ge¢ olmasi miimkiindiir.

+ Hamileligi sonlandirma bilingli yaganir. ~ * Genel anestezi altinda yapilan miidahale
hissedilmez.

* Miidahaleden sonra hafif ve kisa siireli
kanamalar olabilir.

» Kanama uzun stirer.

* Rahim i¢i dokusunun (kanamanin) * Nadiren uzun siireli sancilar olabilir.
disartya atilmasindan sonra karin agrisi
kisa veya uzun siirebilir.

eve

4. Hamileligi sonlandirmanin maliyeti ne kadardir?

Hamileligi sonlandirmanin mailyeti oturdugunuz bolgeye gore 700
ile 3000 CHF arasinda degisebilir. Bu mailyet temel hastalik
sigortasi (Grundversicherung) tarafindan karsilanir. Bu maliyetin
toplam tutariin %10 unu (Selbstbehalt) ve yillik 6deme (Franchise)
tutarii kisinin kendisi 6demek zorundadir.

5. Hamileligi sonlandirmanin kadin iizerinde ruhsal etkileri
olabilir mi ?

Hamileligin sona erdirilmesinden sonra agir ruhsal etkilere maruz
kalinmasi enderdir. Bu durum rahatlama ile izlintli aras1 karmasik
duygulara, iziintli, pismanlik yada matem tutma ihtiyacina yol
acabilir. Bu duruma farkli tepkilerin gdsterilmesi gayet normaldir.
Hamileligin sona erdirilmesinin duygusal boyutlari, kisinin
psikolojik durumuna ve yasam kosullarina baglidir. Hamileliginizi
sonlandirdiktan sonra {izintii ve sucluluk duygusu gegmediyse bir
danigma merkezine bagvurabilirsiniz.
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