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Kicik cocuklar icin ekran
tabanli medyalar gerekli mi?

Elternbildung CH tarafindan yayinlanmistir

Victorinox ve Ulusal Genclik ve Medya Programi
tarafindan desteklenmistir.
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Kiacdk cocuklarin ekranlardan uzak
bir yasam alanina ihtiyaclan var!

Cocuklar gelisimleri icin duygusal
giivenlige, sicak ilgiye ve giiven-
dikleri bir kisiyle diyaloga ihtiyac
duyarlar. Bebek ve kiiciik cocukla-
rin ekran tabanli medyalari ile artan
temaslari, ebeveynler icin biiyiik bir
zorluk teskil etmekte ve daha duyarl
bir yaklasim gerektirmektedir.

Bebekler ve kiiciik cocuklar
ekran tabanli medyalara tepki
verir

Bu arada kuigiik cocuklar ailenin medya kulla-
nimindan ¢ok sey 6grenmektedir, clinkl ekran
tabanh medyalar ailenin giinliik yasantisinin bir
parcasidir.

Minikler cogu zamanlarda bu cihazlara kendile-
rinden daha fazla ilgi gosterildigini gérmektedir.
Bu nedenle medyalarin sorumlu bir sekilde kulla-
nilmasina dikkat edin:

o Stirekli cep telefonunuzla mesgul olmayin.

e Cocugunuz yaninizdayken internette
gezinmeyin.

e Cocugunuzla birlikte disari ¢iktiginizda medya
kullanimina ara verin.

e Cocuklarinizi ekran tabanl medyalar ile mesgul
etmeyin, onlari bunlarla sakinlestirmeyin.

Cocuklarin ihtiyaci olanlar

e Bolliinmemis dikkat ve g6z temasi.

e Guvenilir iliskiler.

e Huzur ve dinlenme.

e Kendi duyusal deneyimleri.

e Tam hareket 6zgurligu ve temiz hava.

Elternbildung CH
Steinwiesstrasse 2
8032 Zirich

Tel. 044 253 60 60

info@elternbildung.ch
www.elternbildung.ch
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Oyun oynamak, tim duyularla
ogrenmektir ve genel gelisimi
tesvik eder

Evde oyun oynamak icin uygun ¢ok sayida heye-
can verici seyler vardir.

Ornegin kiiciik cocuk:

Bir plastik siseyi mandallarla doldurabilir.

Eski bir tava ve kasiklarla oynayabilir.

Eski bir giysinin cirt bandi ile mesgul olabilir.
Farkh buytikluklerdeki kartonlari Gst Uiste veya
ic ice istifleyebilir veya doldurup bosaltabilir.

e vb.

Disarida da tiim duyulara (isitme, gérme, koku,

tat ve dokunma) hitap eden ve onlari giiclendiren

ilgi cekici seyler vardir, érnegin:

o Farkli buyuklukteki taslar Gst tste istiflemeye
calismak.

e Eski agac ve kabuk parcalarini ve kuru
yapraklari koklamak.

e Agacindan yeni dismis kestanenin pirizsiiz
ylizeyini hissetmek.

o Kum (veya kil) kazmak.

e Bir toprak solucanini izlemek ve ona
dokunmak.

e vb.

Bu brosiir Zirih Belediyesi Bagimhlik Onleme
Birimi, biinyesinde cesitli meslek uzmanlari
barindiran Zirih Bebek Konulari Ofisi isbirligi ve
isvicre Anne Danismanlari Dernegdi calismalari ile
birlikte hazirlanmistir.
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