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Kumar konusuna iliskin sorulariniz var mi?
Sizin ya da ¢evrenizden birisinin kumarla ilgili sorunu
var mi?

e 24 saat yardim hatti: 0800 040 080 ucretsiz ve ano-
nimdir (Almanca),

« internet lizerinden yazili danismanlik hizmeti
(Almanca): www.sos-spielsucht.ch/tr/help/

e Kumar oynayanlar ve yakinlari icin bir ¢ok bilgiyi
Turkge olarak asagidaki internet sitesinde bulabilir-
siniz: www.sos-spielsucht.ch/tr/

Uzman biiro destegi:

* Kumar konusunda her kantonda danismanlik hizme-
ti vardir,

« Kisisel konusma yapilir ve sir saklama yukimlulugu
vardir,

e Kumar oynayanlar ve yakinlari icin:

Kendi dilinizde danismanlik hizmetine ve ¢evirmen-
lik hizmetleri imkanina iliskin bilgi edininiz.

Kantonlardaki uzman burolarin adreslerini her kanton
icin asagidaki internet sitesinden bulabilirsiniz:
www.sos-spielsucht.ch/tr/help/

SOS-Spielsucht (kumar bagimliligi), 16 Kantonun
kumar oyunu ile baglantili sorunlari azaltmak ya da
engellemek icin ortak hizmetidir.
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Kumarla sorununuz
var mi?
Ne yapabilirim?
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kumar oynayanlar icin | yakinlari icin | ilgilenenler icin

Kumar nedir?

¢ Kumarda elde edilen sonug aslinda tesadufe
baglidir,

e Para ile ya da baska bir mal varligi ile oynanir.

Hangi kumar oyunlari vardir?

Rulet | poker | oyun otomatlari | loto | spor ve at
bahisleri | kazi kazan | kagit ve zar oyunlari | tombala
ve digerleri.

Bu oyunlar siklikla internet tGzerinden de sunulur.

Yasadisi kumar oyunlari

ilk bakista bir kumar oyununun yasal olup olmadigi
genellikle anlasilmaz. Isvicre’de yalnizca isvicre Ga-
zinolari ve Piyango Birlikleri tarafindan yasal kumar
oyunlari sunulur. Bolgesel tombalalar vs. igin yetkili
makamlardan izin almak gerekir. internet (izerinden
kumar oyunlarini yalnizca isvicre Piyango Birlikleri
sunabilirler, diger internet lzerinden sunulan kumar
oyunlari isvicre’de yasal degildir.

Yasal olmayan oyunlari sunanlar sug islemis olurlar.
Yasal olmayan kumar oyunlarina katilmak tek tek
kisiler icin sug teskil etmez ama: Kazanma durumunda
sunan ddemeyi reddederse, kazang Uzerinde herhangi
hukuki bir talep hakki yoktur. Ayrica bir ceza sorustur-
masinin agilmasi durumunda oyunda kazanilan ve
konulan paraya el konma tehlikesi vardir.

Kumarda ¢ok tehlikeli olan nedir?

» Kazanma sansi oldukga kuglk olmasina karsin, insan
hep buylk kazanclar elde etmeyi umut eder,

 Oyun gidigatinin kontrol altina alinabilecegi duygusu
vardir,

e Oyunu devam ettirme istegini artiran neredeyse
kazanacaktim durumu, kazanca yaklastiginiz duygusu
verir,

« Insan oyunda kaybettiklerini, oyuna devam ederek
telafi etmeye calisir,

 Gerilim ve mutluluk duygusu sorunlardan uzaklas-
may! getirir,

¢ Kumar oyunlariyla gegimimi saglayabilirim inanci
gelisir.

Kumar oynamanin sorunlu bir halde oldugunun
gostergeleri nelerdir?

« Sikca ve surekli uzun surelerle oynamak,
» Konulan miktari yukseltmek,

» Dustincelerin sik¢ca kumar etrafinda donup dolas-
masl,

 Kaybedildiginde yalan soylemek ve kumar oynadigini
saklamak,

 Faturalarin 6denmemesi, borg ve kredilerin alinmasi,
» Bos zaman aktivitelerinin ihmal edilmesi,

 Arkadaslarini, ailesini ve yikimlaluklerini ihmal
etmek (0rnegin isyerinde),

« Stres: Fiziksel ve psikolojik sikayetler,

» Kumar oynamayi kontrol altina alma, sinirlama ya da
birakmak icin basarisizlikla sonuclanan denemeler.

Kumar oyunu, sigara ve alkol kullaniminda oldugu
gibi bagimliliga doniisebilir. Kumar bagimliligindaki
gelisme oynayanlarca gec farkedilir. Bu nedenle bu
kisir dongiiden miimkiin oldugu kadar cabuk ¢ikmak
ve bir seyleri degistirmek 6nemlidir. Birisiyle bunun
lizerine konusmak en sik atilan adimlardan biridir.

Yakinlari bundan etkilenir

Kumar oyunu ile baglantili bir sorundan genellik-

le bitun ailesi etkilenir. Mali zorluklar, yalanlar ve
guvenin sarsilmasi ¢aresizlige ve ¢ikissizliga surikler.
Onemli olan bu sorunlarla yalniz basina kalmamak,
guvenilen bir kisi ile bunu konusmaktir. Uzman buro-
lar aile yakinlari i¢in de destek hizmeti sunarlar.

Kumar oynayan Kkisiler icin kendi kendini test

1. Oynarken, surekli daha fazla para koymak ihtiyacini
hissediyor musunuz?

2.Sizin i¢cin 6nemli olan ya da olmus insanlara karsi
ne kadar oynadiginiz konusunda yalan sdylediginiz
oldu mu?

Eger sorulardan bir tanesine ya da her iki soruya
da evet diye cevap verdiyseniz, kumarla sorununuz
olabilir. Size bir destek aramanizi oneriririz.
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