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Evitar a gripe e as suas complicagées — vacina da gripe

Sofre de alguma doenca crénica?
E/ou tem idade igual ou superior a 65 anos?

Se sim, aconselhamo-lo a tomar a vacina da gripe sazonal,
uma vez que tem risco elevado de sofrer de uma complicagao
da gripe. Para sua protecéo, também recomendamos a vacina
as pessoas do seu circulo, designadamente familiares e pes-
soas de contacto proximo.

Uma gripe nem sempre € inofensiva. Pelo contrario. Por vezes,
resulta em complicagdes graves, que podem remeter ao proé-
prio virus da gripe ou a uma infegédo bacteriana.

Complicagdes frequentes associadas a uma gripe séo: infla-
magcdes nas vias aéreas superiores, inflamagéo do ouvido
médio, inflamacgao pulmonar.

Outras complicagdes raras sao: inflamacgao da pleura, inflama-
¢ao do miocardio, doengas neuroldgicas, inclusive encefalite.

Em pessoas que sofram de doencga cronica, uma gripe pode,
em certos casos, intensificar os sintomas da doencga existente.

A melhor protegéo contra a gripe € a vacinagao. Esta tem

de ser reforgada anualmente, uma vez que os virus da gripe
mudam constantemente, obrigando a adaptar a vacina todos
0S anos.
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Com que doencgas crénicas faz sentido
tomar a vacina da gripe?

Além das pessoas com mais de 65 anos, recomenda-se a

vacina a criangas a partir dos seis meses, bem como a jovens

e adultos com as seguintes doengas cronicas:

- Doengas cronicas dos 6rgaos respiratorios (inclusive asma
e doenga pulmonar obstrutiva crénica [COPD])

- Doencas cardiovasculares ou do sistema circulatério

Doencas hepaticas ou renais

— Doengas metabdlicas, como a diabetes

- Doencas neuroldgicas crénicas, como p.ex., Parkinson

- Imunodeficiéncias inatas ou adquiridas

Infecao por VIH

E quando se trata de cancro?

A gripe pode ser particularmente perigosa para pessoas

com cancro. A vacinagao pode em muitos casos prevenir ou
atenuar uma gripe. Fale com o seu médico para saber se é
aconselhavel tomar a vacina da gripe ou se existem contraindi-
cacdes médicas.
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Tomar a vacina da gripe.

O método mais eficaz e simples para se proteger de uma gripe € tomar a vacina anual no
outono. Esta é-lhe especialmente recomendada se tiver risco elevado de complicagbes
decorrentes de uma gripe ou se tiver contacto direto profissional ou pessoal com pessoas
com risco elevado deste tipo de complicagdes.

Lavar meticulosamente as maos.

Lave regular e meticulosamente as maos com agua e sabonete, por exemplo, quando
chega a casa, depois de se assoar, espirrar ou tossir e antes de comer ou preparar
uma refeigao.

Tossir e espirrar para um lengo ou a parte interna do cotovelo.

Quando tossir ou espirrar, tape a boca e o nariz com um lengo de papel. Deite fora o lenco
depois de utiliza-lo. Lave de seguida as maos com agua e sabonete. Se néo tiver um len-
¢o de papel a méo, tussa e espirre para a parte interna do cotovelo.

Manter a distancia ou usar mascara.

Enquanto medida preventiva contra a COVID-19, recomenda-se atualmente o uso da
mascara em determinadas situagdes do dia-a-dia, por exemplo, quando nao for possivel
manter a distancia de 1,5 m em relagdo a outras pessoas ou ndo haja nenhuma forma
fisica de protegado. Neste caso, as recomendagdes de protegdo contra a COVID-19 podem
ajudar a reduzir a transmissao da gripe e de outros agentes patogénicos.

Ficar em casa se surgirem sintomas.
Se tiver sintomas de gripe (como calafrios, febre, mal-estar, dores de garganta, tosse,
dores musculares e articulares), fique em casa ou va logo que possivel do trabalho,
da escola, etc. para casa. Os seus sintomas podem também estar associados a doen-
¢a COVID-19. Faga uma avaliacéo do risco de infegcdo com COVID-19 em

ou ligue a um médico para se informar de como deve agir. Faca logo que
possivel um teste ao novo coronavirus quando a avaliagao do risco ou o0 seu médico o
recomendarem.
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A sua vacina também protege os que o rodeiam

Em que casos faz sentido tomar a vacina
da gripe?

Ao proteger-se da gripe através de uma vacina enquanto fami-
liar ou pessoa de contacto proximo, esta também a proteger
indiretamente as pessoas do seu circulo com risco elevado de
complicagdes da gripe.

Recomenda-se a vacina da gripe a todas as pessoas que, no
plano profissional ou pessoal, estabelegam um contacto direto
e periddico com pessoas com elevado risco de complicagdes
da gripe.

Tém risco elevado de complicagbes da gripe:

- Pessoas com mais de 65 anos

- Mulheres gravidas e mulheres que tenham tido um parto
nas ultimas quatro semanas

- Bebés prematuros (nos primeiros dois invernos apés o
nascimento)

- Lactentes com menos de seis meses

- Pessoas com uma das seguintes doengas crénicas:
— Doengas cronicas dos 6rgaos respiratorios (inclusive

asma e doenga pulmonar obstrutiva crénica [COPD])

- Doengas cardiovasculares ou do sistema circulatério
- Doengas hepaticas ou renais
— Doencgas metabdlicas, como a diabetes
- Doencas neurolégicas cronicas, como p.ex., Parkinson
— Imunodeficiéncias inatas ou adquiridas
— Infegé&o por VIH
— Cancro

- Doentes em lares de terceira idade e em centros para pes-
soas com doengas cronicas
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Quem sao os «familiares e pessoas de
contacto préximo»?

«Familiares e pessoas de contacto proximo» séo todos aque-
les que vivem ou trabalham com pessoas com risco elevado
de complicagbes da gripe ou que mantenham com elas um
contacto regular.

Fazem parte deste grupo todos os médicos e enfermeiros,
prestadores de cuidados paramédicos, bem como colabo-
radores de creches, centros de dia e lares de terceira idade.
Incluem-se igualmente as criangas a partir dos seis meses e
0s jovens que mantenham um contacto regular com pessoas
com risco elevado de complicagdes da gripe (p.ex., pais,
irmaos ou avos).

Os contactos casuais no dia-a-dia (nos transportes publicos,
nas compras, etc.) ndo contam como «pessoas de contacto
préoximox». Contudo, qualquer pessoa que por motivos pessoais
e/ou profissionais queira diminuir o risco de uma gripe, pode
igualmente ponderar a vacinagéo.

Uma forte mensagem de solidariedade

As pessoas com risco elevado de complicagbes da gripe estao
menos aptas a protegerem-se contra uma gripe — por exemplo,
por o seu sistema imunitario ndo responder tdo bem a vacina.

Quem tomar a vacina, estara ndo sé a proteger-se, como tam-
bém os seus familiares e pessoas proximas.
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Tudo o que precisa de saber sobre a protegcao contra a gripe durante a gravidez

Quao grave é uma gripe durante a gravidez?

As mulheres gravidas, comparativamente as outras, desen-
volvem com mais frequéncia complica¢des associadas a uma
gripe, como p.ex., uma inflamag&o pulmonar, sobretudo na
segunda metade da gravidez. A gripe da mae aumenta a pro-
babilidade de complicagbes na gravidez e no parto, de nasci-
mentos prematuros e de atrasos no crescimento da crianga.
Os lactentes tém ainda um risco significativamente maior de
contrair uma gripe grave nos primeiros meses de vida.

Como e quando devo proteger-me?

O Servigo Federal da Saude Publica (BAG) recomenda a
vacina da gripe a todas as mulheres gravidas e a todas as que
tenham tido um parto nas ultimas quatro semanas. O periodo
de vacinagao decorre desde meados de outubro até ao inicio
da vaga de gripe. Na Suica, a vaga de gripe normalmente ndo
comega antes do fim de dezembro, mas sim em janeiro.

Porque me devo vacinar?
Ao fazé-lo, protejo também o meu filho?

A vacina previne a gripe e as complicagcdes que surgem com
mais frequéncia, sobretudo durante a gravidez. A vacinagao
da mulher gravida contra a gripe ndo aumenta s6 as suas pro-
prias defesas: os anticorpos da mée podem também peoteger
o recém-nascido de uma gripe durante varias semanas apos
o nascimento. Os lactentes de maes que foram vacinadas du-
rante a gravidez adoecem com menos frequéncia, sendo mais
raramente hospitalizados nos primeiros meses de vida devido
a gripe. Isto é particularmente importante, uma vez que os
lactentes com menos de seis meses nao podem ser vacina-
dos, tendo por isso um risco maior de adoecer com gripe.
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Quao segura é a vacina durante a gravidez?

A vacina da gripe é segura durante toda a gravidez e ndo tem
quaisquer efeitos nocivos sobre o feto. As vacinas da gripe
recomendadas para gravidas sao inativadas, ou seja, ndo
contém virus replicaveis, mas sim proteinas superficiais. Nao
se conhece nenhum efeito nocivo sobre o decurso da gravi-
dez, o desenvolvimento do feto, o momento do nascimento ou
o decurso do parto, nem sobre o periodo de amamentagéo. A
Organizagédo Mundial de Saude (OMS) e a Sociedade Suica
de Ginecologia e Obstetricia (SSGO) também recomendam a
vacina da gripe a todas as mulheres gravidas.

Que efeitos secundarios podem surgir?

Apods a toma da vacina, pode ocorrer dor e vermelhidao no
local da injecdo. Sao efeitos secundarios raros o aumento da
temperatura, dores musculares ou um ligeiro mal-estar. Regra
geral, estes efeitos secundarios s&o inofensivos e diminuem
ao fim de poucos dias. Em casos muito raros, podem ocorrer
eczemas, edemas ou, em caso de alergia, dificuldades res-
piratérias ou uma reagao alérgica subita (choque anafilatico).
Contudo, é certo que: o risco de desenvolver complicagdes
graves associadas a uma gripe € muito maior que a probabi-
lidade de ocorréncia de efeitos secundarios apds a toma da
vacina. Os possiveis efeitos secundarios da gripe enumera-
dos acima séo tao frequentes em mulheres gravidas como em
qualquer outra pessoa.

Quem assume os custos?

Os custos da vacinagéo estédo cobertos pelo seguro de saude
obrigatério, desde que a franquia ja tenha sido atingida.
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