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Informacionet per personat mbi 16 vje¢ me nje semundje
kronike, personat mbi 65 vje¢ dhe grate shtatzena

Uné kam njé sémundje kronike ose njé defekt té lindjes.
Uné jam 65 vje¢c dhe mé i madh. Uné jam shtatzéné.
COVID-19 éshté i rrezikshém pér ju.

Prandaj rekomandojmé: Té vaksinoheni me njé vaksiné mARN.
Konsultohuni me mjeken ose mjekun tuaj.

Pse éshté i rrezikshém COVID-19 pér mua?

COVID-19 mund té keté pasoja té rénda dhe madje shumé té
rénda pér ju. Pér shembull gulgim né rastin e pneumonisé.
Pastaj ju duhet oksigjen dhe duhet té shkoni né spital. Mund tju
duhet shumé kohé pér tu rikuperuar. Nése pérkegésoheni nga
COVID-19, ju duhet té trajtoheni né Njésiné e Kujdesit Intensiv.
Ju mund té keni nevojé pér frymémarrje artificiale. COVID-19
mund té démtojé edhe organet e tjera dhe ju mund té vdisni
nga kjo.

Pér cilat sémundje dhe defekte qé nga lindja Zyra
Federale e Shéndetit Publik rekomandon né vecganti
vaksinimin ndaj Covid-19?

Ne rekomandojmé né vecanti vaksinimin e té gjithé personave
16 vjeg e lart me lloje té caktuara té sémundjeve kronike mé
poshtél:

* Presion i larté té gjakut

* Sémundje kardiovaskulare

e Diabet

e Sémundje t& mushkérive dhe té frymémarrjes

» Kancer

* Sémundje dhe terapi gé dobésojné sistemin imunitar

* Obezitet (BMI = 35 kg/m2)

* Insuficencé renale

* Cirrozé e mélgisé

Ne gjithashtu rekomandojmé qé té vaksinoni té rriturit me
Trisomie 21.

Cfaré vlen, nése jam shtatzéné ose déshiroj té mbetem
shtatzéné?

Graté shtatzéna kané njé rrezik t& dukshém né rritje pér
ecuri té rénda né rastin e njé sémundjeje me Covid-19.
Pérvec késaj, rreziku pér njé lindje té parakohshme éshté
rritur ndjeshém. Pér kété arsye duhet té vaksinoheni sa mé
shpejt gé té jeté e mundur, nése déshironi t&¢ mbeteni
shtatzéné.

! Lista e hollésishme e sémundjeve mund té gjendet né: categories of
persons at high risk

Ju tashmé jeni shtatzéné dhe nuk keni béré ende asnjé
vaksinim pérpara shtatzénisé? Atéheré ju rekomandojmé
vaksinimin pas 12 javésh té shtatzénisé (d.m.th. pas
tremujorit té 2. té shtatzénisé). Ai éshté themelor por edhe i
mundshém mé herét né shtatzéni.

Nése jeni shtatzéné ose planifikoni t& mbeteni shtatzéné
dhe keni pyetje rreth vaksinimit, flisni me mjeken tuaj,
mjekun tuaj ose maminé tuaj.

Eshté vaksinimi efikas dhe i sigurt?

Cdo vaksiné ka nevojé pér miratim dhe rekomandim né Zvicér.
Pér ta béré kété, ajo duhet té plotésojé standarde té larta pér
siguring, efikasitetin dhe cilésiné. Agjencia Zvicerane pér
Produkte Terapeutike, Swissmedic, ka ekzaminuar dhe miratuar
me kujdes vaksinat kundér COVID-19.

Ato jané té sigurta dhe efikase. Dhjetéra mijéra njeréz tashmé
kané marré vaksinén mARN gjaté punés kérkimore. Ato jané té
sigurta dhe efikase tek t& moshuarit edhe me sémundje kronike
si dhe te graté shtatzéna.

Disa gindra milioné njeréz jané vaksinuar me kéto vaksina qé
nga miratimi. Profesionistét vazhdojné té monitorojné siguriné
dhe efikasitetin e vaksinave. Pérfitimet nga pérdorimi i vaksinés
duhet té jené shumé mé té médha sesa rreziget nga pérdorimi i
saj. Vetém atéheré vaksina rekomandohet pér pérdorim né
Zvicér.

Rreziku i efekteve anésore serioze pas vaksinimit éshté shumé
mé i vogél se rreziku i pérparimit serioz té sémundjes pas
infektimit nga koronavirusi.

Ku mund té vaksinohem?

Qeveria federale ka hartuar njé strategji dhe rekomandime pér
vaksinimin. Kantonet jané pérgjegjése pér vaksinimin. Zbuloni
né fagen e internetit ose né linjén e informacionit né kantonin
tuaj www.foph-coronavirus.ch/cantons (anglisht), se ku mund té
vaksinoheni. Ose pyesni mjekun apo farmacistin tuaj.

WWW.fOph -coronavirus.ch/vaccination Linja telefonike e vaksinimit ndaj COVID-19: 0800 88 66 44


http://www.foph-coronavirus.ch/vaccination
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Categories%20of%20persons%20at%20high%20risk.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Categories%20of%20persons%20at%20high%20risk.pdf
http://www.foph-coronavirus.ch/cantons
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Ciléve persona u rekomandohet cila vaksiné?

Té gjithé personave mbi 12 vje¢ ne u rekomandojmé né
pérgjithési vaksinimin me njé vaksiné mARN. Kéto vaksina
ofrojné mbrojtien mé té miré t& mundshme nga njé sémundje
me Covid-19 dhe pasojat e saj t& mundshme.

Personat mbi 18 vjeg, té cilét pér arsye mjekésore nuk mund té
vaksinohen me vaksinat mARN ose i refuzojné vaksinat mARN
mund té vaksinohen edhe me vaksinén vektor té Janssen.

Kujdes: Graté shtatzéna dhe graté gé japin gji si dhe personat
me njé sistem té dobé&t imunitar duhet té vaksinohen
mundésisht me njé vaksiné mARN.

Kush nuk duhet té vaksinohet?

Ne nuk u rekomandojmé vaksinimin kundér COVID-19 me njé

vaksiné mARN kétyre njerézve:

* Njerézve me alergji té réndé té konfirmuar ndaj cilitdo
pérbérés té vaksinés vecanérisht glikolit té polietilenit
(PEG)?2.

* Fémijéve nén 12 vjec. Deri mé tani nuk ka té dhéna pér
vaksinimin né kété grupmoshé.

2 Personat, té cilét pér arsye mjekésore nuk mund té béjné vaksina
mMARN, mund té vaksinohen né té gjitha rastet né marréveshje me
mjeken ose mjekun me vaksinén vektor té Janssen
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Ku mund té gjej mé shumé informacion?

Informacione t&é métejshme mbi vaksinimin kundér COVID-19
mund té gjenden né fagen e internetit t& BAG:
www.foph-coronavirus.ch/vaccination (anglisht)

Ose pyesni mjeken ose mjekun tuaj. Ose né farmaciné tuaj.
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