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Bitlerden - kurtulun!

Bitler rahatsiz edicidir ve geldikleri gibi hizli gitmezler. Aile icindeki bit mucadelesini olabildigi
kadar kisa ve nadir tutmak icin size bazi bilgiler ve ip uclari verecegiz.

Bitler nasil bulunur?

o Ipuglaﬂ Ve b”gller Bitler ciplak gozle bakildiginda cok zor belirlenebilir. Yumurtadan ciktiklarinda Tila 2
mm uzunlugundadirlar, yetiskin bitler yakl. 3 mm uzunlugundadir. Sadece saclardadirlar
ve genellikle sakaklara, kulaklarin arkasina ve enseye yerlesirler. Bitler kuru saclarda

Cevrede bit salgini varsa cocugunuzu cok hareketlidir ve bulmak zordur. Bu nedenle bit aramak icin saclar i1slatiimali ve

kontrol edin. bolca sac kremi saca dagitilmalidir. Saclarin dolasigini acmak icin sag bir tarakla veya
firca ile iyice taranmalidir. Ardindan saclar tutam tutam sac ucuna kadar bit taragi

Cocugunuz bitlenmisse cocugunuzla (eczaneden temin edilebilir) taranmalidir. Tarandiktan sonra bit ve sirkeleri gérmek

yakin iliski kuran kisileri de bilgilen- icin bit taragi beyaz bir kagida (6rn. rulo pecete) silinmelidir.

dirin.

Uzun saclarinizi baglayin. ) o
Canli bitler icin ne yapilmahdir?

Bitlenen her ¢ocuk asiri kasinmaz.
Cocugunuzun bitlendigini fark ettiginizde derhal okulunu, anaokulunu, Kita'yr ve
cocugunuzla yakin iliskiler kurmus olan cocuklarin ebeveynlerini bilgilendirmelisiniz.
Bu sekilde bitin daha fazla yayilmasi 6nlenebilir.

Bir bit ilaci temin edin ve kullanim kilavuzuna uygun bir sekilde kullanin. ilac secimi
icin cocuk ve genc saglik hizmetleri, cocuk doktoru veya eczaciya danisabilirsiniz.
Klinik arastirmalarda asagidaki (fiziksel olarak etki eden) Grunlerin 6zellikle etkili
oldugu ve yan etkilerinin bulunmadigi belirlenmistir: Hedrin (Express), Paranix-Spray.
Uzun ve sik saclar icin fazla miktarda bit sampuani gerekir: Bit sampuaninin az
kullaniimasi tedavinin basarili olmamasina neden olan en sik karsilasilan sorundur.

Piyasada bulunan bit sampuanlari canl bitlere etki eder, fakat sirkeler Gzerinde etkili
degildir. Bu nedenle yeni eriskin olan bitleri de 6lddrmek icin 7-9 gtin aralikla iki tedavi
uygulanmasi énerilir.

Bu stre zarfinda yeni yetiskin olan bitler hentiz ziplayamadig icin diger kisilere bulasma
endise edilmesine gerek yoktur.

Saci ek olarak bir ay boyunca haftada iki kere bit taragi ile tarayarak tedavinin basarisini
kontrol edebilir ve tekrar bulagsmasini 6nleyebilirsiniz.
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0 Ipuclari ve bilgiler

Canli bit gérirseniz cocugunuzu
sadece bit sampuani ile tedavi edin.

Cocugunuzda canli bit bulursaniz
tim aile tyelerini kontrol edin.

Nevresimleri, kiyafetleri, oyuncaklari
vb. temizleme zahmetine girmeyin.
Bu tir cisimlerden bit bulasmasi
muimkan degildir!

Taraklari ve sac aksesuarlarini
temizlemek icin 10 dakika sicak
(60 °C) sabunlu suda bekletin.

Sadece sirke veya bit buldum: ne yapmaliyim?

Dikkatli olun ve 2 hafta bayunca haftada iki kez saclarinizi yukarida aciklanan sekilde
tarayin. Canli bitleri bulun, tedavisini derhal yapin. Kontrollerde canli bit bulunmamis-
sa islemlerin strddrilmesine gerek yoktur. Sirkeler (bos kabuklar) tamamen kozmetik
“sorunudur”: Kepege kiyasla sirkeler saca yapisir ve kolayca ayrilmaz. Cocugunuzda
bit yoksa sonraki haftalarda duzenli olarak bit taramasi yapmaniz gerekir.

Tekrar bitlendik, neyi yanlis yaptik?

Muhtemelen cocugunuza bit tekrar bulasmistir veya son tedavide tim bitler temizlen-
memistir. Tedaviye ragmen bit sorununu kontrol altina alamadigini hissediyorsaniz
Ucretsiz danismanlik icin bizimle irtibata gecebilirsiniz.

Bitler - bildigim iyi oldu!

Bitler sadece insan kafasinda yasarlar ve insan kaniyla beslenirler. Disi bitlerin 6mra

L4 ila 5 haftadir ve 6mdrlerinin 9. glint yapiskan maddelerle kafa derisinde sacin kafaya
yakin bir yerine kum tanesi boyutunda yumurta birakirlar. Yumurtalardan en gec 10
gun icinde yeni bitler ortaya cikar.

Bitler maalesef kokten yok edilemiyor ve insanlar bunlarla yasamayr 6grenmelidir.
Bitlenme ntifus yogunlugunun cok oldugu bélgelerde ortaya cikar. Bulagma dogrudan
sac temaslyla olur, yani érn. cocuklarin oyun sirasinda kafalarini carpmasi gibi.
Bitlenmenin hijyenle alakasi yoktur, bu siki sosyal iliskilerle alakalidir. Bitler ne ziplaya-
bilir, ne ylzebilir ne de ucabilir. Cisimler veya hayvanlar tzerinden de bulasmazlar.
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Ayrintili bilgiler

) Bunlari www.lausinfo.ch adresinde bulabilirsiniz
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