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o Lévizja té jep forcé e Lévizja t& mundéson barazpeshén e Lévizja t& béné mé té kénaqur ¢ Lévizja té& béné té héndetshém
o Lévizja té rrité kompetencén sociale ¢ Lévizja te mbushé gézim e Lévizja té€ jep peshén normale ¢ Lévizja té getéson
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Albanisch

Késhillimorja pér néna dhe etér, St. Gallen

zvarritja o gerrvishja e kércimi e rrotullimi  té sillurit e rrézuarja ¢ ngjitja eté& hedhurit « ngamja e rréshqitjae ecja e té rroplluarit me kémbé e luhatja evallézimi
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Miitter- und Vaterberatung, St. Gallen

o Lévizja té jep forcé e Lévizja t& mundéson barazpeshén e Lévizja t& béné mé té kénaqur ¢ Lévizja té béné té héndetshém
o Lévizja té rrité kompetencén sociale e Lévizja te mbushé gézim e Lévizja té jep peshén normale ¢ Lévizja té getéson



Informata/Paragqitja

Zonja Sandra Keller Pfister ju informon dhe ju késhillon
me kénagési

Sekretariat Ostschweizerischer Verein fiir das Kind
Rosenbergstrasse 82, 9000 St. Gallen

Tel. 071 /227 11 77

Email: s.kellerpfister@ovk.ch

Qendra pér késhillime dhe kurse St. Gallen
Beratungs- und Kurszentrum St. Gallen
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C’ofron kursi yné:

¢ Nga shtrirja né t& ngritur — Kohé dhe hapésiré pér ndryshime
progresive

e PEKIP Lojé dhe cytje pér lIévizshméri né vitin e paré té jetés

¢ Nxitje dhe lojé pér I&évizshméri nga muaji i 18-t& deri né vitin e 3-t&

e Né barapeshé duke lozur pérmes lévizjes (nga muaji i 18-té e deri né
vitin 3-t€)

e Né barazpeshé duke lozur pérmes lévizjes (nga viti i 3-1€)

e Shétitjet né pyll, njé dité pérjetimi pér fémijé dhe pér prindér

e Kurs pér pérgaditien e prindérve

e Masazhi harmonik pér fémijé

e Hyrje né masazhin pér foshnjat

e Masazhi pér foshnjat — thellim i njohurive

e Fémija im dhe té ushqyerit e drejté 1 (mosha 3- deri 6-muajshe)

e Fémija im dhe té ushqyerit e drejté 2 (mosha 9- deri 18-muajshe)

e T& lozurit né dy vitet e parat té jetés

e Libra té ilustruar dhe tregimesh fascinuese

e Motrat dhe véllezérit, déshira e tyre pér té nagcmuar

e Té ngushélluarit

® Vénja e kufijve

e Mé né fund mé shumé kohé pér mua

e Vendtakimi-Kafeneja né Gugelhuus

Lévizjet e shumta zhvillojné shéndetin dhe kompetencat sociale té
fémijés suaj, ofrojné siguri dhe menjanojné agresionet, zhvillojné
pérvojat shqisore dhe me kété edhe zhvillimin e trurit
- mundésojuni fémijéve tuaj né té gjitha moshat shumé lévizje

Fémijét nuk kané nevojé pér gendér fitnesi, porse

o té ngjiten veté shkalléve pérpjeté né vend se té barten
(hopa)

o té ecin veté né vend se té shétiten né karrocé fémijésh

o rroba té lehta nga stofi i buté né vend té rrobave té forta
dhe té ngushta

o pérjashta té barten rroba né pérputhje me motin

Léreni fémijén tuaj t& ushtrojné aftésité e fituara rishtas, dmth. nése di
té ecé, nuk ka déshiré té shétitet me karrocé fémijésh, nése di té
ngjitet, nuk ka vende mé té pérshtatshme pér té ushtruar se sa sheshet
e lojérave dhe pyjet.

Lévizja éshté e ndérlidhur me pérpjekje té€ mundimshme dhe
zhgénjime. Ndihmoje fémijén tuaj me fjalé inkurajuese dhe gézojuni
krenarisé sé fémijés tuaj, nése ai ka arritur ¢farédo suksesi. Fémija
ndjen instiktivisht se ¢cka mund té béjé veté. Kur té ka nevojé ndihmén e
kérkon veté.

Mos lejoni gé t'ju ndalojé koha e kege. Cdo fémijé ka nevojé pér sé
paku 1-2 oré |évizje né natyré dhe ajér té pastér. Té géndruarit jashté
né CFAREDO MOTI e forcon sistemin e imunitetit. Po patén mundésiné
té zbrazin energjité jashté, fémijét jané mé té kénaqur, me mé tepér
baraspeshé, té ¢liruar dhe kjo ndikon gé ata té ndjehen miré, mé té
sigurt, me peshé normale dhe me fitnes trupor.




Pérmes lévizjes ndjehen mé miré, mé té sigurt, mé né
formeé

Udhérréfyesi vjetor té zbatohet né formé té shpenguar, sipas
zhvillimit té fémijés

2 - 3 vjec

1-2vjec

Posa fémija té fillojé té ecé, jepjani atij mundésiné pér té ecur sa mé
shumé qgé té jeté e mundur

Tani jané né rend dite lojérat me top

Té ecurit zbathur népér sipérfage té ndryshme e mundéson zhvillimin e
muskujve té forté, mundéson ndjenjén e baraspeshés dhe
ndjeshmériné shqisore né pérgjithési. Brenda né shtépi jané shumé té
pérshtatshme corapet qé nuk rréshqasin se sa papuget

Me njé lodér térheqgése fémijés tuaj i mundésohet lévizja né téré
hapsirén banesore

fémija kénaget shumé me makinat né té cilat mund té ulet dhe né
gerret, té cilat ai mund t'i ngasé veté

Tani pér fémijén posagérisht interesante jané zénja e shamive dhe e
balonave

edhe sot e késaj dite éshté aktuale ngarja e kalit lodér/kalorités

me njé ¢anté apo shporté fémija transporton gjésende andej - kéndej
népér téré banesén

Beteja me topa bore né dimér dhe verés me letra té ndrydhura né
formé topi fémijés i mundésojné lévizje

hedhja si lepur, zvarritja si skrrajé shiu apo gallopimi si kalé shkakton
kénagési

tani éshté aktuale bicikleta tri-rrotéshe

gjithmoné e mé shumé jané interesante lévizjet népér pengesa
jané joshés dyshekét e fryré shumé

| lejoni fémijés suaj zénjen e fluskave té sapunit

kércimi andej-kéndej népér pyll apo né ujé éshté gjithmoné joshés

transportet né kopsht tani i merré pérsipér fémija me gerren e vet
térhegése apo shtyrése

Té shkohet kémbé pér té bleré sa mé shumé gé té jeté e mundur,
mundéson pér té vézhguar shumécka rrugés, pér té biseduar dhe pér té
mésuar rregullat e komunikacionit

3 -4 vjec

Fitnesi mé i miré pér prindin dhe fémijén > shkuarja gjithmoné né
kémbé pér né grupin e lojérave apo né ¢erdhe fémijésh

Rrotullimi i pirgut té borés apo té sanés éshté digka e jashtézakonshme
pér fémijén

Lojéra tjera |évizése jané: vallézimi, beteja me jastéké, kolovitja, t&
kércyerit mbi top, garat vrapuese, topi, galopimi, luajtia mbyllasyza, té
kércyerit mbrapsht né shkallé

Né dyshekun e vendosur né dysheme fémijét mund té provojné
akrobacione artistike




